Pani Hermina s Mirkem v DpS Mdj
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PRIBEH VSEDNI CI NEVSEDNI?

Kdyz se pani Mgr. Hermina Malatova (70) pfisla
zaregistrovat jako Cekatelka na misto v Domové
pro seniory Maj v Ceskych Budgjovicich, netusila,
jakou dostane nabidku. Socialni pracovnik, se
kterym mluvila, se ji zeptal, zda by se nechtéla stat
dobrovolnici pfi Dobrovolnickém centru ADRA a
dochazet pravidelné za nékterym z klientd. Pani
Hermina po chvilce vahani souhlasila a tak se
seznamila s Mirkem.

Mirek je klientem domova pro seniory jiz nékolik let a jako ¢lovék s fyzickym
a mensim mentalnim handicapem ma potize s volnym pohybem. Je odkazan
na invalidni vozik. Pani Hermina se s Mirkem pomalu zacala seznamovat.
Zjistila, Ze mensi mentalni handicap mu vibec nebrani v orientaci a v jeho
vnimavosti a touze dozvidat se nové véci. Zacala Mirka pravidelné
navstévovat. Pri svych navstévach spolecné lusti kfizovky, hraji karty,
povidaji si o zpévacich a trénuji Morzeovu abecedu.

Mirek spolecné s pani Herminou
objevil také pocita¢, ktery nikdy
neovladal, protoZze ma potize s
hybnosti rukou. Pani Hermina s nim
tedy pracuje u pocitace jako jeho
"dalkové ovladani", klika za Mirka
mysi a spolecné objevuji svét

internetu.

Kdyz pani Maldtova o Mirkovi mluvi, usmiva se. "Chytlo mé to, Mirek mé

m oy

vazné bavi", fika a doslova ze sebe chrli dalsi a dalsi véci, kterymi ji Mirek pfi
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kazdé navstévé prekvapi. "Kdybyste védéla, co toho vi o pfirodé a o
filmech!", dodava a vypravi, jakou radost Mirkovi udélal starsi DVD
prehravac, ktery mu donesla spolu s fadou filmG. Obétavost pani Herminy je
o to obdivuhodnéjsi, 7e za Mirkem dojizdi a7 z Ceského Krumlova, tedy
pfiblizné 25 km.

Krasny vztah k Mirkovi ziskala pani Hermina snad i proto, Ze pred lety
tragicky zemfela jeji mala dcerka a Mirek je pfiblizné ve stejném véku, jako
by byla dnes ona. KdyZ si s pani Malatovou poviddme o jejich navstévach,
napada mé oznacit jeji pfistup k Mirkovi za matefsky. Neni béiné, aby
dobrovolnik tak citlivé vnimal potfeby svého klienta. Pro ilustraci - Mirek
nechodil ven, protoze mu vadilo sluni¢ko. Pani Hermina ho ale pfesvédcila, a
aby mu vychazky zpfijemnila, pfinesla mu mansestrovy klobouk. Nyni spolu
vyrazeji do okoli domova.

Co fici zadvérem? Snad jen to, Ze osud svedl dohromady dva lidi, ktefi
potrebovali ve svém Zivoté vyplnit jakési prazdné misto. V pripadé pani Mgr.
Herminy Malatové plni dobrovolnickd sluiba pfesné to, co plnit ma -
obohacuje nejen klienta, ale i dobrovolnika. Mirkovi prejeme, Ze ziskal tak
skvélou dobrovolnici a pani Herminé spoustu elanu na realizaci vSech pland,
které by rada v ramci dobrovolnictvi uskutecnila.

Tento pribéh ve zkracené verzi a jesté dalSich pét naleznete
v krdsném ¢lanku o dobrovolnictvi, ktery vysel ve Vlasté c.
34/2012. Pprecist si ho mazete také na nasich webovych

strankach www.dccb.cz v Aktualitach.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 07-08/2012

Nazev akce: Prazdninovy rezim

Datum: Cervenec - srpen 2012

Pribéh akce: V DC ADRA probihala pfiprava grantu, archivace
dokumentd, koordinaéni jednani, individualni pohovory
s dobrovolniky, jednani s vedenim smluvnich zafizeni
apod.

Nazev akce: Tym je treba budovat
Datum: 21. srpna 2012
Prabéh akce: Na zahradé koordinatora KIP tymu jsme se sesli spolu

s nasimi rodinnymi pfisluSniky. Mame-li spolu pracovat,
musime se také dobfe znat. Pfalo nam pocasi, zasmali
jsme se a vSichni ocenujeme pratelskou atmosféru, ktera
mezi nami stale panuije.
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3G — Novy PROGRAM Vv DC ADRA

V DC ADRA Ceské Budéjovice je
zvykem, Ze pomahaji vétSinou mladsi
lidé starSim. Novy program 3G nabizi
opacny model — dobrovolnikem je zde
osoba nad 50 let a pfijemcem sluzby
dité. Jednoduse feceno, 3G (neboli , T¥i
generace”) se snazi hledat ,,ndhradni“
babicky ¢i dédecky détem, které ty své
nemaji k dispozici.

Dobrovolnik se s ditétem schazi idealné jednou
tydné na cca 2 — 3 hodiny. Naplni schlizek miZe
byt doucovani, hlidani, doprovod mensiho ditéte
ze Skoly, na krouzky apod.

Vice informaci o programu naleznete na
strankach centra www.dccb.cz v sekci Programy /
dobrovolnické programy.

Pokud chcete ziskat podrobné informace o
programu osobné, obratte se na koordinatorku Mgr. Sarku Pechkovou, tel.:
736 670 405, e-mail: petpcb@seznam.cz.


http://www.dccb.cz/
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PLAN CINNOSTI NA 09/2012

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Naborova kampan

zafi 2012

Navstivit vechny stfedni a vy3si skoly v Ceskych Budéjovicich a
informovat studenty o moznostech zapojeni se do dobrovolnické
¢innosti.

Setkani ASI Praha

15. zari 2012

J. Chanova predstavi sponzorovany projekt ,Dobrovolnictvi u seniord a
handicapovanych®.

Pracovni schiizka ¢leni Panelu NNO
17. - 18. zafi 2012
Tvorba pravidel dobrovolné €innosti pfi mimofadnych udalostech.

Zahajeni programu Pét P a 3G
20. zari 2012
Informovani vefejnosti o novych dobrovolnickych programech.

Prezentace dobrovolnictvi pred studenty 1. roénikt TF JU
24. z&fi 2012
Nabidka dobrovolnickych programut novym studentim.

Prezentace dobrovolnictvi pred studenty 1. roénikd ZSF JU
26. zafi 2012
Nabidka dobrovolnickych programut novym studentim.

Tym je tfeba budovat
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PLAN CINNOSTI NA 10/2012

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Spole¢na schiize Panelu NNO

2. fijna 2012

Tvorba pravidel dobrovolné €innosti pfi mimofadnych udalostech, zmény
a doplriky pro rok 2013.

Vystava fotografii z akci INEXu

8. —19. fijna 2012

Dobrovolnictvi v €. Budgjovicich a celé CR, 8. Fijna od 16:00 vernisaz,
misto konani — Akademicka knihovna JU v CB.

Supervize dobrovolniki programu Pét P
10. Fijna 2012
PFiprava dobrovolnik( pro dalSi $kolni / dobrovolnicky rok.

Velka supervize DC ADRA Ceské Budéjovice
25. fijna 2012
Podzimni setkani vSech dobrovolnik(i s koordinatory.

Vycvik novych dobrovolnikli v programech Pét P a 3G
26. — 27. fijna 2012

Po dvé odpoledne a dva vecery se budou novi zajemci o dobrovolnictvi
$kolit pro vySe uvedené programy. -
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(1) DOTACE A GRANTY 2012

Poskytovatel Grant/dotace
Nadaéni fond GSK = 100 000,- K& = Péce o seniory
Egdse;cgc;rrﬁggichafové - " 91570,-Ke = Dobrovolnickéa ginnost na Treborisku
Mogsretmesia ¢ | " S 000-K¢ " Dobroionict o senon 2oy e
Nadacni fond J&T = 50 000,- K& = P&tP
Ministerstvo vnitra = 49 000,- K& = Podej mi ruku
Ministerstvo zdravotnictvi = 45000,- K¢ = Dobrovolnictvi u handicapovanych
Jihocesky kraj = 40 000,- K& = Panel NNO
Magistrat mésta CB = 30 000,- K& = Nabor dobrovolnikt
Cirkev adventistt s.d. = 30000,- K& = Provoz DC ADRA CB
ASI — Adventist-Laymen’s = 30000,- K& = Dobrovolnici v socialnich a
services & Industries zdravotnich zafizenich
Mésto Trebori = 15 000,- K& = Dobrovolnictvi na Tfeborisku

(2) FINANCNI DARY 2012 — PRIS

Darcovska skupina

PEVEK NA CINNOST DC

Detaily

Anonymni darci = 17 000,- K¢
Studentky TF JCU = 3126,-K¢
Bauhaus — vefejna sbirka — kasicka = 6577,-K¢
Individualni darci — pro program Pét P = 7000,- K¢

(3) VECNE DARY 2012

Subjekt Detaily

V+J OBUV STEPANOVICE

= 200 part panské obuvi
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POCET AKTIVNICH DOBROVOLNiKU 06/2012

Prijimajici organizace

11

DD Dobra Voda 9 9 8 9 10| 10 8 6
Centrum BAZALKA, 0.p.s. 4 4 5 4 5 8 3 3
Domov pro seniory Kaplice 4 2 3 4 3 3 3 2
DpS Hvizdal 12 11 9 8 8 5 6 5
DpS M3j 15 15 18 14 15 14 9 7
DS Tiebofi 10 5 8 8 10 9 3 1
Empatie 12 13 15 13 12 10 3 3
Seniorsky dim Pisek 1 1 1 1 1 1 1
Individualni klienti 5 5 4 5 6 2 1
Méstska charita €. Budéjovice 1 1 1 1 1 0 0

Celkem

Podparné aktivity

N

Prijimajici organizace

DD Dobra Voda 51| 46| 35| 40| 38| 46| 33| 29 318
Centrum BAZALKA, 0.p.s. 25 15 22 14 16 34 8 7 141
Domov pro seniory Kaplice 16 13 23 34 23 13 27 12 161
DpS Hvizdal 33 31 25 18 28 11 14 9 169
DpS M3j 48 50 94 54 66 48 51 31 442
DS Tiebon 30 8 24 15 19 16 9 2 123
Empatie 51| 57| 79| 65| 91| 57 18 13 431
Seniorsky diim Pisek 20 16 14 19 20 20 8 8 125
Individualni klienti 88 57 67 92 82 57 43 40 526
Méstska charita C. Budé&jovice 5 4 4 4 7 7 0 0 31

Celkem

Podpurné aktivity
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA
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