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Vite, co nejcennéjdiho muzete vénovat druhému clovéku? Nejsou
to rozhodné penize, ale vé$ vlastni ¢as. MUze se stat neocenitelnym .
lékem na osamélost, ktera je nékdy horsi nez nemoc.
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dobrovolniky se mu- ) ) ‘
zete setkat nanejriz-  ZIVOTN| POSTO!) i : L
néjsich mistech - pii Zajimalo nds, jaky

Zivelnich pohroméch,

v nemocnicich, do-
movech pro seniory, ale také na
sportovnich ¢i kulturnich akeich.
Nedavno jsme je mohli sledovat
béhem prenosii z olympiddy
v Londyné. Tam jich bylo na
70 000. Dopravu i ubytovani si
hradili, jednou denné dostali tep-
1é jidlo. Odménou jim byl pocit,
Ze jsou v centru déni, vidi ,zbliz-
ka® zniamé sportovce, ale mohli
také navizat dilezité kontakty,
vylepsit komunikaci v cizich ja-
zycich... ,Dobrovolnici byli hrdi-
nové téchto her,” zhodnotil jejich
roli piedseda Mezinarodniho

olympijského vyboru
Jacques Rogge.

Jje v dnesni hektické
dobé, kdy se spousta
lidi honi hlavné za pe-
nézi a kariérou, zdjem
pracovat nezistné jako
dobrovolnik, a tak jsme
zasli pro odpovéd za Jit-
kou Chanovou z ¢eskobu-
déjovického Dobrovolnic-
kého centra humanitarni
organizace ADRA.
»Momentilné mame 96 dobro-
volniki, z toho 70 procent jsou
studenti, 25 procent seniofi

a zbytek tvori vétSinou matky
odrostlych déti. Celkové jde

0 90 procent Zen a 10 procent
muzi. Kdyz ale ADRA zasahuje
pii mimoridnych krizovych

'Pomaha 20 let

udalostech, tifeba
povodnich, pomér

muzi-zeny byva
presné opac¢ny.”
Dobrovolnik je

prichézi s tou

zajem o druhdé.
»~Dobrovolnictvi je Zivot-
ni postoj a nezdlezi na véku,
pohlavi ani narodnosti. Mezi
nasimi dobrovolniky je napii-
klad Anic¢ka Klimovd, ktera
zacala pomdhat, kdyz ji bylo
15 let. Pan Papirnik je naopak
v ditchodu, a a¢ sam prodélal

Ladislava
netusila; ja
zpusob{isvyr

podle Jitky Chano-
vé clovek, ktery

nejveétsi investict:
prindsi sviij ¢as a sviij osobni

nékolik vaznych operaci, prestc
dokéaze vnimat druhé jako ty po
trebnéjsi. Pani Liduska Lettova
se k ndm prist¢hovala pred lety
z Ruska a spolupracuje s ndmi
uz t1i roky, a tak bych mohla
pokracovat.”

Humanitarni organizace ADRA letos slavi dvacaté
vyroci zalozeni pobocky v Ceské republice. Poprvé se
. vyrazné projevila v letech 1993-6, kdy realizovala humanitarni
| cesty s potravinovou i materialni pomoci do valkou zmitanych
i oblasti Bosny a Hercegoviny. Velkou pomoc poskytla béhem za- §
plav na Moravé v roce 1997 a v Cechach v roce 2002. V CR pro-
vozuje 10 dobrovolnickych center; dobrovolnici se zaméfuji na
pomoc zdravotné postiZzenym, nemocnym, détem a senioriim.
bV roce 2011 ADRA vyslala do 119 détskych domovii, nemocnic,
. léceben dlouhodobé& nemocnych a domovii pro seniory 1600
dlouhodobych dobrovolnikii.

| K 20, vyroti organizace ADRA vysla publikace Pomahat je ra-
. dost, z niz jsou prevzaty nékteré fotografie a texty Katefiny
> Piechowicz.
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ProcC se lidé stavaji
DOBROVOLNIKY?

PTAME SE PSYCHOLOZKY
Mgr. PAVLY HODKOVE

+Dobrovolna prace neni nijak
hmotné ohodnocend, odménou
byva podékovani a radost, kterou
projevi protistrana. To je ten zisk, ktery mozna :
za dobrovolnictvi cekame. Mozna chceme byt

i trochu vyjimecni. Na tom nevidim nic $pat-
ného, vzdyt dobrovolny dobry skutek byva
zaslouzené ocenén i v pohadkach.

zi z dvou velkych psychologickych teorii

A. Maslowa a V. Frankla. Maslow postuloval
svou teorii o hierarchii potfeb, které tvori
jakousi zakladni pyramidu naseho snazeni.
Na nejvyssim vrcholku pyramidy stoji potieba
seberealizace, kterd mimo jiné obsahuje pocit
sounaleZitosti s druhymi lidmi, Gctu k Zivotu,
snahu byt dobrym clovékem. Terapie zalozena
na Franklové teorii se pfimo nazyva logote-
rapii (logos = smysl). Podle ni je ¢lovék zameé-
ren na hledani smyslu zivota a ten muze byt
nalezen jen v tom, co ho pfesahuje. Clovék
potfebuje néco vytvorit, nejlépe ¢in, ktery je
vykonan s chledem na ostatni, nebo prozit
néco hodnotného, co ho povznese. Tam ja
bych rada vidéla kofeny dobrovolnictvi.”

R ! soustavu a to muze mit pozitivni
-P RiB.EH' L tucinek na jejich zdravotni stav.
Tak rychlou odezvu ale nikdo

LUN C EAD UHA necekal. Pro Ladislavu Ondji-

"7 dyz dobrovolnice Ladislava chovou to byl také velky zazitek:

A Ondfichovd, kterd dochazi JRikala jsem si, Ze nejsem zZadny

1 kaplického domova pro se- Picasso, tak pfece nemiizu ma-

ory, nakreslila na strop jedno- lovat. Ale nakonec jsem zjistila,

1z pokoju slunce, duhu a des- Ze to jde." Kdysi v kaplickém

wé kapky, klientka upoutana domové pracovala jeji maminka,

1luzko pronesla: ,To je ale pied ¢asem tu posledni mésice 5N

%kné!“ VSichni byli v Soku. Pani,  svého zivota stravila Jeji babi¢ka. }_#H___ = "

erd takhle ocenila veselou A po jeji smrti sem zacala sama \i{ani Hermina zickala T ' ¥, - :

'esbu na stropé, totiz uz delsi dochézet jako dobrovolnice. k Mirkovi téméF matersky vztah / / ]

bu nevyjadiovala nahlas své : . - - o

noce. PRfBEH p sem sama podat zidost. PFi jejim  ji nadchla, a tak nisledovala
Popud k vymalovani stropu predavani socidlnimu pracovni- schiizka s koordindtorkou Adry

koje dala sama Feditelka Do- kovi na ni ale ¢ekalo prekvapeni.  a vyplnéni potrebnych tiskopisu.

ova pro seniory v Kaplici Vla- HERM iN A Optal se ji: ,KdyZ se vam u nds Nastal den, kdy pani Malitova

mira Holezerovi. Rozhodla se, A Mi REK tak libi, nechtéla byste k ndm v doprovodu socidlniho pracov-

tbude pfi rehabilitaci klienti zatim dochdzet jako dobrovol- nika a koordindtorky obchazela

uzivat i méné bézné metody. Henm’na Maldtova navstévo- nice?* Pani Maldtova se nejprve pokoje, aby méla moZnost vybrat

vy, které rozzafily dosud bily vala v Domové pro seniory nové ,profese” zalekla, ale se si svého klienta ¢i klientku.

rop, budou u leZicich jedinei Mij svou téZce nemocnou sestru.  zdjmem si nechala o dobrovol- Do oka ji padl Mirek. Mirek je

mulovat centrilni nervovou Kdyz sestra zemfela, rozhodlasi  nické aktivité vypravét, Cinnost klientem domova pro seniory »
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Tetyfia i ni
zprijeriitiji malym
paciéntum pobyt

v nemocnici

uz nékolik let a kvili fyzickému

a mens$imu mentalnimu handi-
capu ma potize s pohybem. Pani
Hermina se o ném dozvédeéla, ze
ma rad pohadky a rad si povida.
Zacala ho pravidelné navstévovat
a brzy zjistila, Ze pohadky nejsou
zdaleka tim jedinym, co s nim
muze probirat. Pozvolna se naudil
hrit karty, lustit kiizovky a tréno-
vat Morseovu abecedu. Pronikl
také do taju pocitace, ktery nikdy
neovlidal, protoze md omezenou
hybnost rukou. Pani Hermina

s nim tedy seddva u pocitace jako
jeho ,dilkové ovladani®, klikd za
Mirka mysi a spole¢né objevuji
svét internetu.

Krasny vztah k Mirkovi ziska-
la Hermina snad i proto, Ze sama
pred lety ztratila malou deeru
a Mirek je priblizné ve stejném
véku, jako by byla dnes ona. Neni
bézné, aby dobrovolnik tak citlivé
vnimal potieby svého klienta. Pro
ilustraci — Mirek chtél jen malo-
kdy chodit ven, protoZe mu vadi
sluni¢ko. Pani Hermina ho ale
presvédéila, a aby mu vychazky
zpFjemnila, koupila mu slamény
klobouk. Nyni uZ pravidelné vy-
razeji do okoli domova. Dokonce
Mirka se souhlasem vedeni do-
mova odvezla na navstévu i k so-
bé domi do vesnicky za Ceskym
Krumlovem, odkud za Mirkem
pravidelné dojizdi. Mimochodem,
benzin si proplicet nenechi.
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Chcete se stat

A

Pak se podivejte na www.
dobrovolnik.cz, kde
najdete kromé mnoha
cennych informaci také
databazi dobrovolnickych
prilezitosti. Navic mazete
prispét odpovédi do
ankety Co jsou zac tihle
dobrovolnici? Nabizi tfi
varianty odpovédi:

o

OO OO0

OO R D

% 1/ Docela normalni lidi

OO0

2 2/ Asi maji v sobé néjaky
pocit dluhu ¢i zavazku

3/ Budou trochu ujety,
kdyz to délaji zadarmo

SRR

¢ Prekvapive je, ze odpovédi
maji celkem vyrovnané
4 pocty hlasu.
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Véra Gajdosikova
fika: ,Nemam na
vybranou, musim
pomahat druhym.”

TETA NA HRANI

Malé déti hospitalizované

ve frydecko-mistecké
nemocnici maji $tésti. Nudu na
pokojich jim pfichdzeji zahanét
takzvané tety na hrani. Zpivaji si
s nimi, hraji na kytaru, jindy se
spole¢né pusti do ru¢nich praci.
A détské oci zari. Kazdy den ma
sluzbu nékdo jiny. Teta Renita
Hruskova je na déti zvykld —
pracuje v mateiské skolce jako
Skolnice. Pri kazdé navstéve
nemocnice se setkdva s novymi
détmi. Malokteré se tu zdrzi
déle nez tyden. Pamatuje si ale
snad vSechny, s nimiz se pozna-
la. V dobrovolnictvi ji podporuje
i jeji rodina. ,Kazdou stiedu jsou
déti i manzel zvédavi, s jakou
piithodou piijdu domu. Zajimaji
se, koho jsem potkala, jak jsem
si vedla. Mozn4 mi to nebudete
vérit, ale mezi déti do Spitdlu si
chodim dobijet baterky.”

KDYZ MATKA
ZTRATI SYNA

¢fe Gajdosikové zemiel pred
dvaceti lety syn. Na otazku,
pro¢ se dobrovolnictvi vénuje,
odpovida: ,Nemam na vybranou,
musim.” U jejiho syna lékari
v devadesitych letech diagnos-
tikovali osteosarkom, rakovinu

kosti. Prosel dlouhou a diiklad-
nou lé¢bou, ale pokusy zastavit
bujeni nddoru nepfinesly oc¢eka-
vany vysledek. Lékari nakonec
museli chlapci nohu amputovat.
Nikdo nevédél, jak se télo po
takovém zdkroku a velkych dav-
kich cytostatik zachovi.
Nakonec syn sice zistal na
invalidnim voziku, ale zdalo se,
ze bude relativné zdrav. Nastou-
pil na stavebni prumyslovku,
s tatinkem jezdili pravidelné
plavat. Jenze jednou si pri pla-
vani zlomil nohu. Ukdzalo se, ze
v disledku dfivéjsi chemotera-
pie a uzivani 1éku trpél fidnutim
kosti, které byly kiehké a lima-
vé. KdyZ mu nohu ,sdritovali®,
objevil se na ni dalsi nador.
Tehdy se Véra Gajdosikova do-
zvédela, Ze se uz nedd nic délat.
Zadna matka se nikdy nevyrov-
n4 se smrti svého ditéte. Presto
nebo praveé proto se rozhodla
podat pomocnou ruku starym
nemocnym lidem. Zac¢inala
v havirovské lé¢ebné pro dlou-
hodobé nemocné, pak presla na
geriatrii do mistni nemocnice.
,Obcas se mé nékdo zepta, jestli
mé to nestresuje. Ja odpovidam,
¢lovek prece nemiuze v Zivoté
délat jen vécei, které jsou pri-
jemné. Kdyz vite, Ze je néco
potieba, tak to zkratka udélite
a nepiemyslite proé.*

NAHRADNI
VNUCKA

éestaosmdeszitilelzi Marie trpi
zdavaznym onkologickym
onemocnénim, kterému podle
lékait do dvou mésici podleh-
ne. Jak moc by si pidla stravit
posledni tydny se syny a jejich
rodinami! Jeden ale pracuje

v zahranici a jezdi za ni jednou
za pul roku a druhy se za ni
loviali své vytiZenosti nedostane
¢astdji nez jednou za tyden. Na-
Stosti za pani Marii chodi kazdy
pitek po $kole osmnactiletd




1

studentka gymnazia Patricie
Susovska. Stala se pro Marii
ndhradni vnuc¢kou. Vétsinou ji
predcitd, ale také si spolu povi-
daji — jen tak, o Zivoté, o Skole,
o modé. Vypada to, Ze se znaji
léta, jako by pochazely z jedné
rodiny. Pritom se potkavaji tepr-
ve dva mésice. ,Na strankach

Patriéi ani Marie
prynt] Itentkou

mésta jsem nasla inzerat,

v némz Adra hledala dobrovol-
niky. ProtoZe mé to vzdycky
zajimalo a chei studovat psy-
chologii, prihldsila jsem se,” li¢i
Patricie. Marie je jeji prvni paci-
entka a bude pro ni tézké smifit
se s tim, Ze se s ni zanedlouho
uvidi naposledy.

PRATELE
Z KLUBU MISA

abina stoji nad mentalné
postizenou divkou. Pomdha

Ji vést Stétec po papite. Maluji

portrét jeji maminky. Dévéeti je
patndct let, obrizek vSak vypa-
dd, jako by ho vytvorilo pétileté
dité. Kdyz je dilo hotovo, povési
ho spolu na nédsténku mezi ostat-
ni. Klub Misa, kde se mentdilné
handicapované déti ve Frydku-
-Mistku schizeji, je plny kresbi-

¢ek. Gabina sem dochadzi jako
dobrovolnice uz téméf rok a je
vidét, Ze je ve svém zivlu. S dét-
mi si rozumi, i kdyZ misto slov
casto vyluzuji jen podivné zvuky.
Kdyz se po dvou hodinich malo-
vani a ruznych her loudi, s détmi
se obejmou a slibuji si, co vSech-
no budou délat za tyden. O praci
s postizenymi Gabina k4, Ze

uZ se bez ni neobejde: ,,Okamzi-
té vidite efekt. To, Ze nékomu
udélite radost, je piijemné. Kdo
to nezkusil, o hodné piichézi.
Energie, kterou pii dobrovol-
nictvi vénujete druhym, se vam
dvojnisobné vrati zpét.” m

Volontérstvi a Evropska unie

€2 V soucasnosti se riznym dobrovolnic-
kym aktivitam vénuje 24 procent
obcant EU. svou dobrovolnickou
praci jsou schopni prispét k tvorbé 5 %
evropského HDP.

‘fx Italsky politik Marco Scurria
navrhuje nékolik krokd, jak zjedno-
dusit dobrovolnikam jejich praci za
hranicemi a jak lépe vyuZit potencial
dobrovolnické prace v EU:

@ vytvorit centrdini portal EU vénova-
ny dobrovolné cinnosti se zvlastnim
oddilem vénovanym pfeshraniéni
dobrovolné ¢innosti

® uvést do praxe Evropsky znalostni
pas zarucujici uznavani odbornych

kvalifikaci na preshranicni drovni

a umoznujici vedeni zaznami o do-
vednostech ziskanych prostfednic-
tvim dobrovolné ¢innosti

@® vytvorit Evropsky dobrovolnicky
sbor humanitarni pomoci, ktery by
se zabyval vybérem, pfipravou a vy-
silanim dobrovolnik( na podporu
mistnich organizaci v pfipadé pfi-
rodnich katastrof

€2 Mezi Cechy je velky zajem o praci

volontéra v zahranigi. V nabidce pfe-
vladaji letni mezinarodni workcampy,
pfi nichz lze zkombinovat cestovani
se smysluplnou praci. Mezi nejvétsi or-
ganizace poradajici workcampy patfi
INEX a DUHA.

€¥ stiednédobé pobyty v zahranici

umoznuje projekt Mladez v akci,
ktery nabizi stravit 2-12 mésicu
praci pro neziskovou nebo statni
organizaci v nékteré ze zemi progra-
mu (zemé EU, Norsko, jihovychodni
Evropa).

€2 Nékolik desitek ¢eskych volontérd se

kazdorocné zapoji do projektt v roz-
vojovych zemich a pracuji pro mistni
organizace nebo na misich ¢eskych
nevladnich organizaci.

<2 Rotné vyjizdi do svéta zhruba tisicov-

ka ceskych dobrovolnikt a u nas pra-
cuje na oplatku asi 600 dobrovolniku
ze zahranici.




