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PET P — NOVY PROGRAM DC ADRA

Dobrovolnickému centru ADRA €. Budéjovice pfibyl novy program. Vice nam
v rozhovoru povi koordinatorka a supervizorka programu P&t P, Mgr. Sarka
Koubova. PoloZili jsme ji Pét Otdzek ©.

1/ Sarko, co je naplni programu Pét P?

Program Pét P je mentoringovy program pro déti
ve véku 5-17 let. Pét P znamend — Pomoc, Pédi,
Podporu, Prevenci a Pratelstvi. Principem
programu Pét P je kamarddsky vztah mezi jednim
dospélym dobrovolnikem a jednim ditétem. Klienty
programu Pét P jsou déti, které to maji o néco tézsi
nez ostatni — déti a mladez, které pochazeji ze
socidlné slabych ¢i nedplnych rodin ohrozenych
socialné patologickymi jevy, déti z problematického rodinného zazemi, déti
socidlné izolované, déti se specifickymi poruchami uceni a poruchami
chovani, déti ohroZzené Sikanou, déti z minoritnich skupin atd. Dvojice dité —
dobrovolnik se schazi jednou tydné na 2 — 3 hodiny po dobu minimalné
jednoho roku. Program schlzek si planuji spolecné podle svych zajm,
nalady atd.

2/ Kdo se muze stat dobrovolnikem?

Dobrovolnikem programu Pét P se mUZe stat Clovék starsi 18 let, ktery
projde vstupnim vikendovym vycvikem, jehoZz soucasti jsou také
psychologické testy.

3/ Kolik je tady v Budéjovicich aktivnich dobrovolniki a odkud se
»rekrutuji“?

Dobrovolniky programu Pét P v CB jsou zatim predev$im studenti ZSF JU,
v soucasné dobé v programu pUsobi cca 20 dobrovolnik(. Vzhledem k tomu,
Ze ze strany klientd je pordd velky zajem, vitdme nové dobrovolniky.
Nejblizsi vycvik je naplanovan na fijen 2012, ale zajemci se mohou hlasit uz
nyni.
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4/ Jaka je kontrola nad tim, jak dobrovolnik travi s ditétem ¢as (jak se
napf. eliminuje riziko zneuziti ditéte)?

Prvnim dlleZitym momentem jsou psychologické testy, jez vyhodnocuje
zkusena psycholozka, se kterou spolupracujeme radu let. DalsSim kontrolnim
mechanismem  jsou pravidelna supervizni setkani  dobrovolnik(
s koordinatorem. V neposledni fadé nas zajima i nazor zakonnych zastupct
déti.

5/ Kam se muiZe obratit pfipadny zajemce o dobrovolnictvi, ale i rodi¢
ditéte, které hleda kamarada?

Vice informaci o programu Pét P mohou zdjemci o dobrovolnictvi, ale i
rodice, popt. odborné instituce ziskat na www.petpcb.estranky.cz. Pfipadné
dotazy sméfujte na: petpcb@seznam.cz nebo na tel.: 736670405 — Sarka
Koubova, koordinatorka programu Pét P.

Pfejeme dobrovolnikiim i rodiéiim hodné spokojenych déti © © ©!


http://www.petpcb.estranky.cz/
mailto:petpcb@seznam.cz
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 05/2012

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Prednaska o DC ADRA v Salesianském stredisku
mladeze

2. kvétna 2012

V ramci projektu ,Kli¢e pro zivot®.

e - —

Cvi€né svolani Panelu NNO

11. kvétna 2012

Na zékladné Ceského &erveného kize v C. Bud&jovicich
se sesli zastupci jihoCeského Panelu NNO.

Supervize v DD Dobra Voda
16. kvétna 2012
Dobrovolnikiim se dostalo podékovani od vedeni domova

a koordinatorky DC ADRA za

pravidelnou sluzbu.
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Nazev akce: Afghanistan krasny i nebezpecny
Datum: 21. kvétna 2012
Prabéh akce: Reditel Nadace ADRA Radek Spinka prednasel o svych

zkuSenostech z cest po Afghanistanu.

Nazev akce: Vitani léta v DpS Kaplice
Datum: 29. kvétna 2012
Prabéh akce: Na slavnostni akci pomahaly dobrovolnice Adry,

koordinatorka centra zasadila jeden ze strom, které budou
zdobit park v okoli domova pro seniory.

Néazev akce: ADRA slavi 20 let v CR
Datum: 29. kvétna 2012
Prabéh akce: Zaméstnanci DC ADRA C. Budéjovice se v Praze

zGgastnili oslav 20. vyro&i Adry v CR.
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Kdy: nedéle 17. ¢ervna 2012

Tam: sraz v 5:45 u pokladen eskobudéjovického viakového
nadraZi , odjezd 6:07 smér Nové Udoli

Zpét: vlakem v 17:51 z Nové Pece, pFijezd 19:51 do C. Bud&jovic

Trasa (celkova délka cca 20 km):
e Nové Udoli - Muzeum poSumavské Zeleznice (807 m)
e Tristoli¢nik (1311 m)

o Trojmezi - styk hranic Ceské republiky, SRN a Rakouska
(1321 m)

e Plechy (1378 m)
e Plesné jezero (1089 m)
e Rozmbersky plavebni kanal (915 m)

e Novi Pec (772 m) ADRA

+ Den straveny v piirodé Sumavy + Jidlo, tekutiny a piim&ené vybaveni s sebou # Stiedné fyzicky
naroéné ¢ Cena zpatedni jizdenky max. 200 K& na osobu (podle poétu ucastnikit) ¢ V pipadé
nepiiznivého poasi se akee nekona, ale véfime, Ze bude hezky ¢ Rodinni pfislu$nici vitani ¢ Pro
psy je nutno s sebou vzit voditko, cesta vede 1. zénou NP Sumava +
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PLAN CINNOSTI NA 06/2012

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Noc kostell

1. Gervna 2012

DC ADRA uspofada vystavu ,Dobrovolnictvi nanecisto” ve sboru
Cirkve adventistd sedmého dne v C. Budé&jovicich.

Setkani dobrovolniki pusobicich v DpS Maj
6. ¢ervna 2012
Dobrovolnici se sejdou naposledy pfed prazdninami.

Hudebni doprovod déti z Arpidy

7. ervna 2012

Dobrovolnicka aktivita — hudebni doprovod pfi koncertu déti z Arpidy
na namésti Premysla Otakara Il. v C. Budé&jovicich pro Rosku (Pomoc
lidem s roztrou$enou sklerézou).

Skoleni pro budouci pracovniky dobrovolnickych center
9. ¢ervna 2012
Vedouci DC ADRA povede $koleni zajemc(i o zaloZzeni nového DC.

Vylet na Tristoliénik - POJDTE S NAMI 1!
17. Gervna 2012
Provéfime svou zdatnost spole€nym vystupem na Tfistoli¢nik.

Slavnostni podpis smlouvy mezi KIP tymem a Hasiéskym
zachrannym sborem

22. Gervna 2012

Dojde k oficialnimu stvrzeni spoluprace jiho€eského KIP tymu a HZS.

Celorepublikové setkani vedoucich dobrovolnickych center
25. Gervna 2012
Tentokrat se uskute¢ni v Praze.
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1) Dotace a granty 2012

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nad?ce Tat’ény- Kucharove * 91570,-KE = Dobrovolnicka ¢innost na Treborisku
— Krasa pomoci
Magistrat mésta CB = 55 000,- K¢ . Dobrovolrmctw pro seniory a osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
Ministerstvo vnitra = 49 000,- K¢ = Podej mi ruku
Jihocesky kraj = 40 000,- K& = Panel NNO
ASI — Adventist-Laymen’s = 30 000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services & Industries zatizenich
Cirkev adventistt s.d. = 30000,- K& = Provoz DC ADRA CB
Magistrat mésta CB = 30 000,- K& = Nabor dobrovolnikl
Mésto Trebori = 15 000,- K& = Dobrovolnictvi na Tfeborisku

(2) FINANCNI DARY 2012 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

Anonymni darci = 17 000,- K¢
Studentky TF JCU = 3126,-K¢
Bauhaus — vefejna sbirka — kasicka = 6577,-K¢
Individualni darci — pro program Pét P = 7000,- K¢

(3) VECNE DARY 201

Subjekt Detaily

V+J OBUV STEPANOVICE

= 200 part panské obuvi
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POCET AKTIVNI

Prijimajici organizace

CH DOBROVOLN{KU 05/2012

DD Dobra Voda 9 9 8 9 10
Socialni sluzby Bazalka, 0.p.s. 4 4 5 4 5
Domov pro seniory Kaplice 4 2 3 4 3
DpS Hvizdal 12 11 9 8 8
DpS M4j 15 15 18 14 15
DS Trebon 10 5 8 8 10
Empatie 12 13 15 13 12
Seniorsky dim Pisek 1 1 1 1 1
Individualni klienti 5 5 4 5 7
Méstska charita €. Budgjovice 1 1 1 1 1

Podparné aktivity 0 5 2

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN 05/2012

Prijimajici organizace

DD Dobra Voda 51 46 35 40 38 210
Socialni sluzby Bazalka, 0.p.s. 25 15 22 14 16 92
Domov pro seniory Kaplice 16 13 23 34 23 109
DpS Hvizdal 33 31 25 18 28 135
DpS M4j 48 50 94 54 66 312
DS Treboit 30 8 24 15 19 96
Empatie 51 57 79 65 91 343
Seniorsky dim Pisek 20 16 14 19 20 89
Individuélni klienti 88 57 67 92 82 386
Méstska charita C. Bud&jovice 5 4 4 4 7 26

Celkem

Podpurné aktivity 9 0 12 16 12 70
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA



mailto:dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz/

