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Stropni malba v jednom z pokoji kaplického domova pro seniory
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JARNI

Mili &tendfi, pFatelé,

toto Cislo naseho bulletinu dostavate ve zdvojeném vydani. Omlouvame se

za vynechani Gnorového éisla — rGzné vleklé choroby a indispozice hlavni

tvlirkyné ¢asopisu Vas minuly mésic pfipravily o pocteni. Nyni se s ndmi a s

chuti vrhnéte do listovani. Pfejeme Vam vsem krasné jaro a pokojné

Velikonoce.

Kvetouci alej
V aleji bilé
tajili jsme dech.

Jak snih leZely kvéty

vysoko na stromech.

A kazdy strom
tu pysné Zivot slavil

a tfimal bez Unavy

rozkvetlou silu svou.

Tym DC ADRA Ceské Budéjovice

Slova jsem lamal

jak kdmen v starém lomu.
Ma Zena fekla jen:
Chtéla bych Zit v tom stromu.

Jan Skacel
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PREKVAPENI V KAPLICI

§ Vsichni byli ohromeni. Tak rychly
= efekt nikdo necekal. Kdyz nase

dobrovolnice Ladislava Ondfichova,
ktera dochazi do kaplického domova
pro seniory, dokreslila na strop
jednoho z pokoji domova slunce,
duhu a destové kapky, klientka
upoutana na ldzko pronesla: ,Je to
pékné.”

DOMOV PRO SEnNjoRy
— KAPLICE —

Pani Ladislava jesté stala na Staflich,
kdyz lezici Zena svou vétu znovu
zopakovala. Zdravotni sestra, ktera
pak vstoupila do pokoje, nevéfila
svym vlastnim usim. Byla v Soku
stejné tak, jako pani Ladislava, ktera
do té doby netusila, Ze klientka del$i dobu nevyjadfovala nahlas své pocity,
emoce. Stropni obraz vSak neznamenal zménu jen pro klientku, ale také pro
zaméstnance — nové poznani se stalo povzbuzenim do jejich kazdodenni
narocné prace.

Popud k vymalovani stropu pokoje u leZici klientky dala sama reditelka
Domova pro seniory v Kaplici Vladimira Holczerova. To, Ze barvy stimuluji
centrdlni nervovou soustavu a maji pozitivni efekt napf. pfi rehabilitaci
pacientl, je véc pomérné zndma. Jen, bohuZel, malo vyuZivana. Ovsem
v Kaplici se to rozhodli zménit. Tato krasna iniciativa pfinesla své ovoce. A to
necekané rychle.

Uspéch s prvni malbou jen upevnil presvédéeni pani feditelky, 7e je dobré
zafazovat do péce o klienty domova i méné vyuzivané, avSak osvédcené,
metody. Proto ma jiz daldi klient (tentokrdt na pracovisti v C. Krumlové)
vymalovany strop nad svym lGzkem a chystaji se dalsi projekty a navrhy.
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S celym projektem pomaha
pani Marcela Havlikova,
vedouci aktivizaCnich dilen
v kaplickém domové, podle
jejihoz navrhu pani
Ondfichova namalovala
prvni stropni malbu. Pani
Ladislava, ktera se i pres
svlj prvotni ostych do
malovani pustila, je
autorkou obrazu i vC
Krumlové. ,Rikala jsem si,
Ze nejsem Zddny Picasso, tak prece nemiZu malovat. Ale nakonec jsem
zjistila, Ze kdyZ se chce, vsechno jde,” zasmdla se Ladislava Ondrichovd, pro
niZ je, jak sama rikd, kaplicky domov pro seniory doslova srdecni zdleZitosti:
,Pracovala tady moje maminka, kterd pred dvaceti lety ndhle zemrela, a tak
jsem tady jesté jako studentka zdravotnické skoly chodila na brigddy. Pred
¢asem tu travila posledni mésice svého Zivota moje babicka, za niz jsem

Casto chodila. A po jeji smrti uZ jsem tady zlstala jako dobrovolnice...”
(Citace - zdroj: Ceskokrumlovsky denik, 14. 9. 2011)

Ladé Ondfichové i celému Domovu pro seniory v Kaplici prejeme hodné
eldnu a tvircich napadd. Spokojenost mistnich obyvatel bude pro vSsechny
jisté tou nejlepsi odménou.

»Stimulace po probéhlém naruseni CNS jak urazem, kongenitdlné nebo CMP je obecné zndmd a
dlouho pouZivand metoda. Nervové svalovou stimulaci jiZ pred 40ti lety zaved! u nds, a pozdéji
ve svété, prof. Vojta. Na podobné bdzi je moZno vysvétlit i stimulaci vizudlini i jinou. Centripetdlni
stimulace evokuje vznik nebo obnoveni mozkovych neurdlnich drah do center, kterd si zachovala
svoji Cdstecnou nebo Uplnou funkénost po shora uvedenych centrdlnich poskozenich.
Z toho také plyne, Ze tato stimulace je vZdy velmi duleZitd, nemusi se vSak vZdy setkat s
uspéchem. V kaZdém pripadé je dobré toto téma konzultovat s neurologem.“

Vyjadreni odbornika
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DO EMPATIE S EMPATII

Nékdy mam pocit, Ze jsem nastoupila do vlaku, ktery se nikdy nezastavi. Jen
neustdle zrychluje. Neni ¢as na zastavky, pfistupuje se, aniz by nékdo
ptibrzdil. PFivykli jsme extrémnimu tempu nasich Zivot(. Litdme do Skoly, do
prace, kde musime stihnout co nejvic véci, pak zase nazpatek domu, kde
¢ekd dalsi hromada povinnosti. K veceru rGzné nakupovani, navstévy, kurzy.
Po devaté hodiné, kdyZ uz na télo pada tinava, mame konecné cas na knizku,
casopis nebo film. Tak se to toéi kazdy den, tydny se slévaji do Sedivych
barev. Co nds tu tési?

Bylo to asi pfe pual rokem, kdy jsem poprvé navstivila Empatii jako
dobrovolnik. Uvédomila jsem si, Ze vSechno se v mém Zivoté toci kolem mé.
Soustteduji se na svoji Skolu, vyhrazuji si ¢as na svoje konicky, nakup délam
pro sebe, Cas travim se svymi prateli. Chtéla jsem byt néjak uZitecna,
nékomu svoji pfitomnosti udélat radost, hodit za hlavu svoje trapeni,
nékomu se vénovat. A tak ted jezdim do Empatie jednou tydné na
angli¢tinu. Vétsinou tam se skupinkou tfi az osmi lidi hrajeme anglické

14 K

pexeso. U¢ime se: ,,Hello!”, ,,Good bye!”, snazime se predstavit nebo fict,
jak se mame. Nékdy si ale jen tak zahrajeme ,Clovéce, nezlob se”. Nékdy si
jenom povidame. Mam radost, kdyz mé vyhlizeji z okna, kdyz se se mnou
nadsené zdravi. Tési mé, kdyZ si néco pamatuji, tési mé, kdyz se ptaji, kdy

zase prijdu.

Samoziejmé Ze nékdy rano vstanu a fikam si, Ze nikam nepQjdu. Nékdy
nemdm moc naladu a zdd se mi, Ze to nema cenu. VétSinou kdyz takhle
smyslim, kdyZz jsem uréitym zplsobem rozladénd, néc¢im mé ta skupinka
prekvapi. Tam pfijdu na uUplné jiné myslenky, neexistuje tam strach ze
zkousek, neexistuje tam Uzkost ze zitfka. Kolikrat se tam spolecné tak
nasmeéjeme! Jsou upfimni, jsou jako déti, které neumi [hat a umi mit radost
ze vSeho. Raduji se z limonady, z nového obrazku, z Usmévu. Pak odchazim
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vyrovnana, usmévava a s dobrym pocitem. Zapomenu na chmurné myslenky
a citim se krasné.

A tak nelituji, Ze ve ¢tvrtek vystoupim z jedouciho vlaku a asponi na chvili se
nezaobirdm sama sebou. Jsem rada, Ze néjaky ¢as mlzu délat néco dobrého.
Zaroven jsem si také védoma, Ze sice tam chodim néjak pomdhat, ale oni
pomahaji i mé. Obohacuji mé, téSi mé, u¢i mé nehledat sloZitost
v jednoduchosti, u¢i mé mavnout rukou a nestarat se. Jsem opravdu moc
rada, ze s nimi mdzu byt. Jsem $tastna, Zze jsem dostala tuto moznost.

Zuzka Havlova, dobrovolnice DC ADRA

Zuzka Havlovd na sportovnich hrdch s “(e)Empatii” © (prvni zleva)
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 02/2012

Néazev akce: Malovani voskem v Kaplici
Datum: 6. unora 2012
Prabéh akce: NaSe dobrovolnice Mirka Svobodova tvofila se seniory

enkaustiku.

Nazev akce: Maskarni ples Empatie
Datum: 21. dnora 2012
Prabéh akce: Nasi dobrovolnici fadili s klienty Empatie.

Nazev akce: Masopustni veselice v DpS Kaplice
Datum: 23. Unora 2012
Prubéh akce: Qpét pani Svobodova pomahala pfi organizaci celé akce.

'v /8
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 03/2012

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Prabéh akce:

Nazev akce:
Datum:
Prabéh akce:

Setkani vedoucich dobrovolnickych center
1. bfezna 2012
Vedouci vSech DC ADRA se sesli ve Frydlantu n. Ostravici

Zasah KIP tymu

3. bfezna 2012

Ctyfi €lenové KIP tymu zasahovali pfi nehod& autobusu,
ktery narazil nedaleko VeleSina do stada krav.

Supervize v DpS Maj Ceské Budéjovice

6. bfezna 2012

Na Maji se sesli dobrovolnici se svou koordinatorkou
Zdenkou Chmelovou a s vedouci DC ADRA Jitkou

Chanovou.
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Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Supervize v Empatii
7. bfezna 2012
V Empatii se seslo 10 dobrovolnika.

Sportovani v DpS Kaplice
7. bfezna 2012

Seniofi soutézili v kuzelkach. S organizaci ,Spravné
trefy“pomahaly i dobrovolnice.

Setkani zastupcu neziskovych organizaci

8. bfezna 2012

Zastupci NO pro koordinaci pomoci pfi mimofradnych
udalostech méli pravidelné setkani.
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Nazev akce: Skoleni élenti KIP tymu
Datum: 22. bfezna 2012
Prabéh akce: Probéhlo prvni $koleni ¢lend KIP tymu v prvni pomoci.

Nazev akce: Setkani se ¢leny Bezvadydivadla

Datum: 26. bfezna 2012

Prubéh akce:  Koordinatorky DC ADRA se setkaly se Cleny
Bezvadydivadla, u ¢aje jsme probirali moznosti spoluprace

Nazev akce: Ugast na jednani Kulatého stolu na Magistratu mésta

Datum: 26. bfezna 2012

Prabéh akce: Vedouci DC ADRA se zuc&astnila jednani Kulatého stolu se
zaméfenim na mimoradné udalosti.

Nazev akce: Darovani obuvi na Zachrannou sluzbu jihoéeského
kraje
Datum: bfezen 2012

Prabéh akce: PFedani obuvi od darce V+J Obuv St&panovice, s.r.o.

Upozornéni

DC ADRA Ceské Budéjovice do odvolani
pozastavuje sbirku Satstva pro azylové domy.
Obuv a potreby do domacnosti vybirame nadale.
Dékujeme za pochopeni.
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PODPORILI NAS
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Jihocesky kraj

Ceské
Budejovice

‘ ADVENTIST-LAYMEN'S

SERVICES & INDUSTRIES

NADACE TATANY KUCHAROVE |
Krésa pomoc

Vyssi Brod


http://www.kraj-jihocesky.cz/
http://www.mesto-trebon.cz/
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1) Dotace a granty 2012

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Cirkev adventistut s. d. = 30.000,- K¢ = Provoz DC ADRA CB
Jihocesky kraj = 40.000,- K& = Panel NNO
ASI — Adventist-Laymen’s = 30.000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services & Industries zafizenich
Na,dace Tataf‘y Kucharové — " 91570,- K& = Dobrovolnicka ¢innost na Treborisku
Krasa pomoci
Mésto Treborn = 15000,- K¢ = Dobrovolnictvi na Treborisku

(2) FINANCNI DARY 2012 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

Anonymni darci = 17 000,- K¢
Studentky TF JCU L] 3126,- K¢
Bauhaus — vefejna sbirka — kasicka = 6577,- K¢

(3) VECNE DARY 2012

Subjekt Detaily

V+J OBUV STEPANOVICE » 200 pard panské obuvi
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VYKAZ PRACE DOBROVOLNIKU zA 02-03/2012

DD Dobra Voda 9 9 8
Socialni sluzby Bazalka, 0.p.s. 4 4 5
Domov pro seniory Kaplice 4 2 3
Dp$S Hvizdal 12 11 9
DpS M3j 15 15 18
DS Tiebon 10 5 8
Empatie 12 13 15
Seniorsky dum Pisek 1 1 1
Individualni klienti 5 5 4
Méstska charita €. Budéjovice 1 1 1
Celkem 73

Podparné aktivity 3

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

Prijimajici organizace

DD Dobra Voda 51 46 35
Socialni sluzby Bazalka, 0.p.s. 25 15 22
Domov pro seniory Kaplice 16 13 23
DpS Hvizdal 33 31 25
DpS M3j 48 50 94
DS Trebon 30 8 24
Empatie 51 57 79
Seniorsky diim Pisek 20 16 14
Individualni klienti 88 57 67
Méstska charita €. Budéjovice 5 4 4

Celkem

Podpiirné aktivity 9 0 12
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PLAN CINNOSTI NA 04/2012

Nazev akce: Prodejni vystava vyrobku v DS Trebon

Datum: 3. dubna 2012

Cil: PFijdte si nakoupit vyrobky obyvatel DS Tfebori.

Nazev akce: Naborova akce dobrovolnikii mezi seniory v Treboni

Datum: duben 2012

Cil: Kromé student( budou chodit navétévovat obyvatele DS Trebor i

aktivni seniofi.

Nazev akce: Prezentace DC ADRA na Jihoceské univerzité
Datum: 10. dubna 2012
Cil: Studenti ZSF JU si poslechnou o &innosti DC ADRA C. Budgjovice.

Nazev akce: Vecer pro ADRU

Datum: 26. dubna 2012

Cil: V C. Budéjovicich prob&hne v CK Obzor vypravéni o ADRE, o
moznostech zapojeni se do pomoci u nas i v zahranici, pfitomni
mohou pfispét finanénim darem.

VECER PRO ADRU
26.4.2012 v 19:00

Dobrovolné vstupné bude vyuZito na podporu
dobrovolnickych aktivit v €. Budé&jovicich.

Dobrovolnici vénuji svij ¢as tém, ktefi jsou osaméli, na
které nikdo necéeka... Spole¢nym Usilim mizZeme potésit
lidi staré, nemocné, smutné a opusténé...

Jakym zplGsobem Dobrovolnické centrum
ADRA pomaha potiebnym, jak je vyhledava a co vSe tato sluzba obnasi, se dozvite
prostiednictvim Jitky Chanové, vedouci a koordinatorky dobrovolnika.

O ADRA

,Aby se Elovék dovédél, kolik $tésti miiZze v Zivoté pFijmout, stadi, aby zjistil, kolik ho miZe ddat.” Arthur Shopenhauer
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA
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