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ANICKA S COPANKY

A zase jsem ji mohla obejmout, nasi dobrovolnici Ani¢ku, kterd si v srpnu
odskocila pro rodi¢ovské a sourozenecké pohlazeni do rodné Zambie. V
prijemné kavarniéce otevrela notebook a ja se méla dvé hodiny ¢emu divit.
Rada Vam diveni zprostiedkuji ©.

I Anicka se divila, kolik za pét let u nich pribylo bank, jak véci podrazily, ze
architektura ma jinou tvar a co cinskych lidi¢ek potkavala. Nejvice se ale
divila, jak povyrostli Ctyfi mladsi sourozenci: obé sestry (23 a 18 let),
bratrové (16 a 14 let) i novy ¢len rodiny: bratranec (22 let), kterému zemfeli
rodice.

Skolni dochdzka je vZzZambii odli$na.
Zakladni skola je 7 let (4+3) a je ukoncena
statni zkouskou. Stredni Skola je 5 let
(2+3) a je ukoncena maturitou, pficemz
po dvou letech se vykonavad statni
zkouska. V pribéhu jednoho roku po
ukonceni stfedni skoly si studenti vyfizuji
prijeti na univerzitu vcéetné pfijimacich
zkousek. VZambii je pouze jedina
univerzita — Univerzita of Zambia a snad
pouze tfi malé soukromé vysoké skoly.
Bakalarské studium je Ctyrleté a navazuje
na néj dvouleté magisterské studium.

Ovsem velice zaslouZené je doktorandské

studium, které trvd 4 roky a v lékarskych oborech dokonce 7 let. Ti, co
nechtéji studovat na univerzité, mohou jit do prace nebo ziskat certifikaty z
raznych kurzd. Asi by se ndm jit studovat do Zambie moc nechtélo — co?
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Pres fotecky jsem se sezndamila i s tatinkem a maminkou. Tatinek pochazi
z kmene Lozi a je univerzitnim profesorem v Ustavu postgradualniho studia,
maminka je z kmene Bemba, vystudovala pedagogickou Skolu, ma nékolik
certifikatd a zastavd mnoho c¢innosti véetné spravcovani pocitacovych siti a
v soucasnosti studuje bakaldrsky obor socidlnich sluzeb. Kmen otce ma
kralovnu, jez vlastni dva hrady. Ceremonie stéhovani se nazyva kuomboka
(odesli od vody) a uskuteériuje se na konci obdobi destd, kdy se horni ¢ast
feky Zambezi zacina vylévat. Tradi¢né muzi maji na hlavach cervené Cepice a
na sobé cerné sukné; zeny maji dlouhé saty s balonovymi rukavy a kolem
pasu velké masle — masisi. Ruce maji bohaté zdobené naramky z chobotu
slona. Jsou jen mirné namalovani. Vite, Ze v Zambii jsou pouze tfi ro¢ni

obdobi: suché a teplé, destivé a teplé, suché a chladné?

Poznala jsem Anicky dim i jejich domaci zvifata — kocku, psa,

dva kréliky s dlouhyma usima, krlty a zajimavé draténé kotce,

kde slepice snasi vajicka. Jednoho usatého kralika mi Anicka -
namalovala kratce po nasem prvnim setkani loni v prosinci.

Zajimavy byl soubor jidel. Zakladni jidlo je nsima — kukuti¢éna mouka spojena
svodou a z tohoto tésta uvarené vétsi noky, které se zalévaji zeleninovymi
smésmi: napf. posolené listy dyné s cibuli a raj¢aty, spojené olejem. Maso se
konzumuje pouze rybi a rostlinné, néco na zpUsob sojového. Porce na
talifich jsou velice esteticky upravené. Pochopila jsem, Ze Zeny v Zambii
nepotrebuji fesit, jestli maji nasadit dietu délenou, ¢i bodovou. Jak je patrné,
tak i vlada ma o starost méné, a sice o zavedeni hranolkové dané.

Dékuji pékné Anicce, studentce posledniho roéniku magisterského studia
socialné zdravotni fakulty JCU za pratelské popovidani i za zpestfeni Zivota
klientl Domova pro seniory Maj, ke kterym si chodi povidat.

Koordindtorka dobrovolnikii z DpS Mdj: Ing. Zdena Chmelovd
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 09/2011

Nazev akce: Naborova kampa n.
Datum: 1. z&fi — 31. fijna 2011
Prabéh akce: Béhem naborové kampané oslovujeme predevsim

stfedni, vy3si a vysoké Skoly v Ceskych Budgjovicich.
Snazime se prostfednictvim letakd a naborovych akci
oslovit i Sirokou vefejnost.

Nézev akce: Sbirka hra éek.

Datum: 1. zafi — 31. fijna 2011

Prabéh akce: Pripravit p€kné Vanoce pro 90 — 100 déti z azylovych
domu.

Néazev akce: Mohelnice.

Datum: 11. - 12. z&fi 2011

Prabéh akce: Setkani zastupcu vSech Dobrovolnickych center ADRA
zcelé CR.

Néazev akce: Jednani s novym smluvnim za Fizenim.

Datum: 16. zafi 2011

Pribéh akce:  Navazéani spoluprace s novym smluvnim zafizenim

Seniorsky dum Pisek.
Foto: Daniela Trochtova DiS., socialni pracovnice a  Jitka Chanova,
vedouci DC ADRA CB
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Nazev akce: Vyevik KIP tymu.
Datum: 18. zafi 2011
Prabéh akce: Komunitni intervenéni psychosocialni tym.

Nazev akce: Atletické zavody.
Datum: 21. zari 2011
Prabéh akce: Dobrovolnici se G¢astnili atletickych zavodd jako doprovod osob se

zdravotnim a jinym postizenim.

Nazev akce: Dobrovolnictvi v Libni  éi.
Datum: 30. zafi 2011

Pribéh akce: Rozsifeni dobrovolnické ¢innosti o Libnic.
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1) Dotace a granty 2011

Nadaéni fond GSK = 170.000,- K& = Dobrovolnictvi, spojuje nejen seniory.
Nadace Tatany Kuchafové — = 136.722,- K¢ = Podpora péce o seniory prostrednictvim
Krasa pomoci. dobrovolnikd na Treborisku.

= 120.000,- K& = Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich
Jihocesky kraj zafizenich pro seniory a klienty s

postizenim.

Ministerstvo vnitra CR = 105.000,- K& = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Cirkev adventist( s.d. = 50.000,- K& = Provoz DC ADRA CB.
Jihoc¢esky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Ceské Budgjovice = 40.000,- K¢ = Dobrovolnictvi, pfirozena soucéast Zivota.
Nadace ADRA = 40.000,- K& = Dobrovolnik jako spole¢nik.
ASI — Adventist-Laymen’s = 30.000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services & Industries zafizenich.
Méstsky ufad Trebor = 15.000,- K¢ = Dobrovolnictvi na Treborisku.

(2) FINANCNI DARY 2011 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

Anonymni darci = 17.908,- K&
Ceské Budéjovice — Velikonoéni sbirka = 10.390,- K¢
Sbirka mezi cirkvemi = 6.908,- KE
Strakonice — Velikonoéni shirka = 5.918,-K¢
Pisek — Velikono¢ni sbirka = 6.426,- KE
Trebon — Velikonoéni shirka = 2.186,- K&

(3) VECNE DARY 2011

N

V+J OBUV STEPANOVICE

= 200 paru panskych polobotek.

ELFUN o. s.

= Multifunkéni tiskarna.

Sprava a Udrzba silnic J&k

= 350 ks lékarnicek.

Daniel Suba — Drogerie Teta
Vyssi Brod

= Papir do tiskarny v hodnoté 2.000,- K&.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 09/2011

DD Dobra Voda 11 10 12 13 7 9 8 8 7 18
Socialni sluzby Sv &tluska, 0.p.s. 5 4 4 3 4 3 2 1 2 5
Domov pro seniory Kaplice - - - - 3 4 4 4 4 4
DpS Hvizdal 9 13 11 13 13 13 10 10 9 17
DpS M§j 11 12 12 11 16 14 10 9 11 20
DS Tieboi 16 14 14 14 12 7 2 2 5 17
Empatie 6 5 6 7 4 3 1 2 6 12
Individualni klienti 6 6 6 3 3 3 3 3 3 7
Méstska charita €. Bud &ovice 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
Podp amé aktivity 2 14 4 54 4 12 2 2 0 71
Celkem 8

Praxe student & VS 2 1 1 1 1 0 0 0 0 2

Pfijimajici organizace

DD Dobra Voda 36 31 26 37 28 33 28 41 33 293
Socialni sluzby Sv &tluska, 0.p.s. 21 10 13 7 14 6 2 2 5 80
Domov pro seniory Kaplice - - - - 21 24 24 18 19 106
DpS Hvizdal 27 45 53 50 47 45 26 38 31 362
DpS M§j 38 43 55 56 61 54 34 32 36 409
DS T¥eboi 54 34 51 27 30 15 3 4 9 227
Empatie 41 43 60 43 18 6 5 8 44 268
Individuaini Klienti 88 90 105| 101 99 98 116 110| 115 922
Méstska charita €. Bud &ovice 4 18 5 5 5 4 5 5 4 55
Podp Gmé aktivity 41 53 10| 457 28 23 46 49 0 707

Celkem | 350| 367|

Praxe student & VS 11 24 4 8 5 0 0 0 0 52
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PLAN CINNOSTI NA 10/2011

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Spole éna piiprava akce ,Dobrovolnictvi pro  Ceské
Bud éjovice*.

7. fijna 2011

Zorganizovat Priivod dobrovolnikl a Vystavy fotografii 4
organizaci volného sdruZeni Dobrovolnictvi pro C.B.

Vycvik KIP tymu.
9. fijna 2011
Pokragovani vycviku KIP 2.

Setkani zastupc 0 Jiho éeského Panelu .

10. fijna 2011

Pracovni jednani o zpusobech a postupech pomaoci pfi
mimoradnych udalostech.

Psychosocialni tym

13. fijna 2011

Pravidelna schizka psychosociélniho tymu za G¢elem
tréninku psychosociélnich dovednosti.

Velka supe rvize .
17. fijna 2011
Spolecné setkani dobrovolniku a jejich koordinatord.

Skoleni KIP .
23. fijna 2011
Pokracovéani vycviku 3.

Prezentace o dobrovolnictvi pro studenty ZSFJ  CU.
26. fijna 2011
Ziskat nové dobrovolniky z fad vysokoSkolskych studentd.

Setkani zastupc G dobrovolnickych center ADRA
30. fijna 2011
Setkani zastupct z Ceskych Budé&jovic a z Hradce Kralové.
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Pravod dobrovolniku

Kdy? 3. 11. 2011

Sraz? 15:00 na namésti u kasny Samsona

Trasa? Okolo namésti, Lannova tfida a zpét
W\t
> =
DOBROVOLNICTVI
PRO CESKE BUDEIOWICE
Na zavér privodu v 17:00

vytvorime lidsky retez

Akce probihd pod zdstitou primdatora mésta

Mgr. Juraje Thomy, ktery se osobné ziicastni.
BliZ3 informace na www.dobrovelnictviproch.cz (akce) nebo na tel. 777 195 247
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F.Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo u¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




