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JAK NAJIT STESTI?

Jeden velmi bohaty muz prozival hlubokou depresi. Byl stdle smutny a
nespokojeny. Nabidl obrovskou ¢astku tomu, kdo ho udéla stastnym.

Netrvalo dlouho a navstivil ho filozof. Pfinesl mu novou hru, kterou
vymyslel. Zpocatku muze docela zaujala, ale po nékolika dnech jej prestalo
bavit hrat porad stejnou hru.

Zanedlouho se u néj zastavil dalsi filozof. Ten si ptipravil docela jiny plan.
Donesl mu drevo, které mél roziezat na malé kousky a z nich potom vyrabét
rizné zajimavé predméty.

Tato ¢innost na chvili povznesla jeho ducha, protozZe préace zuslechtuje srdce.
Ale po néjaké dobé nastal ten osudny den, kdy bohaty muz uz nedokazal
vymyslet nic, co by jesté mohl vyrobit. A tak se mu opét vratily ty staré
chmurné a depresivni myslenky.

Nakonec ho navstivil tfeti filozof a poradil mu, aby si zacal vSimat lidi
kolem sebe, ptal se na jejich potfeby, zkusil jim pomahat a vyrabét véci,
kterymi by je mohl obdarovat. Od té doby je tento bohaty muZ Stastnym
¢lovékem.

,Pokud chces Zit pro sebe, musis Zit pro druhé.”
SENECA ml.

Nasi mili dobrovolnici, moc Vdm dékujeme, Ze si vsimdte lidi kolem sebe.
Srdecné Vds po prdzdnindch vitame v dalsi dobrovolnické sezozné.

At jste Stastni!

ADRA TEAM
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MUJ MILY SYNU

(bdseri z domova diichodcii)

Snad neprectes to po mné ani a prece pisi.
Jsem jako ptace v lese jez marné |ét3,

marné hlavu sklani, neb prosba jeho nikam nedoleti.
O déti! Déti, jsem tak opusténa,

dnes ke mné mluvi jenom bila sténa.

Dvorek je tichy, hledim do zahradky a ¢ekam,
¢ekam, zdali vejdes vratky a v okno vzhlédnes,
jsem-li sama doma.

Hle, pfipravend je jiz ruka chrom3,

jez tolikrat Ti hladivala vlasky,

kdyz ptacci pély a chaloupka se smala.

A rety zvadlé také cekaji T€,

tak jen pfijd' mé milované dité,

by jesté jednou, snad jiz naposledy,

rozzpival se ten mUj koutek chudy,

by jesté jednou, nez padnu k zemi,

chaloupka ta vzkvetla liliemi.

Tak jisté prijd, pisi zkratka:

,Liba Té, ceka Té, Tva milujici matka.”

Koordindtorce dobrovolnikii Zdence Chmelové recitovala pFi své ndvstéveé:
Pani Koldrovd, Domov pro seniory Mdj.



Bulletin Dobrovolmickéhio cernira ADRA Ceské Budijovice 5

FESTIVAL MIT OST — PREZENTACE DOBROVOLNICTVi PRO STUDENTY
29.9.2011 KD Slavie

Mezinarodni festival MitOst si letos poprvé vybral za misto kondani Ceskou
republiku, a ze viech mést "padl los" pravé na Ceské Budéjovice. Dostali
jsme tak prileZitost prezentovat ceskobudéjovické dobrovolnictvi na
mezinarodni platformé. Na festival se sjedou Ucastnici z nékolika evropskych
zemi.

Dobrovolnictvi pro Ceské Budéjovice (nase nezavislé sdruieni &ty
dobrovolnickych center) si vybralo jeden den festivalu pro predstaveni
vlastni ¢innosti. Dopoledne 29. 9. 2011 probéhne pestra prezentace Cinnosti
jednotlivych center. Pozvani jsou studenti stfednich Skol a samoziejmé
Ucastnici festivalu.

Studenti shlédnou kratky film o dobrovolnictvi, poslechnou si informace od
zastupcl vSech Ctyr center a pak na né ¢eka prakticka ukazka dobrovolnické
¢innosti. K dispozici jim bude Sest stanovist, kde si sami vyzkousi, co
dobrovolnicka sluzba obnasi.

Doufame, ze mnohé studenty nase prezentace oslovi a pfipoji se k fadé
aktivnich dobrovolnikd.

Akce je financovana z projektu Dobrovolnictvi pro vSechny.

MEZINARODNi &g
MITOSTFESTIVAL Rerzwerkstarrwonkshop
CESKEBUDEJOVICEBUDWEIS NEUESENGAGEMENT

NOVAANGAZOVANOST

Zdroj: http://zwww.dobrovolnictviprocb.cz/clanky/akce/planovane-akce/
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi za 07-08/2011

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Prazdninovy rezim
1. ¢ervence — 14. srpna 2011

Béhem letnich prazdnin jsme se zabyvali pfedevSim
pfipravou podzimni ndborové kampané a PR akci na
zavér Evropského roku dobrovolnictvi. S témito
akcemi vas budeme postupné seznamovat. Zabyvali
jsme se také pfipravou nové akreditace v oblasti
seniord a lidi s postizenim. Béhem prazdnin jsme se
stali soucasti pracovni skupiny komunitniho planovani
pFi Magistraté mésta Ceské Budgjovice.

@ DOBROVOLNICKE CENTRUM

CESKE BUDEJOVICE

NABOR NOVYCH,_
DOBROVOLNIKU

Uvitame kazdého:
- nad 15 let
- s distymrejstitkem trestd
- s chuti pomoci
- s ochotou vénovat volny ¢as 1-2 hodiny tydné

Klientd, které by pot&sila spolecnost dobrovolnika, je stale vice.
pProto se snaZime fady nasich dobrovolnikii neustale rozsifovat.

Kontakt: ADRA, Fr. Srimka 34, C. Bud&jovice

Po, St 9:00-11:00, Ut 15:00-17:00
Tel.: 777 195 247, 776 301 201, E-mail: decb@adra.cz, web: www.dccb.cz
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1) Dotace a granty 2011

Nadaéni fond GSK = 170.000,- K& = Dobrovolnictvi, spojuje nejen seniory.
Nadace Tatany Kuchafové — = 136.722,- K¢ = Podpora péce o seniory prostrednictvim
Krasa pomoci. dobrovolnikd na Treborisku.

= 120.000,- K& = Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich
Jihocesky kraj zafizenich pro seniory a klienty s

postizenim.

Ministerstvo vnitra CR = 105.000,- K& = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Cirkev adventist( s.d. = 50.000,- K& = Provoz DC ADRA CB.
Jihoc¢esky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Ceské Budgjovice = 40.000,- K¢ = Dobrovolnictvi, pfirozena soucéast Zivota.
Nadace ADRA = 40.000,- K& .
ASI — Adventist-Laymen’s = 30.000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services & Industries zafizenich.
Méstsky ufad Trebor = 15.000,- K¢ = Dobrovolnictvi na Treborisku.

(2) FINANCNI DARY 2011 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

Anonymni darci = 17.908,- K&
Ceské Budéjovice — Velikonoéni sbirka = 10.390,- K¢
Sbirka mezi cirkvemi = 6.908,- KE
Strakonice — Velikonoéni shirka = 5.918,-K¢
Pisek — Velikono¢ni sbirka = 6.426,- KE
Trebon — Velikonoéni shirka = 2.186,- K&

(3) VECNE DARY 2011

N

V+J OBUV STEPANOVICE

= 200 paru panskych polobotek.

ELFUN o. s.

= Multifunkéni tiskarna.

Sprava a Udrzba silnic J&k

= 350 ks lékarnicek.

Daniel Suba — Drogerie Teta
Vyssi Brod

= Papir do tiskarny v hodnoté 2.000,- K&.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 07-08/2011

DD Dobra Voda 11 10 12 13 7 9 8 8 18
Socialni sluzby Sv &tluska, 0.p.s. 5 4 4 3 4 3 2 1 5
Domov pro seniory Kaplice - - - - 3 4 4 4 4
DpS Hvizdal 9 13 11 13 13 13 10 10 17
DpS M§j 11 12 12 11 16 14 10 9 20
DS Tieboi 16 14 14 14 12 7 2 2 17
Empatie 6 5 6 7 4 3 1 2 10
Individuglni lienti 6 6 6 3 3 3 3 3 7
Méstska charita €. Bud &ovice 1 2 1 1 1 1 1 1 2
Podp amé aktivity 2 14 4 54 4 12 2 2 71

Celkem

Praxe student & VS 2 1 1 1 1 0 0 0 2

Pfijimajici organizace

DD Dobra Voda 36 31 26 37 28 33 28 41 260
Socialnf sluzby Sv &tluska, 0.p.s. 21 10 13 7 14 6 2 2 75
Domov pro seniory Kaplice - - - - 21 24 24 18 87
DpS Hvizdal 27 45 53 50 47 45 26 38 331
DpS M§j 38 43 55 56 61 54 34 32 373
DS T¥eboi 54 34 51 27 30 15 3 4 218
Empatie 41 43 60 43 18 6 5 8 224
Individualni Klienti 88 90| 105| 101 99 98| 116| 110 807
Méstska charita €. Bud &ovice 4 18 5 5 5 4 5 5 51
Podp Gmé aktivity 41 53 10| 457 28 23 46 49 707

Celkem | 350| 367|

Praxe student & VS 11 24 4 8 5 0 0 0 52
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PLAN CINNOSTI NA 09/2011

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Naborova kampa n.
1. za¥ — 31. fijna 2011
Ziskat nové dobrovolniky.

Mohelnice.

11. - 12. zafi 2011

Setkani zastupcu vSech Dobrovolnickych center ADRA z celé
CR.

Jednani s novym sml uvnim za fizenim.
16. zafi 2011
RozSifeni dobrovolnické ¢innosti v Pisku.

Skoleni KIP.
18. zafi 2011
Vzdélavani v oblasti krizové intervence.

Vefejna prezentace é&innosti ADRY v ramci akc e Cesko
proti chudob é.

22. zari 2011

Zabor na ulici — osloveni kolemjdoucich.

Festival Mit Ost .
29. zaf 2011
Predstaveni ¢eskobudéjovickych dobrovolnickych center.

Sbirka hra €ek.
1. zafi — 31. fijna 2011
Pripravit p€kné Vanoce pro 90 — 100 déti z azylovych domu.
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@ DOBROVOLNICKE CENTRUM

CESKE BUDEJOVICE

SBIRKA HRACEK
PRO AZYLOVE DOMY

DC ADRA Ceské Budéjovice vyhlasuje ve spolupraci
s azylovym domem Rybka Husinec

SBIRKU HRACEK

pro azylové domy v Jihoceském kraji.
Termin: zafi-fijen 2011
Prijimame pouze funkcni, nerozbité a cisté hracky.
Dékujeme.

Shémé misto: ADRA, Fr. Srdmka 34, C. Bud&jovice
Po, 5t 9:00—11:00, Ut 15:00-17:00
Tel.: 777 195 247, 776 301 201

11
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F.Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo u¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




