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ZAMYSLENI NAD STARIM

Je velmi zajimavé, kdyz se ¢lovék na staré lidi nediva jako na néco obtizného,

co uz nema perspektivu.

Sama rada pozoruji staré
lidi v autobuse. Méla
jsem Uzasnou babicku,
kterd ¢im vice starnula,
tim byla krasnéjsi,
vrascitd, se snéhobilymi
vlasy a slunicky v ocich.
Ucila mnoho déti (ackoli
neméla prazadné k

tomuto vzdélani) tikat
spravné r a vibec, logopedka od Boha. Pamatuji si, jak jsem na to ¢asto
koukala jesté z petin a babicka uz sedéla s néjakym tim andilkem a nednavné
s laskavym Usmévem opravovala rackovani. Davala pfitom ze svého srdce a
pfitom ho nikdy neubyvalo. Tenkrat jsem tomu jesté nerozuméla, jen
babicka byla pro mne andél na Zemi. Také mne naucila modlit se k Bohu a
ctit stari a pustit starsi sednout a podrzet jim dvere ... A tak dnes mdm rada
vrascité tvare, a kdyz sedi v autobuse a jsou smutné, protoZze se uz na né
nikdo nesméje, vidy se usméji - Casto jsou prekvapené - ale pak se rozjasni.
Takovy tGsmév nic nestoji. Casto k nému pridam ze srdce lasku alespori
myslenkou, predanim pozitivni energie lasky. Zahalim je do rlZové a
pozadam andély, at se o tu vrascitou tvar postaraji. A hned mam pocit, Ze se
jim ulevi a Ze pro né slunce znovu sviti a  hieje.
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Pfiméli jste mne k zamysleni - lidé mi Casto fikaji, pro¢ nenapisi knihu, Ze
by ji radi cetli. J& mam vzdy pocit, Ze vSe krasné uz bylo napsano a zZe je
tolik povolanéjsich (Chalil DZibran nebo nase Zderika Jordanova), ale kdyz
jsem si vzpomnéla na babicku, vyvstalo mi najednou mnoho vzpominek, tak
je nékdy zkusim zapsat. Nemusi byt hned kniha, ale ty vzpominky otisténé
do papiru nezmizi ...

S laskou Jana

Zaslala: Dobrovolnice Jana
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STARI

Kdyz Zivot utika, nestihas nic,

pak jednou v zrcadle, spatftis svou lic.
Vrasky, Ti vryvaji hlubokou sit,

Ty hledi$ na sebe, chces jesté zit?
Dlouhy film vzpominek zvolna se promita,
co bylo, proc bylo, ¢lovék si premita.
Tv(j limit ¢asovy, nedd se zmast,

tak je to v Zivoté, musis to brat.

Snih ve Tvych skranich prinasi klid,
srovnavas v hlavé, co jesté chtit.
Chlze kdys pruzna, zkratil jsi krok,
zbyva Ti deset let nebo jen rok?
Vsechno se zménilo, znami jsou pryc,
na nové zvykat si, kde najit kli¢?

Jen matka priroda, slunecni zar,

k ni se dal obracej, nastav svou tvar.
Navzdory vraskam, slunce té pohladi,
navzdory stari, destik té ochladi,
navzdory vSemu, pfiroda dava

a nikdy se nezepta: ,Stary jsi, stara?“

Koordindtorce dobrovolnikii Zdence Chmelové recitovala pFi své navstévé:
Pani Kolarovd, Domov pro seniory Mdj.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 06/2011

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

N zev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Hudebni doprovod d éti z Arpidy na ndm ésti
Premysla Otakara II.
2. Cervna 2011

Béhem akce sdruzeni Roska informovala Sirokou
vefejnost o roztrouSené skleroze.

Prezentace projektu GSKv Praze.
7. Cervna 2011

Prezentovany projekt ,Dobrovolnictvi, spojuje nejen
seniory“ byl zaméfen na pomoc seniordm
prostfednictvim dobrovolnikd.

Ugast na Benefi énim koncertu Rolni  &ky.
10. ¢ervna 2011

Benefiéni koncert probéhl v Obchodnim centru IGY,
hlavnim G€inkujicim byla Lenka Dusilova.

Zahradni slavnost Empatie
16. ¢ervna 2011 od 15:00 hod.

Béhem kazdoro¢né poradané slavnosti jsme mohli
shlédnout fadu pfipravenych vystoupeni uzivatel(
Empatie.
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Nazev akce: Predavani cen D v Narodnim Divadle .
Datum: 21. ¢ervna 2011
Prabéh akce: Mezi nominovanymi na cenu Dobrovolnika pro rok

2011 byly i Jitka Chanova, vedouci DC ADRA CB a
Ing. Zdenka Chmelov4, koordinatorka dobrovolnikd
pro DpS M4j.

Nazev akce: Volejbal.
Datum: 26. ¢ervna 2011

Prabéh akce: Kazdoro¢ni volejbalovy turnaj probéhl jako rozlouceni
s dobrovolniky a jako podékovani za prvni letoSni
dobrovolnickou sezénu.

Nazev akce: Motiva éni posezeni ,Majak G“.
Datum: 26. ¢ervna 2011

Prabéh akce: Tradiéni pfedprazdninové posezeni probéhlo
v MIéEném baru za Gc€asti Ing. Zdenky Chmelové.
Hovofilo se o prozitcich mezi klienty DpS Maje a o
néplni letnich mésicu.
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1) Dotace a granty 2011

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadaéni fond GSK = 170.000,- K& = Dobrovolnictvi, spojuje nejen seniory.
Nadace Tatany Kucharové — = 136.722,- K¢ = Podpora péce o seniory prostfednictvim
Krasa pomoci. dobrovolnikd na Treborisku.
= 120.000,- K& = Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich
Jihocesky kraj zafizenich pro seniory a klienty s
postizenim.
Ministerstvo vnitra CR = 105.000,- K& = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Cirkev adventist( s.d. = 50.000,- K¢ = Provoz DC ADRA CB.
JihocCesky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Ceské Budgjovice = 40.000,- K¢ = Dobrovolnictvi, pfirozené souc¢ast Zivota.
Nadace ADRA = 40.000,- K& .
ASI — Adventist-Laymen’s = 30.000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
services & Industries zafizenich.
Méstsky ufad Trebor = 15.000,- K¢ = Dobrovolnictvi na Treborisku.

(2) FINANCNI DARY 2011 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Dércovska skupina Detaily

Anonymni darci = 17.908,- K&
Ceské Budéjovice — Velikonoéni sbirka = 10.390,- K¢
Sbirka mezi cirkvemi = 6.908,- KE
Strakonice — Velikonoéni shirka = 5.0918,-K¢
Pisek — Velikonoc¢ni sbirka = 6.426,- KE
Trebon — Velikonoéni shirka = 2.186,- K&

(3) VECNE DARY 2011

N

V+J OBUV STEPANOVICE = 200 parh panskych polobotek.
ELFUN o. s. = Multifunkénf tiskarna.
Sprava a Udrzba silnic J&k = 350 ks lékarnicek.

Daniel Suba — Drogerie Teta

Vyssi Brod = Papir do tiskarny v hodnoté 2.000,- K¢&.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLNIKU zA 06/2011

Prijimajici organizace ‘

DD Dobra Voda 11 10 12 13 7 9 17
Socialni sluzby Sv étluska, o.p.s. 5 4 4 3 4 3 5
Domov pro seniory Kaplice - = = - 3 4 4
DpS Hvizdal 9 13 11 13 13 13 17
DpS Méj 11 12 12 11 16 14 20
DS Tiebof 16 14 14 14 12 7 16
Empatie 6 5 6 7 4 3 10
Individuglni lienti 6 6 6 3 3 3 7
Méstska charita €. Bud &ovice 1 2 1 1 1 1 2
Podp amé aktivity 2 14 4 54 4 12 70

Celkem

Praxe student @ VS 2 1 1 1 1 0 2

Pfijimajici organizace

DD Dobra Voda 36 31 26 37 28 33 191
Socialni sluzby Sv &tluska, 0.p.s. 21 10 13 7 14 6 71
Domov pro seniory Kaplice - - - - 21 24 45
DpS Hvizdal 27 45 53 50 47 45 267
DpS Méj 38 43 55 56 61 54 307
DS Ttebofi 54 34 51 27 30 15 211
Empatie 41 43 60 43 18 6 211
Individualni klienti 88 90 105 101 99 98 581
Méstska charita €. Bud &ovice 4 18 5 5 5 4 41
Podp tmé aktivity 41 53 10 457 28 23 612

Celkem | 350| 367|

Praxe student @ VS 11 24 4 8 5 0 52
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PLAN CINNOSTI NA 07/2011

Nazev akce:  Prazdninovy rezim .

Datum: 1. Cervence — 14. srpna 2011

Cil: B&hem letnich prazdnin bude v DC ADRA CB prazdninovy
rezim, osobni schiizku je tedy nutné si domluvit telefonicky.
V bézném rezimu fungujeme opét od 15. srpna 2011, tj. Po,
st, Ct od 8:30-12:30, 15:00-19:00 hodin, Ut pracujeme
v terénu, Pa pouze dopoledne.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F.Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo u¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




