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Z DENiKU DOBROVOLNIKA.

Byl to den jako kazdy jiny, pfesto nécim zajimavy a novy. Pfestoze
jsem se dobrovolnici stala uz pred mésicem, dnes mé cekalo setkani s pani,
pro mé do té doby nezndmou a nerozpoznanou mezi dalSimi desitkami
babicek, které denné potkavam pfi cesté do Skoly, v MHD nebo v
obchodech. Bude tahle nécim jina? Budu ji sympaticka? Hodné otazek mné
bézelo hlavou, kdyzZ jsem sedla po Uvodnim predstaveni na zidli k jeji posteli.
Méla tam svoji pfitelkyni, o to byla nase komunikace ptirozenéjsi. Prvni
setkani za mnou a muj pfijemny pocit, Ze jsem zvladla pocatecni rozpaky a
docela se nasmala. Bude to vidy tak?

Dalsi setkani probihalo v duchu vzpomindni a prohlizeni fotek. Slovy
jako "to je ale fesdk, je hodnej"? komentovala moje fotky. Ale presly jsme i k
vaznéjsim tématdm. "Nechci tu byt", fikala, "doma je doma," povzdychla si.
Pfesto po dvou mésicich jakoby se stala proména, vypravéla mi o
vnoucatech, o navstévé mistniho kostela i predvanocni atmosfére, ktera byla
z domova dlchodcl citit. Dékovala za pranicko, dia susenky a ani ja nemohla
odmitnout banan nebo pomeranc. Vypravéla jsem ji, jak pojedu na hory, Ze

budu jezdit na snowboardu a ona, jak rdda jezdila na sankach, chodila



Bulletin Dobrovolmickéhio cenira ADRA Ceské Budijovice

tancovat na zabavy a jak ma rada cerné pivo (u postele skoro vidy dvé
lahvicky méla).

Na setkani jsem se vzdy tésila
a kdyz jsem pfisla jindy nez v
domluveny cas, babicka mé vitala
vétou: "Ja uZ myslela, Ze neprijdes,
vZdyt ty jsi jak moje." Méla jsem
pfijemny pocit a snazila jsem se byt
laskavou a naslouchajici, coz vzhledem
k jeji dobré povaze nebyl Zadny
problém.

Pfed Casem tenhle nas vztah nedobrovolné skoncil. Prestoze jsem
smutna, véfim, Zze nasSe setkdvani mélo smysl a mé urcité obohatilo. Na
Usmévavou pani, kterd rada tancovala, sledovala Ordinaci v RliZové zahradé
a nikdy mi nezapomnéla pochvalit $alu nebo svetr, nezapomenu...

Zaslala: Dobrovolnice VF
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PERLICKY DOBROVOLNIKU

Jako kaidy ctvrtek jsem sedéla u svych
babicek a lustily jsme kfizovky. Protoze
bylo hrozné horko, nechaly jsme si
oteviené dvere do pokoje. Po chvili kde se
vzal, tu se vzal pes. Vbéhl do pokoje,
rozhlédl se a bézel zase dal. S GZzasem jsme
to viechny sledovaly. Za minutku pfisla do
pokoje sestficka a jedna z mych babicek ji
povidd: “Byl tady pes, vidéla jsem psa!” A

sestra ji s klidem odvétila: “To se Vam jen

néco zddlo.”

NeZ jsme minule jeli za nasi “pridélenou” babickou na
navstévu, tak jsme doprfedu do domova dichodcl
zavolali a zeptali se, jestli mdZeme za chvilku pfijet.
Sestricka pak ziejmé hned Sla za babickou a fekla ji, Ze
ji prijde za pll hodinky navstéva. KdyZz jsme za

babi¢kou dorazili, sedéla uz celd nedockava u dvefi.
KdyZz nas spatfila, rekla ndm, Ze dnes jdeme nevhod, Ze za chvili ceka
navstévu.

Pridélili mi starého pana, se kterym jsem si chodila povidat. Stile mi
vypravél o svém kamardadovi, ktery bydli tady nedaleko a Ze by si taky hrozné
rad s nékym povidal. Pozdéji mi prozradil i jeho adresu a pfi posledni
navstévé mi po deseti minutach fekl: “Ted hned za nim béZte, pak prijdte a
reknéte mi co povidal.”
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 02/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Zahajeni sbirky pro Haiti na zS J. S. Baara a ZS
Nova.

1.2.2010
Pomoc Haiti.

Celkem bylo vybrano 6.663,- K&.

Zahéjeni shirky pro Haiti na Jiho ¢eské univerzit é —
Zdravotn é socialni fakult é.

1.2. 2010
Pomoc Haiti.

Kasicky byly umistény ve vstupni hale budovy ZSF,
LUran“ a v Akademické knihovné v kampusu JU.
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Nazev akce:  Navstéva Aleny Skutilové, koordinatorky pobo éek
ADRA a Michala Canéika, vedouciho DC Frydek Mistek.

Datum: 2.2.2010
Cil akce: Metodické vedeni.

Zhodnoceni:  Byly diskutovany podnéty pro vedeni Dobrovolnickych
center ADRA.

Nazev akce:  Supervize v DpS M4j.

Datum: 2.2.2010

Cil akce: Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.

Zhodnoceni:  Supervize se zu€astnilo celkem 12 dobrovolnic, pan Ing.
Pavel Janda - feditel DpS M4j, Mgr. Jaroslav PIasil —
socialni pracovnik a Bc. Alena Douchovéa — Vrchni zdravotni

sestra, za ADRU Jitka Chanova, dale koordinatorky Ing.
Zdena Chmelova a Bc. Elena Charyparova.
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Néazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:
Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Masop ust v DpS Hvizdal.

2.2.2010

Pobavit seniory z DpS Hvizdal.

Masopustu se zuc€astnilo celkem 8 dobrovolnikd.

Uéast na vernisdZi k projektu ,Memento dvou
svétovych valek".

3.2.2010
Zavrseni projektu studentd SSOSP.

Ke slavnostnimu zavr§eni projektu byli pfizvani také
zastupci ADRY, ktefi se na projektu také podileli.

Novi dobrovolniciv DD Dobra Voda.
3.-4.2.2010
Uvedeni osmi novych dobrovolnikd ke klientdm.

V soucasné dobé jsme posilili po¢et dobrovolnikd
v DD Dobra Voda celkem na 16 dobrovolnika.



Bulletin Dobrovolmickiio cntra ADRA Ceslit Budjovice

Nazev akce:  Masopust v DpS M.
Datum: 4.2.2010
Cil akce: Spole¢ny zabavny prozitek s klienty.

Zhodnoceni:  Masopustu se zUcastnily dvé dobrovolnice.

Nazev akce:  Zahdjeni shirky pro Haitiv. MS J. Opletala.
Datum: 8.2.2010
Cil akce: Pomoc Haiti.

Zhodnoceni: ~ Zaméstnanci vybrali celkem 2.344,- K¢&.

Nazev akce:  Koncert pana Mat éjky a pani Jindrové v Empatii.
Datum: 9.2.2010

Cil akce: Pobavit klienty Empatie lidovymi pisnémi.
Zhodnoceni:  Klienti Empatie si zazpivali znamé lidové pisné.
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Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Zahajeni sbirky pro Haiti na ZS Rudolfovska.
10.2.2010
Pomoc Haiti.

Zé&ci spolegnymi silami vybrali astku 4.388,- K&.

Supervize T febon — 4. skupina.
11.2. 2010
Podpora dobrovolnik( v jejich ¢innosti.

Supervize se zlU¢astnilo celkem 8 dobrovolnic.

Navst éva psycholozky pani MUDr. Meznikové.
15.2.2010
Moznost dobrovolnické vypomoci.

Byla domluvena spole¢né spolupréace.

Setkani NNO.
17.2.2010
Instrukéné metodické vedeni.

Predstaveni organizaci NNO a hledani nejucinnéjsich
postupl pfi pomoci lidem v mimofadné krizové situaci.



Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:
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Supervize T febon — 1. skupina.

18.2.2010

Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.
Supervize se zUc€astnilo celkem 8 dobrovolnic.

Supervize T febon — 2. skupina.

23.2.2010

Podpora dobrovolnikl v jejich €innosti.
Supervize se zUc€astnilo celkem 10 dobrovolnic.

Foto: Dobrovolnice 4. skupina z Treboné.

11
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010

N

TELEKOMUNIKACE CZ h

adler

%4 ¢ ADVENTISTU NADACE TATﬁHYKU%

RN
(4

Jihocesky kraj

(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel dotace Projekt

Nadace Tatany Kuchafové — Krasa = Dobrovolnici v Domové seniord Tfebori.
pomoci.

Jihocesky kraj = Panel NNO.

Mésto Trebor = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.

(2) FINANCNT DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Déarcovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s . 0. = 30 000, 00 K&
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FoT0: DOBROVOLNICI PRI TANCOVANI BEHEM MASOPUSTU V DPS HVIZDAL.

(3) VECNE DARY 2010

Detaily

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

ADLER

(4) TABULKA POTREB 2010

Papiry a toner do tiskarny = Tisk dokumentl potfebnych k fungovani DC ADRA.

= Pro tisk projektl a Zadosti o dotace, plakatu,
propagacniho materialu a jmenovek.

Barevna tiskarna

Data projektor = P¥i 8kolenich a naborovych kampani dobrovolnika.

Kancelarsky nabytek = Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-02/2010

DD Dobra Voda 713 15
Denni staciona ¥ Svétluska, o. p. 3| 3 4
DpS Hvizdal 12 | 14 16
DpS Méj 14 | 13 16
DS Trebon 33| 38 42
Empatie 5| 6 7
Individualni klienti 4| 6 6
Méstska charita €. Bud &jovice 2| 1 2
Podp trné aktivity 1] 1 1

DD Dobréa Voda 17 33 50
Denni staciona ¥ Svétluska, o. p. 9 14 23
DpS Hvizdal 30 58 88
DpS Méj 127 | 124 251
DS Trebon 154 | 151 305
Empatie 69 57 126
Individualni klienti 73 77 150
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 3
Podp trné aktivity 4 13 17

Celkem

Pozndmka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali
dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 03/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Prezentace dobrovolnictvi na ZSF JCU.
1. 3.2010 15:30-17:00
Ziskani novych dobrovolniku.

Supervize v DD Dobréa Voda.
2.3.2010 16:00-18:00

Podpora dobrovolniki v jejich ¢innosti.

Supervize E mpatie a Sv étluska.
3.3.2010 16.00-18:00
Podpora dobrovolniki v jejich ¢innosti.

Koncert Milana Drobného v DpS Hvizdal.
4.3.2010 14:00-15:00
Pobaveni seniord.

Skoleni KIP Blansko.
5.-7.3.2010
Krizové intervenéni pomoc.

Skoleni M éstskou policii.
10.3.2010 10:00-11:00
Ziskat informace o moznych rizicich pro seniory.

Supervize koordinator 0.
11.3.2010 15:30-17:00
Zpétna vazba a podpora cinnosti koordinatord.

15
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Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Supervize DpS Hvizdal.
15.3.2010 16:00-17:00

Podpora dobrovolniki v jejich ¢innosti.

Skoleni k Velikono éni shirce.
16.3.2010 14:30-16:00
Naplanovani Velikonoéni sbirky.

Skoleni dobrovolnik @ k Velikono éni shirce v T¥eboni.
17.3.2010 8:00-10:00
PFiprava na Velikono¢ni sbirku.

Setkani koordina €niho tymu Dobrovolnickych center
ADRA.

18.3.2010
Sjednoceni metodiky jednotlivych DC v CR.

Management dobrovolnictvi Kutna Hora.
22.-24.3.2010
Vzdélani v oblasti vedeni DC.

Velikono éni shirka Ceské Bud &jovice.
23.3.2010
Finanéni pomoc pro mistni i zahraniéni projekty.

Velikono éni shirka T Febon.
24.3.2010

Finanéni pomoc pro mistni i zahranié¢ni projekty.

Vénecek - Empatie .
25.3.2010
Ukoncgeni tanecnich klientd Empatie a dobrovolnikd.
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Nazev akce:  Skoleni s upervize pro koordinatory.
Datum: 31.3.2010
Cil: Skoleni ve vedeni supervizi.

Foto: Dobrovolnici pfi Masopoustu v DpS Hvizdal.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budé&jovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




