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KAMKOLIV SE VYDAME, JDEME CELYM SRDCEM.

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské
Budéjovice a vsichni dobrovolnici védi, jaké je
to pomoci: ,KdyZ je tfeba podrZet za ruku,
pohladit, pomlicet, pomodlit se nebo se jen
upfimné usmdt. Povidat si o Zivoté,
zavzpominat si, postéZovat si a tomu vSemu
trpélivé naslouchat. Doprovdzet potiebné

"\ . osoby, staré ¢i nemocné v posledni a nelehké
fdzi Zivota. Byt jejich privodci a spolecniky.” A
nejlépe — pomahat celym srdcem.

S timto heslem bychom radi vykrocili do nového roku 2010. Chceme
pomoci celym srdcem — kazdym srdcem jednotlivého dobrovolnika, kamkoliv
se vyda. Vsoucasné dobé snami spolupracuje néco malo pres sto
dobrovolnikd, ktefi své volné chvile vénuji nékomu potfebnému. At uzZ jsou
to babicky ¢i dédeckové anebo osoby se zdravotnim postizenim. V letoSnim
roce bychom radi prostfednictvim dobrovolnikli pokracovali v podpore
predevsim téchto organizaci:

e Domov pro seniory Maj

e Domov pro seniory Hvizdal

e Domov dichodct Dobra Voda

e Domov seniorll Trebon

e Chrdnéné bydleni Empatie

e Denni staciondr Svétluska

e Individualni klienti a klienti Méstské charity
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Dobrovolnici se zde stali podstatnou
soucdsti Zivota, predeviim Zivota klient(l. Stali se
soucasti jejich rodiny i pratel. A kazdy dobrovolnik
jim zase vénuje Cast ze svého Zivota, volného casu,
ale i kousek ze svého srdce. Jiz nelze jen tak
zapomenout a nechat byt. Tam, kde jsme nechali

kus srdce, nechali jsme stopu — $tastnou stopu.

Kazdy clovék i kazdy dobrovolnik je tim, vco véfi. A my vsichni
véfime, Ze pomUlZeme. PomliZeme rozzafit usmévy, povzbudit na dusi.
PomliZeme, aby kaZzdy dobry den byl jesté lepsim. A budeme spolu s nasimi
dobrovolniky pomahat po cely rok 2010 — celym srdcem. Jen diky vam, mili
dobrovolnici, miZeme téch Stastnych stop zanechat daleko vice.

Koordindtorka dobrovolniki: Elena Charyparovd
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HAITI

Pomozte s nami Haiti.
Poslete "DMS ADRA" na 87777.
Pomoci mulzete také zaslanim financnich

Headti
Srdce pro Haiti

prostfedkd na Ucet humanitarni sbirky o. s. ADRA
4028 4028/0300, variabilni symbol 391.
Uz jste nam pomohli vybrat 11 926 454 K¢.

Reditel humanitarni organizace ADRA, Jan Barta, se osobné vypravil
do mist, kde ADRA pomaha Haitanim. Pracovnici a dobrovolnici humanitarni
organizace, jejiz pobocka na Haiti pUsobila uz pred ni¢ivym zemétfesenim,
postavili nafukovaci polni nemocnici, kterd bude fungovat jako centrum
primarni péce. ADRA je jedinou nevladni organizaci, kterd takovou
nemocnici na Haiti instalovala. Jeji bezpecnost zajistuji mistni dobrovolnici a
pracovnici organizace.

ADRA distribuovala 12 tun ryZe, sll, olej, fazole, zdsoby vody a 950
plachet uréenych na docdasné pristresi. BEéhem distribuce pomahala mistni
policie. Byly pfipraveny potraviny pro 540 rodin, tedy asi 4000 lidi. ADRA CR
prispéla na pomoc Haiti ¢astkou 3000 dolard.

I Ceské Budéjovice pomahaiji Haiti.
Mistni Skoly usporadaly sbirku pro Haiti. V pribéhu mésice Unora

umistime nékolik kasi¢ek na pomoc Haiti do arealu z$ J. §. Baara, ZS Nova, Z5
Rudolfovska a na Jiho¢eskou univerzitu Zdravotné socidlni fakulty.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 01/2010

Néazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:
Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Koordina €éni porada .
11.1.2010

Plan koordinace dobrovolnik( a supervizi na rok
2010.

Byly naplanované supervize dobrovolnika a Skoleni
koordinatord.

Oslava narozenin klientav  DpS Maj.
19.1. 2010
Blahoprani k narozeninam.

Skupina dobrovolnika stravila pékné dopoledne
s klientem v DpS Méj, ktery oslavil 50té narozeniny.

Skoleni novych dobrovolnik & v Ceskych
Bud éjovicich.

11. - 26.1.2010

ProSkoleni novych zajemct o dobrovolnictvi.

10 novych dobrovolnikl bylo proSkoleno a uvedeno
ke klientdm.

Setkani Psychosocialniho tymu.
27.1.2010
Trénink sebereflexe.

Setkani prispélo k vycviku vlastni reflexe.

Setkani realiza éniho tymu ADRA v Praze.
30.1.2010
Pfiprava Velikonoc¢ni sbirky.

Byly projednany jednotlivé kroky ke konani
Velikonoéni sbirky.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010

‘f f/‘ ADVENTISTU NADACE TATANY KUCHAR
h {.-l-ELEKnmuNIKACEqE?;
adler

(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel dotace Projekt
Nadace Tatany Kuchafové — Krasa = Dobrovolnici v Domové seniord Trebori.
pomoci.

(2) FINANCNI DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. sr. 0. = 30 000, 00 K&

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER = Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

(4) TABULKA POTREB 2010

Papiry a toner do tiskarny = Tisk dokumentl potfebnych k fungovani DC ADRA.

= Pro tisk projektt a Zadosti o dotace, plakatu,

Barevna tiskarna o . .
propagacniho materialu a jmenovek.

Data projektor = P¥i Skolenich a ndborovych kampani dobrovolnikd.

Kancelarsky nabytek = Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.




P oo

VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-01/2010

o

2
DD Dobra Voda 7 7
Denni staciona ¥ Svétluska, o. p. 3 3
DpS Hvizdal 12 12
DpS M§j 14 14
DS Trebon 33 33
Empatie 5 5
Individudlni klienti 4 4
Méstska charita €. Bud &jovice 2 2
Podp trné aktivity 1 1

DD Dobréa Voda 17 17
Denni staciona ¥ Svétluska, o. p. 9 9
DpS Hvizdal 30 30
DpS Méj 127 127
DS Trebon 154 154
Empatie 69 69
Individualni klienti 73 73
Méstska charita €. Bud &jovice 2 2
Podp trné aktivity 4 4

Celkem

Pozndmka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali
dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 02/2010

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Zahajeni shirky pro Haiti na ZS J. S. Baara
1. 2.2010
Pomoc Haiti.

Zahajeni sbirky pro Haiti na Jiho ¢eské univerzit é —
Zdravotn é sociélni fakult é.

1.2.2010
Pomoc Haiti.

Navstéva Aleny Skutilové, koordinatorky pobo  ¢ek ADRA
a Michala Canéika, vedouciho DC Frydek Mistek.

2.2.2010
Metodické vedeni.

Supervize v DpS M4j.
2.2.2010
Podpora dobrovolniki v jejich €innosti.

Masopust v DpS Hvizdal .
2.2.2010
Pobavit seniory z DpS Hvizdal.

Uéast na v ernisaz i k projektu ,Memento dvou sv  étovych
valek”.

3.2.2010
Zavrseni projektu studentd SSOSP.

Novi dobrovolniciv DD Dobra Voda .
3.-4.2.2010
Uvedeni osmi novych dobrovolnikd ke klientim v DD DV.
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Nazev akce: Masopustv DpS Maj.
Datum: 4.2.2010
Cil: Spole¢ny zabavny prozitek s klienty.

Nazev akce:  Zahajeni sbirky pro Haitiv  ZS Nova.
Datum: 8.2.2010
Cil: Pomoc Haiti.

Néazev akce:  Koncert pana Mat éjky a pani Jindrové v Empatii .
Datum: 9.2.2010

Cil: Pobavit klienty Chranéného bydleni Empatie lidovymi
pisnémi.

Nazev akce:  Zahajeni sbirky pro Haiti na ZS Rudolfovska
Datum: 10.2.2010
Cil: Pomoc Haiti.

Nazev akce:  Supervize Trebon — 4. skupina .
Datum: 11.2.2010
Cil: Podpora dobrovolniki v jejich €innosti.

Nazev akce:  Navstéva psycholozky pani MUDr. Meznikové
Datum: 15.2.2010
Cil: Moznost dobrovolnické vypomoci.

Nazev akce:  Setkani NNO.
Datum: 17.2.2010
Cil: Instrukéné metodické zaméstnani.

Nazev akce:  Supervize Trebon — 1. skupina.
Datum: 18.2.2010
Cil: Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.
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Néazev akce:  Supervize T feboi — 2. skupina .
Datum: 23.2.2010
Cil: Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.

Foto: Dobrovolnici z DpS Mdj.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budé&jovice pro
odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




