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JAK HODNOTIT ROK 20097

Ceska republika patfi podle statistik mezi nejvice ateistické zemé nejen
v Evropé, ale dokonce i na celém svété. Procento lidi, ktefi o sobé fikaji, ze
nevéfi v Boha, u nds dosahuje az 60%. Oproti tomu ve Spojenych Statech se
procento ateistl odhaduje na pouhych 3-9%.

Podle statistik viak patfi stejna Ceskd republika
také kzemim, kde lidé maji nejvyssi ochotu
poskytnout dar na néjaky druh pomoci. KdyZz na
Vanoce 2004 zasadhla velkou oblast Indického
oceanu niciva vina tsunami a zahynulo nékolik set
tisic lidi, darovali lidé v ateistické Ceské republice

mnoho desitek milionG korun na pomoc obétem
této strasné udalosti a v prepoc¢tu na hlavu vcéetné kojencl to byla nejvyssi
¢astka ze vsech evropskych zemi.

Uplné zvlastni skupinou jsou pak lidé, ktefi daruji sami sebe a jsou ochotni
pracovat jako dobrovolnici. A tak zatimco New Orleans ve Spojenych Statech
se ze zaplav zpUsobenych v roce 2005 hurikdnem Katrina nevzpamatovalo
dodnes, Ceska republika zaZila za poslednich 20 let jiz nékolik povodni, a
vidy se vkratké dobé podafilo jejich nasledky témér Uplné odstranit. O
ochoté a obétavosti dobrovolnik( v takovych situacich se presvédcil kazdy,
kdo byl také pomdhat. Dobrovolnictvi, to
neznamend jen davat, ale to také vidy a bez
vyjimky znamend mnoho ziskat. ZkuSenosti,
pratele, spravny pohled na Zivot. Jako vedlejsi

produkt.
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Za uplynuly rok 2009 darovali dobrovolnici DC ADRA Ceské Budéjovice svym
klientdm pres 3.630 hodin svého volného ¢asu. Co znamena toto Cislo? Je to
moc, nebo je to malo? Kazda z téch 3.630 hodin predstavuje jednu navstévu
u Clovéka, kterému prinese potéSeni, povzbuzeni a radost, dodd mu
optimismus a zmirni jeho osamélost. Je to 3.630 potéseni, 3.630 radosti,
3.630 povzbuzeni, skoro 10 navstév denné 365 dni v roce.

Kdyz se vSak vratim zpét ke statistikam, zda se mi tu cosi divné a na mysl mi
prijde, co pred mnoha lety rekl Jezis: ,Tehdy reknu
svym vérnym: ‘Mél jsem hlad a dali jste mi najist;
postarali jste se o mne, kdyZ jsem ztratil stfechu nad
hlavou; pecovali jste 0 mé, kdyz jsem byl nemocen...".
Ti vérni vSak namitnou: ‘Nevzpominame si, Ze bychom
nékdy méli prilezitost se takto o tebe postarat.” Ja jim
odpovim: ,Co dobrého jste udélali pro jednoho z mych

nepatrnych bratr, to jste udélali pro mé.” (Bible,
evangelium Matouse 25,34-40).

Je docela moiné, Ze uvedené statistiky budou najednou fungovat zcela
obracené. A den, o kterém mluvi onen biblicky citat, bude pro nékteré velice
prijemnym, pro nékteré velice neptijemnym prekvapenim.

Mozna nejsou vSechny véci tak, jak se na prvni pohled mizZe zdat. A je moc
dobfe, ze v nasi zemi statistiky o ateismu nejsou shodné se statistikami o
ochoté pomdahat.

A tak preji vSem dobrovolnikim do Nového roku 2010 hodné radosti,
vytrvalosti, mnoho krasnych zkusenosti a trvalych pratelstvi.

¢len realizaéniho tymu Dobrovolnického centra ADRA Vdclav Vondsek
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DOBROVOLNICI V ZAVERU RokuU 2009

Dobrovolnici nenechali své klienty samotné ani v zavéru roku 2009. Kromé

Vanocnich koncertl a jinych akci se
zUcastnili i Mikulasské besidky poradané
pro seniory v. DpS Maj, DpS Hvizdal a v
Domové dlchodcl Dobrd Voda. Svou
pomoc pfi této akci nabidly i studentky
Teologické fakulty, oboru Etika v socidlni
praci, pod odbornym vedenim profesorky

Mgr. Lucie Malinakové.

“V pdtek 4. prosince 2009 jsme
se jako dobrovolnice zucastnily
Mikuldsské besidky v Domové
dichodci  Dobré Voda u
Ceskych  Budéjovic.  Tento
semestr  jsme ve  Skole
absolvovaly predmét Socidlni
prdace s dobrovolniky, béhem
kterého jsme navstivily rizna
dobrovolnické centra, a také

jsme si chtély samy vyzkouset, jaké to je byt dobrovolnikem. Spojily jsme tak

prijemné s uZitecnym.

Dany den jsme se vyzbrojily dobrou ndladou, kurdZi, mikuldsskymi previeky a

setkaly se pred DD Dobrd Voda. Spolecné jsme s DD Dobrd Voda dali

dohromady tolik kostymd, Ze jsme mohly utovrit dvé skupinky. V kaZdé

skupiné byl Mikulds, cert a dva andélé. Hned jak jsme se nastrojily, vyrazily

jsme rozddvat balicky s nadilkou a trochou radosti.
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Obejit vsechny seniory v DD Dobrd Voda
bylo docela ndrocné, a to i presto, Ze nds
pani profesorka doprovdzela s andélskymi
kridly. Setkaly jsme se jak sdocela
aktivnimi seniory, tak s lidmi, ktefi byli
upoutdni na lizko a na nasi pfitomnost
reagovali jen slabé. Vétsinou jsme seniory

navstévovaly v jejich pokojich, kde jsme
predaly balicek s ovocem a sladkostmi, popraly krdsny advent a mnoho Stésti
do nového roku. JiZ po pdr navstivenych pokojich jsme mély sucho v krku, ale
za ty rozzarené usmévy to urcité stalo! Myslim, Ze i my jsme po tomto zdZitku
mély o néco vice vanocni ndladu...tedy ja urcité.”

Za studentky Teologické fakulty JihoCeské university zaslala

Bc. Veronika Jelinkovad.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 12/2009

Nazev akce: Pokra &ovani $koleni Uvod do supervize.
Datum: 1.- 2.12.2009

Cil akce: Seznameni se s principy a zakladnimi metodami
supervize v pomahajicich profesich.

Zhodnoceni:  Ziskani osvédéen ,Uvod do supervize v pomahajicich
profesich*.

Nazev akce:  MikuladSska besidka v DpS Hvizdal .
Datum: 3.12.2009

Cil akce: Dobrovolnici z DC CB predaji seniorim z DpS
Hvizdal mikuldSskou nadilku.

Zhodnoceni:  Planovana odpoledni MikulaSska besidka byla
z diivodu chfipkové epidemie zrusend, a tak
dobrovolnici pfedali senioriim alespori dopoledne na
pokojich nadilky.
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Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

MikulaSska besidka v DD Dobra Voda .
4.12.2009 8.00-12:00

Studenti Teologické fakulty predaji nadilku seniordm
z DD Dobréa Voda.

Studentky predaly vSem seniordm z DD Dobra Voda
nadilku a popraly jim hodné zdravi do nového roku.

MikulaSska nadilka v DpS M4j.
4.12.2009

Dobrovolnici z DC CB predaji mikulaSskou nadilku
seniorim z DpS M4j.

Dobrovolnici usporadali pro seniory MikuldSskou
nadilku a vSechny obdarovali sladkou nadilkou.
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Nazev akce:  Vanoé€ni besidka v Treboni.
Datum: 10.12.2009

Cil akce: Podékovani dobrovolnikim z Domova mladeze pfi
Véanoénim punéi a cukrovi.
Zhodnoceni:  Besidka byla z divodu nemoci koordinatorky a

chfipkové epidemii ve §kolach dobrovolnikd zrusena.
Nahradni termin je naplanovan na anor.

Nazev akce: Vanoéni besidka v DD Dobra Voda.
Datum: 14.12.2009 17:30-18:30

Cil akce: Podékovani dobrovolnikim z DD Dobra Voda ve
Vanoénim duchu.

Zhodnoceni:  Dobrovolnici dostali seniory ruéné vyrobené kosicky a
veliké podékovani od vedeni DD Dobra Voda.

Nazev akce:  Vanoéni besidka Empatie .

Datum: 16.12.2009 14:00-18.00
Cil akce: Vystava prace klientll Empatie pro verejnost a
vano¢ni program klient pro rodinné pfislusniky a
. hosty.
Zhodnoceni:

Celé besidky se zG¢astnilo pfiblizné 100 hostu.
Hudebnim programem pfispéla Stfedni zdravotnicka
$kola Cesky Krumlov. Ugastnici se pfichystali divadlo,
koncert, tane¢ni vystoupeni a vystavu vyrobku.
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Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Uéetni uzav érka.
21.-30.12.2009

Vyhodnotit a uzavfit granty, dotace a Ucetnictvi DC
ADRA Ceské Budgjovice.

Vyuctovali jsme dotaci od Jiho¢eského kraje, dotaci
od Cirkve Adventistll sedmého dne a nékteré dary od
soukromych darcu.

Pfiprava planu na rok 2010.
21.- 30.12.2009

PFipravit rozpocet, ramcovy plan €innosti a
plan organizace pro rok 2010.

Ptiprava projektd pro rok 2010.
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PRISPEVKY NA CINNOST
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(1) Dotace a granty 2009

Poskytovatel dotace Projekt

Zit neznamena jen bréat

Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory a klienty s postizenim

Magistrat mésta Ceské Bud&jovice

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Dobrovolnici ve zdravotnickych a sociélnich
republiky zafizenich Jihoeského kraje

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Ministerstvo vnitra Ceské republiky .
pro seniory

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Jinocesky kraj pro seniory a klienty s postizenim
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(2) FINANCNI DARY 2009 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s 1. 0. = 30000, 00 K&
Soukromi darci = 27 813,00 K&
Cirkev Adventistli sedmého dne = 13 000,00 K&
Adra Team Strakonice = 8047,00 K&
HSZ Jehnédno = 7000,00 K¢
Adra Team Rakovnik = 3883,00 K&
Adra Team Slany = 1841,00 K&

(3) VECNE DARY 2009

L

Post Scriptum Imprimatur = Tiskarskeé a grafické prace

GraphicHouse = Tiskarské a grafické prace

Rejnok cz, spol. s r.o. = Vyuziti velkoploSné obrazovky
TELEKOMUNIKACE CZ spol. sr. 0. = Papir do tiskarny

Soukromi darci = Toner, nasténna magneticka tabule, skartovaé
Hydro & kov s.r.o. = Kovovy stojan na kasi¢ku, 2 dfevéné nasténky

(4) TABULKA POTREB

Pro vytvarny krouzek s dobrovolniky v Chranéném
bydleni Empatie

Vytvarné pomucky

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd, pro spolupraci s pfijimajicimi
zafizenimi, tisk plakatd, propagaéniho materialu,
jmenovek, projektu aj.

Papiry a toner do tiskarny

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd, pro spolupraci s pfijimajicimi

Barevna tiskarna e . o i
zarfizenimi, tisk plakatt, propagaéniho materialu,
jmenovek, projektu aj.

Data projektor = P¥i Skolenich a ndborovych kampani dobrovolniktd

Kancelarsky nabytek = Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-12/2009

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

(a2}

(=)

>

o

o

N
DD Dobréa Voda 0 0 0 0 2 3 3 3 5 5 7 8| 10
Denni staciona ¥ Svétluska, o.p. o 0| O 0 0 0 0 0 0 0 1 4 4
DpS Hvizdal 4 5 5 7 4 4 5 5 5 6 8 6| 19
DpS M§j 3 6(13| 15| 14| 16| 14 |12 (17 (18 | 16| 13| 24
DS Trebon 0 0 0 0 0 0 0 0| 36| 40| 31| 29| 50
Empatie o| O 3( 7| 3| 2| 2| 0| 5| 9| 9| 9| 19
Individualni klienti o| 1| 3| 2| 1| o Of O 1| 2| 2| 2 6
Méstska charita €. Bud &jovice o 0| O 0 0 0 0 0 2 2 1 1 3
Nizkoprahové za Fizeni V.L.P. o 0| O 0 0 0 0 1 0 1| - - 2
Podp Grné aktivity 0| 0| 2153 1|19 9 3| 3|1 11| 70

Celkem ‘ 7‘12‘45‘ 84‘25 ‘ 44|32 |24 ‘73 ‘84 |76 |73 |207

Poznamka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali
dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané aktivité.

“Lidé jsou i pres vsechny své nedostatky to nejmilejsi, co
existuje.”
Johann Wolfgang Goethe

Celkovy pocet dobrovolnikii za rok 2009 je 2 07 .
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POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

24| 45(192|340 (89 [456 374 | 159 (470|594 | 432

Poznamka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali
dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané aktivité.

“Je docela snadné byt velmi zaméstnany, ale nesmirné obtizné
byt skutecné efektivni.”

Alec R. Mackenzie

Celkovy pocet dobrovolnickych hodin za rok 2009 je 3 630.

- N

(= (=}

S | o

o o

o o

N N
DD Dobra Voda o 0
Denni staciona f Svétluska, o.p. 0| O 0 0| O 0 0 0 0 0 1 9 10
DpS Hvizdal 15(19| 23| 26| 10| 13| 11 15| 24| 22| 34 6 217
DpS M§j 9|21| 42| 62| 62| 68| 149| 122 |175| 184 | 140|129 1164
DS Tieboh 0| O 0 0| O 0 0 0208 | 246 | 89131 674
Empatie 0| O 7| 17| 10 5| 48 0| 25| 63| 66| 64 305
Individualni Kklienti 5| 11 3| 4 0 0 0 2| 23| 46| 80 154
Méstska charita €.Bud &jovice 4] 13 4 2 43
Nizkoprahové za fizeni V.I.P. 2 0 1 - -- 3
Podp tirné aktivity




Bulletin Dobrovolmického conira ADRA Corké Budijovice

PLAN CINNOSTI NA 01/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Koordina €éni porada.
11.1.2010
Plan koordinace dobrovolnik(l a supervizi na rok 2010.

Oslava narozenin klienta v DpS M4;.
19.1.2010

Dobrovolnici z DC CB budou seniorim z DpS Hvizdal
predavat nadilku v prestrojeni za Certa a Mikulase.

Skoleni novych dobrovolnik @ v €eskych Bud &jovicich.
11.-26.1.2010
ProSkoleni novych zajemcl o dobrovolnictvi.

Skoleni novych dobrovolnik @ v Teboni.
4.12.2009
ProSkoleni novych zajemcl o dobrovolnictvi na Treborisku.

Setkani Psychosocialniho tymu.
27.1.2010
Trénink sebereflexe.

Setkani realiza énich tym & ADRA v Praze.
30.1.2010

Ptiprava Velikonoéni sbirku

15
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budé&jovice pro
odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




