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KouzLo VANOC

Jako kazdy rok prichazi ¢as, kdy
si kazdy zac¢ind uvédomovat, Ze na svété
neni sdm. Na svété jsou i ostatni bytosti,
které si preji byt stastné stejné jako my.
VSude potkavame lidi, ktefi maji ve tvafi
zvlastni vyraz a mozna se usmivaji vice
nez jindy. Bude to tim, Ze pfichazi kouzlo
Vanoc, predvanocni adventni ¢as a s nim i

spousta rdznych pocitd. Vanoce nam
prindseji magické poselstvi, které dokazie potésit lidské duSe, obohatit
rozum, okouzlit srdce nebo naplnit novou silou.

Vanoce maji tu moc obdarovat Stéstim, na druhé strané vsak
mohou vzit rodinné zazemi, klid v dusi
nebo nas pfipravit o pratele a blizké.
Uchvatné a tajuplné obdobi Vanoc ma
tak i svou silnou znicujici stranu.
Kazdy se snazi prozit Vanoce, jak
nejlépe umi a muzZe. Presto nikdy
nevime, kdy nds zastihne nemoc,
kterd prichazi vétSinou ve chvilich,

kdy bychom to cekali ze vseho
nejméné. Néktefi prozivaji obdobi
Vanoc v nemocnici nebo také vdomovech pro seniory. V téchto zafizenich
se vétSinou dostavuje nostalgie, bolest, strach, pocity samoty a prazdnoty. A
i pres skutecnost, Ze se zdravotni personal a socialni pracovnice snazi, jak
mohou, nikdy nenahradi blizké osoby ani rodinnou atmosféru Vanoc.
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Pfesto se vsichni snazi na Stédry den a o Vanocich zpfijemnit kazdou

chvilku lidem, ktefi jsou
staci zajistit i zakladni lidské
strava, koupel, ticho a
usmévu. Vidyt mnohdy

upoutani na lGzku. Nékdy
potfeby jako je teplo,
trochu pochopeni a
obycejny Usmév dokaze

zazrak, potési vice nez darek za tisice korun. Vanoce by tak mély byt
prikladem pro cely rok. Budme na sebe hodni a ne jen vtomto kouzelném

obdobi. Kazdy z nds po vétsinu Zivota hleda lasku a pochopeni. Pfitom nevi,

Ze je mame sami vsobé a hleddme je tam, kde neni mozné je nalézt.

Najdéte v sobé lasku a darujte ji vSem, které mate radi. Nezapomerite ani na

ty, ktefi jsou sami a opusténi anebo pfilis upracovani, aby si na Vas udélali

¢as. Vénujte ji détem a starym lidem, ktefi jsou nejvice bezbranni. At mohou
vsichni ctit Vanoce stejné jako autorka basné, pani Marie Bo¢kova z Domova

dichodcl Dobra Voda:

,Bud pochvdlena radosti,
Ndm dand BoZi milosti.
ProZivame ji hluboce,
jsou Vanoce, jsou Vdnoce.

Miliardy hvézd svym jasem,

na nebi svym jasem Boha veseli.

My také v srdcich hluboce,
jsou Vdnoce, jsou Vdnoce.”

,Prijemné proZiti vanocnich svdtki Vam vsem preji dobrovolnici a vsichni
koordindtofi dobrovolniki z Dobrovolnického centra ADRA.”

Koordindtorka dobrovolniki: Elena Charyparovd
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NE-BEZPECNY VEK

Starsi lidé se Casto stavaji terCem
zajmu raznych kapsarl, zlodéjq,
podvodnikd, ale také nasilnikd. Je
to ddno tim, Ze seniofi jsou
mnohdy davéfivi a neopatrni, jsou
povazovani za slabsi a bezradné.
Bohuzel i v predvanocnim obdobi

tomu neni jinak. V tomto obdobi
navstévuji  seniory  predevsim
rtzni podomni obchodnici, ktefi vyuZivaji rizné zaminky a Isti, aby se dostali
k jejich penézim. Obvykle dva podvodnici drze proniknou do domdi
divérivych seniorll s ldkavou a vyhodnou nabidkou vanocnich darkd pro
blizké. Béhem chvile dokdazi ddchodce Istivé okrast vétSinou o vSechny
Zivotni Uspory.

Pokud seniofi védi, co je miZe ohrozit, maji vétsi Sanci se nebezpedi
branit. Pfedevsim by neméli dlivérovat neznamym lidem a v Zadném pripadé
kohokoliv ciziho poustét do svého bytu. Nikdy by neméli otvirat dvere, nevi-
li, kdo se nachadzi za nimi. Pro pfedchdazeni témto nepfijemnym uddlostem je
velmi dobré pofridit si panoramatické kukatko a na dvere instalovat
bezpeénostni retizek, ktery
udrzi dvefe jen pooteviené.
Kazdy navstévnik by se mél
prokazat vizitkou ¢i sluzebnim
prikazem, nejlépe je ovéfit si
pracovnika na Gradé. Nejlepsi
je, kdyz seniofi zavolaji

sousedim a nebo zavolaji na
déti, i kdyz nejsou doma.
Podvodnici se vydési a vétsSinou odejdou.
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Pfedvanocnich shonl vyuZivaji také Sikovni zlodéji v obchodech. Vétsinou
vyuzivaji ponechanych tasek v nakupnich vozicich, ze kterych nendpadné
kradou penézenky i s doklady. Neni pro né tézké oloupit seniory i v pfipadé,
Ze maji tasku pres rameno. Nejlepsi obranou proti takovym kapsariim je
nosit penézenku v ledvince na btichu. Je také dobré nosit penize, doklady i
klice v pfirucni tasce oddélené a nosit s sebou jen tolik penéz, kolik je
skutecné treba. Byt stejné tak obezretni je tfeba i v prostfedcich verejné
dopravy, na trzich, v davech a v tlacenicich.

ktery se zrovna vyboural a potfebuje penize na pokutu. V kazdém pripadé je
tfeba nedavat nikomu cizimu penize, at si pfijde vnuk sam. Vidy je
nejdulezitéjsi myslet pfedevsim na vlastni zdravi, které je na prvnim misté.
Neni dobré se se zlodé&ji prat kvili kabelce, penize za to nestoji. Pfejeme
vsem seniorlm, aby proZili bezstarostné Vanoce v bezpedi. A snad i tyto
jednoduché rady a nize uvedené telefonni kontakty pomohou starym lidem
predejit podobnym neptijemnostem a prozit
tak prijemné obdobi adventu.

Cislo tisfiového voldni.................... 112

e o= 6 S

Meéstskd policie...........ccoeveceevarnne.

Lékarska pohotovost

HASICluneeeeeeee e

ZiVOt 90 SENIOL....vuvvvvesreerrerrrsrenenn. 800 157 157
Elpida — Zlatd linka senior................ 800 200 007
Bily kruh bezpeci..........cccevvvvvevannnn. 257371110

Rozsiteni téchto rad doporucuje Méstskd policie Ceské Budéjovice.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 11/2009

Nazev akce:  Setkani vedoucich pobo ¢ek ADRAV Praze.
Datum: 2.11.2009

Cil akce: Zhodnoceni ¢innosti jednotlivych Dobrovolnickych
center.

Zhodnoceni:  Bé&hem setkani se Dobrovolnicka centra navzajem
obohatila o zkuSenosti s dobrovolnickou ¢innosti, o
vedeni Ucetnictvi, o psani projekt a o pfipravy
Velikonoéni sbirky.

Nazev akce:  Skoleni Uvod do supervize.

Datum: 3.-4.11 2009
Cil akce: Prohlubovéani znalosti a dovednosti pfi vedeni
supervizi.

Zhodnoceni:  Ziskani certifikace v Uvodu do supervize.

Nazev akce: Jednéni s Pedagogikou fakultou Jiho €eské
univerzity o moZnostech praxe student & v DC CB.

Datum: 6.11.2009 14:00-15:00
Cil akce: Domluvit se ha moZnostech praxi studenttv DC CB.

Zhodnoceni:  Pedagogicka fakulta bude od ledna 2009 vysilat na
praxi do DC CB studenty oboru psychologie.

Nazev akce:  Panel NNO.
Datum: 9.11.2009

Cil akce: Dohoda o spolupraci JEék a u€astniki Panelu NNO pfi
pfipravé na mimoradné udalosti a krizové situace.

Zhodnoceni:  Probéhla zavére¢na diskuse k pfipominkam smlouvy
mezi NNO a JeK.
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Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Beseda student G s Hanou T vrzskou.
9.11.2009 13:00-14:30
Seznamit studenty se Zivotnimi osudy pani Hany

Tvrzské, kterd jako zidovka prozila valku a
koncentraéni tabor.

Velice inspirativni akce, pfi které studenti pfisli do
styku s tvrdou realitou tehdejsi doby a mohli si
uvédomit, jakym poucenim pro sou¢asnost maze
historie byt.

Exkurze vysokoskolskyc h student G v DC CB.
911.2009.13:00-14:30

Seznamit studenty s Fizenim DC CB, s jeho &innosti a
zplGsobem prace.

Studenti Teologické fakulty méli moznost shlédnout

chod DC CB a zéroveri poskytli DC CB zpétnou vazbu
k prostoram centra.

Skoleni koordinator & Méstskou policii.

11.11.2009 13:00-14:00

Vzdélani v oblasti prevence kriminality a zpGsob
pouceni dobrovolnikl o pfedavani téchto informaci
seniordm.

Koordinatofi byli pou¢eni o0 moznych nebezpecich pro
seniory v predvanocnim obdobi. VeSkeré poznatky

budou pfedany seniordm prostrednictvim
dobrovolnikd a propagac¢nich materiala.

Kurz krizové intervence

18. —26.11.2009

Absolvovani 50-ti hodin vycviku v krizové intervenci a
ziskani certifikatd.

Na kurzu jsme ziskali dulezité znalosti a dovednosti
jak jednat s osobami, které se nachazeji v zivotni
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krizi.

Nazev akce:  Skoleni psychosocialniho tymu.
Datum: 25.11.2009

Cil akce: Prohlubovéani znalosti v oblasti psychosocialni pomoci
lidem v krizové situaci.

Zhodnoceni:  Skoleni bylo zaméfeno na trénink sebereflexe a
ziskani dovednosti, nutnych pro Géinnou praci
s klientem v Zivotni krizi.

Nazev akce: PFednaska Radka Spinky — Severni Korea, zem &

paradox .

Datum: 27.11.2009

Cil akce: Odmeénit dobrovolniky zajimavou pfednaskou o Zivoté
v Severni Koreji, informovat vefejnost o dalSi ¢innosti
ADRY.

Zhodnoceni:  B&hem prednasky byl ocenén sty dobrovolnik DC CB
a ostatni dobrovolnici za skvélou ¢innost. Pfednaska
byla doprovazena prezentaci fotografii a zakonéena
diskusi.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

MINISTERSTVO VINITRA

CESKE REPUBLIKY

TELEKONVILINIKACE EZ

GraphicHouse

Rejnoik

(1) DOTACE A GRANTY 2009

Poskytovatel dotace

Magistrat mésta Ceské Bud&jovice

PCSOET

AR PLUJ v

—— S
el

ITMPRIMATUR

g

HYDRO & KOVs.ro.

Projekt

Zit neznamena jen bréat

Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory a klienty s postizenim

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky

Dobrovolnici ve zdravotnickych a sociélnich
zarizenich Jiho¢eského kraje

Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory

Jihocesky kraj

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory a klienty s postizenim
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(2) FINANCNI DARY 2009 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Dércovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s 1. 0. = 30000, 00 K&
Soukromi darci = 10 813,00 K¢&
Adra Team Strakonice = 8047,00 K&
HSZ Jehnédno = 7000,00 K¢
Adra Team Rakovnik = 3883,00 K¢
Adra Team Slany = 1841,00 K¢

(3) VECNE DARY 2009

N

Post Scriptum Imprimatur = Tiskarskeé a grafické prace
GraphicHouse = Tiskarskeé a grafické prace
Rejnok cz, spol. s r.o. = Vyuziti velkoploSné obrazovky

TELEKOMUNIKACE CZ spol. sr. 0. Papir do tiskarny

Soukromi dérci = Toner, nasténna magneticka tabule, skartova¢

Hydro & kov s.r.o. Kovovy stojan na kasi¢ku, 2 dfevéné nasténky

(4) TABULKA POTREB

Pro vytvarny krouzek s dobrovolniky v Chranéném
bydleni Empatie

Vytvarné pomucky

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd, pro spolupraci s pfijimajicimi
zafizenimi, tisk plakatd, propagaéniho materialu,
jmenovek, projektu aj.

Papiry a toner do tiskarny

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd, pro spolupraci s pfijimajicimi
zafizenimi, tisk plakatd, propagaéniho materialu,
jmenovek, projektu aj.

Barevna tiskarna

Data projektor Pfi Skolenich a ndborovych kampani dobrovolnikt

Kancelarsky nabytek = Na dokumenty, smlouvy, Sanony aj.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-11/2009

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobréa Voda 2 3 3| 3| 5| 5| 7 8
Denni staciona ¥ Svétluska, o.p. o 0| O 0 0 0 0 0 0 0 1 1
DpS Hvizdal 4| 5 5 7 4 4 5 5 5 6 8 19
DpS M§j 3| 6|13| 15| 14| 16| 14|12 |17 |18 |16 24
DS Trebon 36| 40| 31 50
Empatie 3| 7| 3| 2| 2| 0| 5| 9 9 18
Individualni klienti 1 3| 2| 1| of o O 1| 2| 2 4
Méstska charita €. Bud &jovice 2 2 1 2
Nizkoprahové za Fizeni V.L.P. 1 0 1 - 2
Podp Grné aktivity 21|53 1]19 9/ 3| 3| 1|1 70

Celkem | 7|12|45‘84|25|44‘32|24|73|84‘ ‘192

Pozndmka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet aktivnich dobrovolniki v daném
obdobi na dané aktivité.
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POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

Celkem

|24‘45|192‘340|89 ‘456 |374|159|

0‘594|432‘ |

DD Dobra Voda 2| 12| 12 9| 18| 18| 21 92
Denni staciona ¥ Svétluska, o.p. 1 1
DpS Hvizdal 15(19| 23| 26| 10| 13| 11| 15| 24| 22| 34 211
DpS M§j 9[21| 42| 62| 62 68| 149 | 122|175 184 | 140 1035
DS Tieboni 208 | 246 | 89 543
Empatie 7| 17| 10 5| 48 0| 25| 63| 66 241
Individualni klienti 5| 11 3| 4 0 0 0| 2| 23| 46 74
Méstska charita €. Bud &jovice 4| 13 4 41
Nizkoprahové za fizeni V.I.P. 2 0 1 -- 3
Podp tirné aktivity 109 | 232 1| 358| 154| 11| 14| 24| 31 934

Poznamka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali

dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 12/2009

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Pokra éovani skoleni Uvod do supervize.
1.-2.12.2009
Ziskani akreditované certifikace v Uvodu do supervize.

MikulaSska nadilka v DpS Hvizdal.
3.12.2009

Dobrovolnici z DC CB budou seniorim z DpS Hvizdal
predavat mikulaSskou nadilku.

MikulaSska nadilka v DD Dobra Voda.
4.12.2009

Studenti Teologické fakulty budou pfedavat mikulaSskou
nadilku seniordm z DD Dobréa Voda.

MikulaSska nadilka v DpS M4;.
4.12.2009

Dobrovolnici z DC CB budou mikulasskou nadilku seniordim
z DpS Hvizdal predavat nadilku.

Véanoéni besidka v T feboni.
10.12.2009

Podékovani dobrovolnikiim z Domova mladeze pfi Vanoénim
pungdi a cukrovi.

Véanoéni besidka v DD Dobra Voda.
14.12.2009 17:30-18:30

Podékovani dobrovolnikim z DD Dobra Voda ve Vanoénim
duchu.



Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:
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Vano éni besidka Empatie.
16.12.2009 14:00-18.00

Vystava prace klientll Empatie pro vefejnost a vanoéni
program klientd pro rodinné pfislusniky a hosty.

Ugetni uzavérka.
21.12.2009 — 30.12.2009

Vyhodnotit a uzavfit granty, dotace a Gcetnictvi DC ADRA
Ceské Budgjovice.

Pfiprava planu na rok 2010
21.12.2009 — 30.12.2009

Pfipravit rozpocet, ramcovy plan ¢innosti a plan organizace
pro rok 2010

15
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budé&jovice pro
odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Srdmka 34
370 01 Ceské Budgjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na ¢islo Gétu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




