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NABOROVA KAMPAN

Pfiprava naborové kampané k ziskani novych dobrovolnik( zacala jiz
v pribéhu skolnich letnich prazdnin, v mésicich Cervenec a srpen.
V pocatecni fazi pfiprav jsme navrhli ndborové letacky a plakaty, které by
nejlépe upoutaly pozornost a oslovily mozné zajemce o dobrovolnickou

¢innost.
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naborova kampari. ——

V prvnim tydnu jsme se zaméfili na uplné novou oblast - na mésto
Trebon. Vedeni z Domova Seniorll Trebon projevilo obrovsky zajem o
rozsireni dobrovolnické cinnosti i do jejich zafizeni. A tak jsme se snazili
jejich prani vyplnit a naleznout co nejvice kvalitnich dobrovolnik(, ktefi by
domov rozzéfili. Oslovili jsme Obchodni Akademii, mistni Gymnazium a
Sttedni odbornou skolu a stfedni odborné ucilisté v Tfeboni. S pfipravenou
pudou pro dobrovolnickou ¢innost jsme se setkali ve Stfedni odborné skole a
ucilisti. Za veliké podpory reditele Skoly pana Ing. Petra Kaninského a
zastupkyné reditele pro odborny vycvik pani Mgr. Marie Floridnové jsme se
domluvili na moZnostech dochazeni jejich studentli do DS Trebon. Vedeni
Skoly navic oslovilo i mistni Domov Mladeze.
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V dal$im tydnu jsme pokracovali s ndborovou kampani ve mésté
Ceské Budé&jovice. Zaméfili jsme se na vice jak dvacet $kol, kde jsme prostory
zaplavili plakaty a letacky. Snazili jsme se oslovit jak stfedoskolaky, tak i
vysokoskoldky umisténim plakat( i v arealech JihoCeské univerzity, menzy,
Védecko-technické knihovny a studentskych kolejich. Ke konci mésice zari
jsme prostfednictvim kratké prezentace oslovili i zacinajici roc¢niky na
Teologické a Zdravotné socialni fakulté. Jsme velmi radi za podporu
dobrovolnické ¢innosti od téchto fakult.

Plakaty a letacky jsme dale rozmistili i ve zdravotnickych zafizenich
a v jednotlivych ordinacich na Poliklinice Jih, Sever i Vltava. Vyuzili jsme i
mozZnosti informovat vefejnost pres rGzné webové servery jako jsou
www.dobrovolnik.cz, www.dobrovolnici.cz ¢i pres www.spoluzaci.cz.
Naborovou kampan ukonéime vprdbéhu mésice fijna, za podpory
Magistratu mésta Ceské Budéjovice a Jihogeského kraje, vylepenim plakatd i

na reklamni plochy v centru Ceskych Budé&jovic. JiZ nyni miizeme s radosti
konstatovat, ze se nam dafi ziskavat nové dobrovolniky, ktefi pomahaji
rozehtivat Usmévy klientd v nasich smluvnich zatizenich.

Elena Charyparovd, koordindtorka dobrovolnika.
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DOBROVOLNiCI V DOMOVE SENIORU TREBON

Jiz tyden po ndborové kampani, kterd probéhla ve mésté Trebon, jsme mohli
uskutecnit Skoleni s prvni skupinou dobrovolnik(l pfimo v hale DS Treboni.
Zucastnilo se ho celkem 15 lidi, vétSinou studentek, ale také jedna z jejich
ucitelek — pani Ladislava Bac¢dkova, a jedna Zena, kterd sama doma pecuje o
postizeného syna a pfitom se rozhodla dochazet jesté k seniordm. Druhé
vstupni Skoleni dobrovolnik( probéhlo hned tyden na to a tentokrat se ho
zUcastnilo 8 studentek Stfedni odborné skoly a ucilisté.

Béhem odborného vedeni
pani Mgr. Bohdanou Btizovou se
vichni dozvédéli o moZnostech
dobrovolnické ¢innosti, o
motivacich, radostech, ale také o
smutnéjsich  chvilich v Zivoté
dobrovolnika. V pribéhu skoleni se
dobrovolnici mimo jiné seznamili

sriziky mozného ohroZeni na ;
pracovisti, s pravidly bezpecCnosti prace a s podminkami o mlcenlivosti.
Vsichni dobrovolnici obdrzeli vizitky se jmény a tricka s logem ADRA. Za
UcCasti aktivizani pracovnice pani Anny Ondrejmiskové se dobrovolnici
pomalu seznamili s ¢innostmi, které mohou v DS Treborn vykonavat. Po
dvojicich navstivili klienty DS Trebon a travili s nimi ¢as povidanim.
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Prostfednictvim  Mgr. Marie
Floridnové a za pomoci pani Mileny
Apfelthalerové jsme ziskali jesté dalsi
zdjemce o dobrovolnictvi, ktefi jsou
ubytovani v Domové mlddeze v Treboni.
Dne 24.9.2009 tak probéhlo jiz treti
vstupni  Skoleni, tentokrat ptfimo v
Domové mladeze a pfislo celkem 11
studentek, (navic jedna zajemkyné se ze
zdravotnich dlvodd omluvila, ale Udajné
se také velmi rada pfripoji ke skupiné
dobrovolnikd, jakmile se uzdravi). Rady
by tak pomohly podpofit mentalni rovinu

klientd,a tak i jejich zdravotni a psychicky stav. Dne 8.10.2009 se poprve

seznami s babickami a dédecky z DS Trebon.

Byli jsme velmi prekvapeni a mile potéseni osobnim zaujetim

ucitelt pro dobrovolnickou ¢innost. Motivuji své studentky, sami jsou jim

prikladem v této praci a pomahaji pfi koordinaci dobrovolnictvi. Sami maji

spoustu napadu, jak udélat seniorim radost, a tak jiz nyni se studentkami

L Sell V
"’ s‘

pfipravuji pro seniory napf.
maodni prehlidku. Pomahaji jim s
vyzdobou chodeb i pokojq,
pricemz se zase studentky snazi
na vytvarnych pracech
spolupracovat se seniory, a tak
spolecné vytvari prostfedi velmi
milé a prijemné pro vsechny
obyvatele domova.
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Protoze vznikla jesté dalsi
dobrovolnickd skupina, a sice 13ti
dobrovolnikd, v patek  25.9.2009
probéhlo opét dalsi vstupni Skoleni.
Pod vedenim pani Bacdkové a za
asistence aktiviza¢ni pracovnice pani
Ondrejmiskové se budou moci klienti ! . ="/
diky ~dobrovolnikim  dostat na |l RS 10‘
voziccich na projizdku do parku, nebo do mésta. Protoze chceme podpofit
aktivity samotnych seniri, domluvili jsme se s panem Matéjkou — klientem

DpS Maj, ktery velmi rad zpiva a hraje, Ze se svym programem navstivi
jednak DD na Dobré Vodé, ale také DS Trebon, kde se jiz na néj a jeho
pisnic¢ky vsichni velmi tési.

Chceme touto cestou podékovat jednak feditelce DS Trebon, pani
Ing. Lence Krakowitzerové za velmi aktivni pfistup pfi pFipravé
dobrovolnického programu v jejich zatizeni, pani Ondrejmiskové za ochotu
uvedeni tak velké skupiny dobrovolnikll do pravidelné préace, a pak také
panu fediteli SOU a SOS panu ing. Petru Kaninskému za velmi kladny postoj
k dobrovolnické ¢innosti jeho studentli. Chceme velmi podékovat a ocenit
postoj pani Mgr. Marie Florianové, Ladislavy Bacdkové, Mileny
Apfelthalerové a ostatnich ucitell, ktefi studentky k dobrovolnictvi vedou,
motivuji je a také ocenuji. Jejich postoj je i pro nas velikym povzbuzenim a
hnaci silou k dalsi praci.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 09/2009

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Naborova kampa f v TFeboni
1.9.-4.9.2009

Osloveni stfednich Skol v Treboni pro ziskani novych
dobrovolnikd pro DS Tiebori a distribuce propagaéniho
materialu.

Diky naborové kampani za podpory SOS a SOU v Treboni a
vedeni z DS Trebor se ndm podafilo ziskat 52 dobrovolnikd,
ktefi jsou proskolovani a uvadéni ke klientim.

Néaborova kampa i v Ceskych Bud &jovicich

Z&fi a Fijen 2009

Osloveni stfednich, vy$Sich odbornych a vysokych Skol

v Ceskych Budgjovicich pro ziskani novych dobrovolnik( pro
zafizeni v Ceskych Bud&jovicich a distribuce propagaéniho
materialu.

Diky naborové kampani podpofené Magistratem mésta a
Jiho¢eskym krajem jsme ziskali fadu novych dobrovolnika,
které jsme proskolili a zavedli do smluvnich zafizeni. Celkovy
podet dobrovolniké v Ceskych Budgjovicich je v sougasné
dobé 45. Jelikoz ndborova kampan stale pokracuje,
ocekavame jesté mirné navyseni poctu dobrovolnikd.

Setkani psychosocialniho tymu
21.9.2009 17:30-19:00
Pravidelné proSkolovani psychosocialniho tymu.

Psychosociélni tym byl sezndmen s psychickymi reakcemi lidi
v krizi.



Bulletin Dobrovolmického conira ADRA Corké Budijovice

DEN DOBROVOLNIKA

Zacina den jako kazdy jiny, s obvyklymi povinnostmi a ritudly. Preci
jenom se tento den v nécem lisi, dnes puljdu rozzarit jednu milou babicku.
Vypravuji rodinu do Skoly, do prace a sama hned v zapéti vychazim do
zaméstnani. Pracovni den utika celkem rychle, s obyéejnymi povinnostmi a
starostmi. Trochu unavena se vydavam zpét domu. Cestou jesté nakoupim
Cerstvé pecivo a néco dobrého k veceri. Protoze je dnes pondéli, zamitim si
to rovnou k jednomu z mistnich Domovu dichodcl. V tento den kazdy tyden
tam totiz navstévuji jednu starou pani jako dobrovolnik. Je pét hodin
odpoledne a vratnice je zaviena s cedulkou ,pfijdu hned, zavirdm vchody*“.
Priblizné za patnact minut jsem se zapsala na vratnici do dochazkového
sesitu pro dobrovolniky a vydala se k mému oddéleni. Nahldsila jsem se na
sesterné a $la jsem rovnou za pani T.

V pokoji byl pdn u druhé pani. Zfejmé syn, ktery tam zjevné chodi
kazdy den a pomahd maminku nakrmit. OdesSel témér vzapéti po mém
prichodu, neb uz bylo po vecefi. Pani T. nejevila moc zajem, ale zdalo se, Ze
mne poznala a je rada, Ze jsem pfisla. Vytahla jsem knizku a povidala o
zvifatech. Ptala jsem se pani T., jakd méli doma zvifata. Pani T. po chvilce
stahla tvar, jako by zacinala plakat. Vydésilo mne to! Nevédéla jsem, co jsem
udélala Spatné. Nebyl to ale plaé¢, pani zacala straSné moc nahlas nafikat,
celkem neartikulované. Ptala jsem se, co se déje, ale neodpovidala. Bylo
vidét, Ze néco je moc v neporadku. Sla jsem za sestrou. Zrovna na ni volala
druh3, aby ji béZela s né¢im pomoci. Sestra slibila,
Ze hned pfijde. Pfisla po chvili¢ce a sdélila mi, ze
pani T. ma bolesti. Pry u ni byl IékaF, asi mrtvice,
dostala néco ,,na povzbuzeni mozku®. Doporucila

mi, abych odesla, protoze tam asi nejsem dnes nic
platna.
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Zuistala jsem jesté chvili. Zacala jsem pani T. hladit po cele a po
hlavé. Po chvili nafikani ztiSilo. Pani T. néco zamumlala. Nejdfive jsem
nerozuméla, ale pak jsem zachytila slovo ,zdravas” a pochopila, Ze pani se
modli. Snazila jsem se vzpomenout na slova motlitby, kterou jsem slychala
vidy pfi pohibech v kostele jako dité — Zdravas Maria. Slo to snadno. Pani T.
ji drmolila rychle, nékolikrat za sebou. Zkusila jsem pak Otce nas, zacala jej
fikat se mnou. Obé modlitby pak opakovala mnohokrat a ja s ni. Porad jsem
ji drzela za jednu ruku a druhou ji hladila po hlavé. Po néjakych 20 minutach
se zklidnila. Rozloucila jsem se s ni a slibila, Ze se s ni zase pfijdu pomodlit.
Pfikyvla ochotné. Pak jesté neklidné hybala rukou smérem k obliceji, posléze
k nosu. Pochopila jsem, Ze ji svédi, tak jsem se ji zeptala, jestli ji mam
podrbat. Ona prikyvla. Pak si fekla ,vys“ a posléze pokyvala hlavou, kdyz
jsem se zeptala, zda staci. Ten den jsem odchazela a byla jsem si témér jista,
Ze tuto pani jiz neuvidim....

Zaslala S.K., dobrovolnice
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(1) DOTACE A GRANTY 2009

Poskytovatel dotace Projekt

Zit neznamena jen bréat

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory a klienty s postizenim

Magistrat mésta Ceské Budgjovice

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Dobrovolnici ve zdravotnickych a socialnich
republiky zarizenich Jihogeského kraje

Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory

Ministerstvo vnitra Ceské republiky

Dobrovolnici v sociélnich a zdravotnich zafizenich

Jiho&esky kraj pro seniory a klienty s postizenim
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(2) FINANCNI DARY 2009 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s 1. 0.

Detaily

= 30 000, 00 K&

Soukromi dérci

= 10 813,00 K&

Adra Team Strakonice = 8047,00 K&
HSZ Jehnédno = 7000,00 K¢
Adra Team Rakovnik = 3883,00 K¢
Adra Team Slany = 1841,00 K¢

(3) VECNE DARY 2009

N

Post Scriptum Imprimatur

Tiskarské a grafické prace

GraphicHouse

Tiskarské a grafické prace

Rejnok cz, spol. s r.o.

Vyuziti velkoplo$né obrazovky

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s 1. 0.

Papir do tiskarny

Soukromi dérci

Toner, nasténn& magneticka tabule, skartova¢

Hydro & kov s.r.o.

Kovovy stojan na kasi¢ku, 2 dfevéné nasténky

(4) TABULKA POTREB

Potieba:

Vytvarné pomucky

Pro vytvarny krouzek s dobrovolniky v Chranéném
bydleni Empatie

Papiry a tonner do tiskarny

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd, pro spolupraci s pfijimajicimi
zafizenimi, tisk plakatd, propagaéniho materialu,
jmenovek, projektu aj.

Barevna tiskarna

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd, pro spolupraci s pfijimajicimi
zafizenimi, tisk plakatd, propagaéniho materialu,
jmenovek, projektu aj.

Data projektor

Pfi Skolenich a ndborovych kampani dobrovolnikt

Dvé kancelarské zidle

Potfebné k sezeni u pocitace

Kancelarsky nabytek

Na dokumenty, smlouvy, Sanony aj.

Pocitac

Pro ¢innost koordinatora dobrovolnik(
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-09/2009

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobréa Voda 2 3 3| 3| 5 6
DpS Hvizdal 4 5| 5 7 4 4 5 5 5 14
DpS M§j 3 6| 13| 15| 14| 16| 14|12 |17 22
Empatie 3 7 3 2 2 0| 5 14
Individualni klienti 1 3 2 1 0 0 0 1 3
Nizkoprahové za Fizeni V.L.P. 1 0 1
Méstska charita €.Bud &jovice 1 1
DS Trebon 36 36
Podp arné aktivity 21|53 119 9| 3| 3 70

Pozndmka: Kazdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali
dobrovolnici ¢cinnostem v daném obdobi na dané aktivité.
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POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DD Dobra Voda 2| 12| 12 9| 18 53
DpS Hvizdal 15 19| 23| 26| 10| 13| 11| 15| 24 155
DpS M§j 9|21| 42| 62| 62 68| 149 | 122|175 710
Empatie 7| 17| 10 5| 48 0| 25 111
Individualni klienti 5| 11 3| 4 0 0 0 2 25
Nizkoprahové za fizeni V.I.P. 2 0 2
Méstska charita €.Bud &jovice 2 2
DS Tieboni 208 208
Podp tirné aktivity 109 | 232 1| 358 154 11| 14 879

Celkem

Pozndmka: Kazdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali
dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané aktivite.
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PLAN CINNOSTI NA 10/2009

Nazev akce:  Setkani psychosocialniho interven  €niho tymu
Jiho éeského kraje.

Datum: 1.10.2009 13:00-14:00

Cil: Pribézna pfiprava na krizovou situaci v Jiho¢eském kraiji.

Nazev akce:  Pokra€ovani naborové kampan é
Datum: Rijen 2009

Cil: Distribuce plakat(i na reklamni plochy v centru mésta Ceské
Budéjovice za ucelem ziskani novych dobrovolnikd, jejich
proSkoleni a uvedeni ke klientdm.

Nazev akce:  Setkani regionalnich provozovatel @ sociélnich sluzeb na
Méstské charit &

Datum: 5.10.2009

Cil: Monitoring socialnich sluzeb v Ceskych Budéjovicich.

Nazev akce:  Supervize v DpS M§j
Datum: 6.10.2009 16:00-18:00

Cil: Motivace dobrovolnikt z DpS M4j k dalSi ¢innosti a zpétna
vazba od persondlu i dobrovolniku.

Néazev akce:  Den otev fenych dve Fi v DD Dobra Voda
Datum: 6.10.2009 9:00-11:00
Cil: Podpofit ¢innost DD Dobra Voda.

Nazev akce:  Jednani o zlepSeni spoluprace s DpS Hvizdal
Datum: 6.10.2009 12:00-13:00

Cil: VylepSit podminky, moznosti ¢innosti a realizace
dobrovolnického programu v DpS Hvizdal.
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Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Jednani s M éstskou policii na M&jiv  Ceskych
Bud éjovicich.
12.10.2009 10:00-11:00

Jednani o moznostech boje proti kriminalité na sidlisti M4j, ve
spolupraci DC ADRA CB a Méstské policie.

Seniofi senior iim v DD Dobra Voda
14.10. 2009 10:00-11:00

Koncert pani Jindrové a pana Matéjky, klientd DpS M4j pro
klienty DD Dobra Voda. Setkani s klienty z DpS Maj.

Supervize v DC ADRA Ceské Bud &jovice
14.10.2009 16:00-18:00

Motivace dobrovolnikd z DpS Hvizdal, DD Dobra Voda,
Empatie a V.I.P. k dalSi ¢innosti a zpétna vazba od personéalu
i dobrovolnikd.

Setkani psychosocialniho tymu
27.10.2009 17:30-19:00
Pravidelné proSkolovani psychosocialniho tymu.

Seniofi senior tim v DS Tiebon
29.10.2009 13:00-14:00

Koncert pani Jindrové a pana Matéjky, klientd DpS M4j pro
klienty DS Trebon.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro

odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34

370 01 Ceské Budéjovice
e-mail: dccb@adra.cz

tel.: 776 301 201
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na ¢islo ié¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




