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PRiBEH PANi CECHOVE, KLIENTKY DPS MAJ

Jmenuji se Katefina Tlacbabovd a jsem studentkou strfedni
zdravotnické Skoly. Diky této Skole jsem se dozvédéla o sdruzeni ADRA a
stala jsem se dobrovolnici. Nejvic ze vSeho jsem chtéla pomoci starym lidem,
a tak jsem zacala chodit do Domova pro seniory (DpS) Maj. Chtéla jsem
rozveselit staré a opusténé lidi a vibec jsem netusila, jak moc mohou
obohatit i oni mé&. Tak tfeba pani Cechova. Vypravéla mi piib&h svého Zivota
a ja jsem byla prekvapena, kolik zazitk( se da prozit.

Vdala se po
sedmileté znamosti za
moc Sikovného truhlare
Pepu. Narodil se jim syn
(také Pepik), ale zemfrel
na zavazné onemocnéni
v necelych dvaceti
letech. A tak zlstali
Cechovi sami. Manzel
ale zemrel také a pani
Cechovd se musela o

sebe umét postarat.

Jednoho dne upadla a 2 dny leZela doma bez jidla a piti. Nakonec se diky
hasicm dostala do nemocnice, kde musela byt 2 mésice. Rovnou
z nemocnice ji prevezli na DpS Maj, kde uz rok a ¢tvrt pobyva. A protoze je
moc Sikovnd, podafilo se ji zhubnout 24kg a diky tomu zacala zase chodit.
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Dokonce se mohla i po vice nez roce podivat na hrbitov a
zavzpominat na svoje blizké. Ve svém Zivoté se setkala s hodnymi, ale i
nedobrymi lidmi. Vzpomina na kamaradku RUZu, Anezku a ma moc rada
socilniho pracovnika pana Plasila. | kdy? asto musela pani Cechova zvladat
spoustu tézkosti, neztratila silu a chut Zit. A to je pro mé& ohromnym
poucenim do mého Zivota. Moudrost ,,mych“ babicek a dédeckl mi urcité
v tézkych chvilkdch pomUze a doda silu. A za to jim musim podékovat.

Katefina Tlacbabovd, dobrovolnice DC ADRA Ceské Budéjovice
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JA ViM, KDE LASKA PRAMEN{

Ja vim, kde laska prameni.
Ja vim, kde laska prameni.
Prameni v srdci matky

a do srdce se vlévd zas
ten lasky pramen sladky.
Kdyby té lasky nebylo,
kdyby se nerodila,

kterak bych Boze rozboze

ja na tom svété zila.

Autorka babicka Marie Bockovad, klientka DD Dobrd Voda
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VYSTAVISTE CESKE BUDEJOVICE A.S. PODPORILO
DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice po dohodé s feditelkou
Vystavisté Ceské Budéjovice a.s. s pani Ing. Marcelou Payerovou dostalo
prilezitost umistit v aredlu Vystavisté kasicku. Kovovy stojan s kasi¢kou byl
zabudovan vedle informacniho centra u vstupni brany, a sice za pomoci a
podpory vedouciho technického Utvaru pana Ing. Stanislava Blahy.

»Nasim hlavnim ukolem je hledat, skolit a vysilat dobrovolniky ke starym,
nemocnym nebo opusténym lidem. Proto spolupracujeme s nékolika
budéjovickymi zafizenimi, jako jsou Domovy pro seniory Maj, Hvizdal, Dobra
Voda nebo Chranéné bydleni Empatie a dalsi. NS projekt podporuje
Magistrat mésta Ceské Budéjovice, Jihocesky kraj, Ministerstvo vnitra a
Ministerstvo zdravotnictvi. Je tfeba vzit vuvahu, Ze ac¢ dobrovolnici
navstévuji své klienty ve svém volném case a bez naroku na financni
odmeénu, presto bez finan¢nich prostfedkl nejsme schopni tuto cinnost
vykonavat. Dobrovolnici musi byt pojisténi, cestuji, vzdélavaji se. Je nutné
informovat verejnost, administrativné zajistit chod centra apod.” uvedla
Jitka Chanova, vedouci DC ADRA C. Budé&jovice.

,Domnivame se, Ze ne kazdy ma moznost stat se dobrovolnikem. Ale je
mozné pomoci jinak. Chceme timto zplsobem oslovit navstévniky
Vystavisté, informovat je a vyzvat je ke spolecnému Usili pomoci nasim
budéjovickym seniorlim a handicapovanym lidem” dodala koordinatorka
dobrovolnikd Elena Charyparova.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 08/2009

Nazev akce: Smlouvas Méstskou charitou v Ceskych Bud &jovicich
Datum: 3.8.2009

Cil akce: RozSifeni dobrovolnické ¢innosti i pro individualni klienty
Méstské Charity.

Zhodnoceni:  Navazali jsme spolupraci s Méstskou charitou mésta
Ceskych Budgjovice uzavienim smlouvy o zprostfedkovani
dobrovolnické sluzby. Dobrovolnici DC ADRA budou
dochéazet do pfirozeného prostfedi potfebnych klientd.

Néazev akce:  Podékovani od Jiho ¢eského kraje za pomoc p fFi letoSnich

povodnich
Datum: 8.8.2009
Cil akce: Koncert v Tteboni

Zhodnoceni:  Jiho¢esky kraj vyjadfil podékovani za pomoc pfi letoSnich
povodnich a daroval DC ADRA Ceské Budgjovice dvé volné
vstupenky na koncert Jiho€eskeé filharmonie s Nezmary a
Trebonskymi piStci, pofadanym v tfeboriském zameckém
parku.

Nazev akce: Umisténi kasi éky na Vystavisti Ceské Bud &jovice
Datum: 25.8.2009
Cil akce: Podpofit dobrovolnickou &innost v Ceskych Budgjovicich.

Zhodnoceni:  Kovovy stojan na kasi¢ku vyrobila Treboriska firma
Hydro&kov s.r.o. a polep zafidila firma GraphicHouse.
Kasicka byla na pevno zabudovéana vedle informacéniho
centra u hlavni brany.
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Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Priprava ndborové kampan €
25.8.2009
Ziskat nové dobrovolniky a rozsifeni dobrovolnické ¢innosti.

Oslovili jsme stredni $koly v Ceskych Budgjovicich a v
Treboni, kde bychom radi predstavili dobrovolnickou ¢innost
nasSeho centra. Prostfednictvim internetovych server(,
distribuci letagk( a plakatt po mésté Ceské Budé&jovice se
snazime oslovit i Sirokou verejnost.

Setkani krizového Stabu Jiho ¢éeského kraje
28.8.2009

Vyhodnoceni spoluprace pfi povodnich v ¢ervnu a ¢ervenci
2009 a priprava na dalSi spolupréaci v krizové situaci.

Setkani se zGgastnilo 13 lidi zastupujicich CCK, HZS, ADRA
a Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy. Snahou bylo
vytvofit fungujici systém pomoci v Jihoceském kraji a
zapracovat do néj jednotlivé zkuSenosti z minulych obdobi.

Novy fundraiser
30.8.2009

Ziskani nového spolupracovnika pro ziskavani finanénich
prostfedkl z neziskovych sektord.

Po peclivych pFipravach jsme uzavreli smlouvu s novym
fundraiserem, ktery se jiz pustil do ziskavani finanénich
prostfedkl pro naSe dobrovolnické centrum.

Navéazani spoluprace s Domovem senior U Tfebon
31.8.2009
RozSifeni dobrovolnické €innosti v DS Trebor.

Podepsali jsme smlouvu o zprostfedkovani dobrovolnické
sluzby s feditelkou DS Trebon Ing. Lenkou Krakowitzerovou.
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PRISPEVKY NA CINNOST

(1) DOTACE A GRANTY 2009

Poskytovatel dotace Projekt

Zit neznamena jen bréat

Magistrat mésta Ceské Budgjovice Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

pro seniory a klienty s postizenim

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Dobrovolnici ve zdravotnickych a sociélnich
republiky zafizenich Jiho¢eského kraje

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Ministerstvo vnitra Ceské republiky )
pro seniory

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Jihocesky kraj pro seniory a klienty s postizenim

(2) FINANENT DARY 2009 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s r. 0. = 30 000, 00 K¢&
Soukromi darci = 10 813,00 K&
Adra Team Strakonice = 8047,00 K&
HSZ Jehnédno = 7000,00 K&
Adra Team Rakovnik = 3883,00 K¢
Adra Team Slany = 1841,00 K&

(3) VECNE DARY 2009

Subjekt Detaily

Post Scriptum Imprimatur = Tiskarské a grafické prace

GraphicHouse = Tiskarske a grafické prace

Rejnok cz, spol. s r.o. = Vyuziti velkoploSné obrazovky
TELEKOMUNIKACE CZ spol. s r. 0. = Papir do tiskarny

Soukromi dérci = Toner, nasténna magneticka tabule, skartova¢
Hydro & kov s.r.o. = Kovovy stojan na kasi¢ku
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(4) TABULKA POTREB

Pro vytvarny krouzek s dobrovolniky v Chranéném
bydleni Empatie

Vytvarné pomucky

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd

Tisk smluv a vSech dokument( potfebnych ke

Papiry do tiské . I
apiry do tiskarny spolupréci s pfijimajicimi zafizenimi

Tisk plakatkd, propagaéniho materialu, jmenovek,
projektu aj.

Tisk smluv a vS8ech dokument( potfebnych pro
¢innost dobrovolnikd

Tisk smluv a vSech dokumentd potfebnych ke

Tonner do tiskarn e e e
Y spolupraci s prijimajicimi zafizenimi

Tisk plakatkd, propagacniho materialu, jmenovek,
projektu aj.

Pfi prezentacich, Skolenich dobrovolnikd a

Flipchart néborovych kampani

Pfi prezentacich, Skolenich dobrovolnikd a

Data projektor néborovych kampani

Dvé kancelarské zidle

Potfebné k sezeni u pocitace

Kancelarsky nabytek Na dokumenty, smlouvy, Sanony aj.

Telefon s faxem Pro rychlejsi komunikaci s ADRA o.s. Praha

Pocitac = Pro ¢innost koordinatora dobrovolnik(
= Pro rozvoz dobrovolnik(i na jednorazové akce mimo
Ceské Budgjovice
Automobil = Pro asistenci s koncerty a prevoz vétSich pomucek

Pro rozsifeni dobrovolnické &innosti i mimo Ceské
Budéjovice
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-08/2009

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobréa Voda 2 3 3 3 5
DpS Hvizdal 4 5| 5 7 4 4 5 5 13
DpS M§j 3 6| 13| 15| 14| 16| 14|12 23
Empatie 3 7 3 2 2 0 9
Individualni Kklienti 1 3 2 1 0 0 0 3
Nizkoprahové za fizeni V.I.P. 1 1
Podp arné aktivity 21| 53 1|19 9| 3 69

Celkem ‘ 7’12‘45’84’25‘44‘32

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DD Dobra Voda 2 12 12 9 35
DpS Hvizdal 15| 19| 23| 26| 10 13 11 15 132
DpS M§j 9| 21| 42| 62| 62 68| 149 | 122 535
Empatie 7| 17| 10 5| 48 0 87
Individualni Kklienti 5| 11 3 4 0 0 0 23
Nizkoprahové za fizeni V.I.P. 2 2
Podp tirné aktivity 109 | 232 1| 358| 154 11 865

Celkem ‘ 24‘ 45’ 192‘ 340’ 89 | 456 ‘ 374 ‘ 159 ’

Poznamka: Kazdy udaj v tabulkach predstavuje pocet hodin, které vénovali dobrovolnici ¢innostem v daném obdobi na dané
aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 09/2009

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Naborova kampa n v T¥eboni
1.9.-4.9.2009

Osloveni stfedni Skol v Tfeboni pro ziskani novych
dobrovolnikd pro DS Trebori a distribuce propagaéniho
materialu.

Néaborov & kampa i v Ceskych Bud &jovicich
7.8. —30.9. 2009

Osloveni stfednich, vySSich odbornych a vysokych skol

v Ceskych Budgjovicich pro ziskani novych dobrovolnik( pro
zafizeni v Ceskych Bud&jovicich a distribuce propagaéniho
materialu.

Skoleni novych dobrovolnik @ v Treboni
11.9.2009

Vyskolit prvni skupinu dobrovolnika k vykonavani
dobrovolnické ¢innosti v DS Trebor.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro

odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34

370 01 Ceské Budéjovice
e-mail: dccb@adra.cz

tel.: 776 301 201
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na ¢islo iétu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




