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DOBROVOLNIK
- jaky je to €lovék?

Re¢eno slovy rznych piiru¢ek o dobrovolnictvi je to ,kazdy, kdo ve svém
volném case a bez naroku na finanéni odménu vykondva cinnost ve
prospéch jinych lidi“.

To ovSem do urcité miry déld uplné kazdy. Asi tézko bychom nasli nékoho,
kdo by se vyhradné a pouze zabyval jen sdm sebou a kazda jeho Cinnost by
pfinasela prospéch jen jemu samotnému. To snad ani ve skute¢nosti nejde.
Vychazime vstfic tém, se kterymi mame blizky kontakt, pfibuznym,
pratelim, zndmym. DokaZeme se obétovat pro své déti, neni vyjimkou, Ze
pomahame svym sousedim, dokadZeme darovat svij volny ¢as dokonce i
kamaradlm nasich déti.

V ¢em je tedy dobrovolnik jiny?

UZ samotné slovo Dobrovolnik napovida, Ze jde o clovéka dobré vile.
Jednoduse chce pomahat. Chce tak moc, Ze si na to vycleni ne ndhodny cas -
aZ jak mu to vyjde - ale pravidelny ¢as. A spoustu véci je ochoten této sluzbé
pfizplGsobit. Nevybira si, komu by mohl pomoci, ale je ochoten obétovat kus
sebe pro kohokoliv ciziho, koho nikdy nevidél, s kym neni pfibuzensky nijak
svazan a nepatrd, zda ten druhy je ¢i neni ,,jeho krevni skupina“. Pta se na to,
co ten druhy potrebuje a pak klidné predcitd i to, co by sam nikdy necetl.
Zkousi zpivat, i kdyZ sdm nikdy moc nezpiva. Poslouchd se zajmem historii
Uplné ciziho rodu, jako by Slo o jeho predky. Je dokonce ochoten prichazet k
Clovéku, ktery si ho nikdy nepamatuje, a proto se mu pokazdé predstavuje
znovu, jako by se vidéli poprvé. Nema na co navazovat a Casto vi, ze ani
nemuze s takovym Clovékem vytvorit pratelstvi, protoZe kazda navstéva je ta
prvni, seznamovaci. A presto prichazi pokazdé znovu.

Proc¢ to déla? Nasel v sobé dar dobré vile.
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To neznamend, Ze neni nikdy ze sluzby unaveny. | on se obcdas musi
pfemahat, aby el na slibenou navstévu, kdyZ venku prsi a doma by tak
potreboval pracovat. | on potrfebuje nékoho, komu by mohl sdélit, co
proziva. Ale pomahat chce, protoze nemuize jinak. Radost druhych pfinasi
uspokojeni jemu samotnému. M3 jistotu, Ze je doopravdy uzitecny, Ze jeho
snaha ma smysl. Vi, Ze ziskavd zkuSenosti a roste v pozndvani a chdpani
druhych lidi. U¢inné tak bojuje proti sobectvi a sobéstiednosti, se kterymi se
kazdy z nas potyka, i kdyzZ je kazdy z nas odsuzuje.

KdyZ se podivdame sami do sebe, vSichni uvnitf objevime darek — seminko
dobré vile. Pfejeme si, aby kli¢ilo? Chceme, aby rostlo? Co by asi chtélo, aby
jednou kvetlo a ptineslo plody ...?

Jitka Chdnovd, vedouci DC ADRA Ceské Budéjovice
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HLEDAME DOBROVOLNIKY

Hledame ochotné zdjemce o pravidelnou i jednorazovou dobrovolnickou

praci. Obvykle se dobrovolnik vénuje nékteré pravidelné cinnosti jednou

tydné 1-2 hodiny. Jednorazové akce se pripravuji delsi ¢as dopfedu ve

spole¢ném tymu. Kazdy si mlZe vybrat oblast, kterda mu vyhovuje a je mu

vlastni. Pocty chybéjicich dobrovolnikd jsou v nasledujici tabulce:

Zarizeni ‘ Schazi ‘ Program

DpS Hvizdal 4 Dobrovolnici v zafizenich pro seniory

DpS M3j 10 Dobrovolnici v zafizenich pro seniory

DD Dobra voda 20 Dobrovolnici v zafizenich pro seniory

Empatie 10 Dobr9voln|C| v'zal:lzenlch pro
handicapované klienty

Individualni klienti | 2 Osobni asistence dobrovolniki pro

Celkem

individualni klienty
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 05/2009

Nazev akce: Setkani vedoucich a koordinatorii poboc¢ek ADRA

Datum: 20.5.2009 9:30-17:30 Olomouc

Cil akce: Predavani zkuSenosti z jinych Dobrovolnickych center v
republice, zplsob spoluprace s Adrou - Praha, financovani
atd.

Zhodnoceni:  Probéhlo setkani pobodek Praha, Ceska Lipa, Hradec
Kralové, Frydek Mistek, Ostrava, Zlin, Prost&jov. Kazdé z
center prezentovalo své zkuSenosti a bylo projednano
mnozstvi operativnich témat.

Nazev akce: Skoleni aplikace pro zpracovani dat DCCB

Datum: 25.5.2009 17:00-19:00
Cil akce: Proskoleni zodpovédnych osob z ovladani interni aplikace
DCCB

Zhodnoceni:  Jednalo se o vstupni Skoleni, bude nasledovat jesté Skoleni
doplrikové
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PRISPEVKY NA CINNOST

(1) DOTACE A GRANTY 2009

Poskytovatel dotace Projekt

Zit neznamena jen brat
Magistrat mésta Ceské Budgjovice

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory a klienty s postizenim

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Dobrovolnici ve zdravotnickych a socialnich
republiky zafizenich Jiho¢eského kraje

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Ministerstvo vnitra Ceské republiky .
pro seniory

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Jiho&esky kraj pro seniory a klienty s postizenim

(2) FINANCNI DARY 2009 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily
Firemni darci = TELEKOMUNIKACE CZ spol. sr.0.
Soukromi darci = 10 813,00 K&

(3) VECNE DARY 2009

Subjekt Detaily
Post Scriptum Imprimatur = Tiskarské a grafické prace
GraphicHouse = Tiskarské a grafické prace

Rejnok cz, spol. s r.o. = Vyuziti velkoplo$né obrazovky
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VYKAZ PRACE DOBROVOLNIKU zA 01-05/2009

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobra Voda 2 2
DpS Hvizdal 4| 5| 5| 7 4 12
DpS Maj 3| 6| 13| 15| 14 18
Empatie 3| 7 3 8
Individualni klienti 1| 3| 2 1 3
Podpitirné aktivity 21|53 1 62

Celkem 7| 12| 45| 84| 25

Poznamka: Kazdy udaj v tabulce predstavuje dobrovolnika, ktery se ucastnil alespori jedné ¢innosti v daném

obdobi na dané aktivité.

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DD Dobra Voda 2 2
DpS Hvizdal 15| 19| 23| 26| 10 93
DpS M3j 9| 21| 42| 62| 62 196
Empatie 7| 17 5 29
Individualni klienti 5/ 11| 3| 4 23
Podpurné aktivity 109|232 1 342

Celkem | 24| 451192 340| 84

Poznamka: Kazdy udaj v tabulce predstavuje pocet hodin, které vénovali dobrovolnici ¢innostem v daném
obdobi na dané aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 06/2009

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Vybérové fizeni na koordinatora dobrovolniku
3.6.2009

Ziskat 1 placeného koordinatora dobrovolnika.

Trocha volejbalu a hodné pohody
14.6.2009 10:00-15:00

Relaxa¢ni odpoledne s volejbalem, grilovanim dobrot a
pratelskym posezenim pro nasSe milé dobrovolniky a
dobrovolnice, jejich pratele a pfiznivce a viibec vSechny, ktefi
chtéji pomahat.

Zahradni slavnost v Empatii
23.6.2009 14:00

Setkani klientd, jejich rodi¢a a dobrovolnikl

Kurz "Management dobrovolnictvi I." pro koordinatory v
Ceské Skalici.
23.6.-25.6.2009

Zvysit kvalifikaci vedouciho koordinatora DCCB

Seniofi na vyleté

28.6.2009 9:00-11:30

DpS Mé4j organizuje pro své seniory prochazku do
Stromovky, pfi které jeden dobrovolnik bude tvofit spole¢nost
pro jednoho seniora.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budé&jovice pro
odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Srédmka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na ¢islo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA
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