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STARI
Je zvlastni, jakou rozporuplnou reakci tohle slovo vyvolava u lidi.

Hodné casto jsem se setkala se soucitnym povzdechem, jak je stafi tézké, jak
uz kazdého jen vsechno boli, jak nejsou penize a jak uz ¢lovék na dohled
vnima smrt. ,Ja bych toho dobrovolnika nikdy délat nemohla, mné je to
strasné lito, ja bych nad nimi jen brecela...”

Na druhé strané se setkate s predstavou, Ze stari uz je konecné ten cas, kdy
nemusite chodit do prace, Ze prosedét pll dne v ¢ekarné prece neni vliibec
zadny problém, Ze mate cas na sebe a klidné muzete jit ke kadernikovi v
11:00 a nic se nedéje. Ze to je doba, kdy kone¢né pfijdou na fadu vage
konicky, jako je rybareni, kyticky, chata nebo Sachy.

| samotni stafi lidé popisuji stari velmi rozdilné: ,Dneska uZ je takovy jiny
svét, Ze ja uz sem vlbec nepatfim. Ni¢emu uZ nerozumim, nevim, o ¢em ti
mladi mluvi...“. Tato a podobné véty vyjadfuji, Ze citi, jak se dostavaji na
okraj spole¢enského déni. Vede je to k tomu, aby se uzavirali sami do sebe, a
zaCinaji Zit jakoby uvnitf, jen sami v sobé obraceni ke vzpominkam. K tomu,
co prozili, ¢emu rozuméli, kde méli situaci pod kontrolou. Ve svych
predstavach zlstali mladi, akéni a ¢asto nemohou ani uvérit tomu, kolik jim
je let a jak je jejich vlastni télo odmita poslouchat.

Ale znam taky mnoho, mnoho starSich lidi, jejichZ postoj mé neustdle
neskutecné udivuje, libi se mi, snazim si jej prevzit za svljj a jsem rada, Ze ted
mam tolik prileZitosti vidét stafi ani ne v riZové barvé — ,konecné budu moci
oficialné lenosit”, ani ne v ¢erné — , nestoji to za nic“, ale v nadherné duhové
— ,Clovék by mél byt vdéény, vdéény a vdéény. Za kaidy rok, ktery dostal.
Kazdym dnem ziskal piece novou zku$enost. Ze to nékdy boli? Nakonec
zjistite, 7e to bylo potieba a bylo to k dobrému. Ze nerozumim dnesni
hudbé? (Je-li to vilbec hudba, kdyZ tam jenom mluvi). Ze nechdpu jejich
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slovnik? Vidyt tomu opravdu neni mozné rozumét. To nevadi. Mam prece
toho tolik, co bych jim mohl dat. J3 jsem prFece zaZil to, co mladi hledaji
v knihach, pardon, na internetu, ja u toho byl, ja si to pamatuju! ...“

To jsem si nevymyslela, tohle zaslechnete na navstévach. Kvili tomuto
postoji si pfes vSechnu administrativu a organizani praci chci najit ¢as i na
navstévu u nékteré z babicek ¢i dédeckd, o které se staraji nasi dobrovolnici.
Je to neuvéfitelnd Skola pokory, skromnosti, vdécnosti a opravdové
moudrosti.

Jitka Chdnovd, vedouci DC ADRA Ceské Budéjovice



Bulletin Dobrovolmického cernira ADRA Ceské Budijovice

HLEDAME DOBROVOLNIKY

Hledame ochotné zdjemce o pravidelnou i jednorazovou dobrovolnickou
praci. Obvykle se dobrovolnik vénuje nékteré pravidelné cinnosti jednou
tydné 1-2 hodiny. Jednorazové akce se pripravuji delsi ¢as dopfedu ve
spole¢ném tymu. Kazdy si mlZe vybrat oblast, kterda mu vyhovuje a je mu
vlastni. Pocty chybéjicich dobrovolnikd jsou v nasledujici tabulce:

Zarizeni ‘ Schazi ‘ Program

DpS Hvizdal 4 Dobrovolnici v zafizenich pro seniory
DpS M3j 10 Dobrovolnici v zafizenich pro seniory
DD Dobra voda 20 Dobrovolnici v zafizenich pro seniory

Dobrovolnici v zafizenich pro

Empatie 10 handicapované klienty

Osobni asistence dobrovolnikt pro

Individualni klienti | 2 individualni klienty

Celkem ‘
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 04/2009

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Velikonoéni sbirka ADRA
31.3.-1.4.2009

Zapojeni dobrovolnikt a dal$ich studentt do ¢innosti ADRY,
Ucast naseho DC na celorepublikové akci ADRY - "Pomahat
je radost", 1/3 sbirky tak pfispét na dlouhodobé rozvojové
projekty v zahrani€i, 1/3 pfispét na humanitarni pomoc pfi
mimoradnych udalostech a 1/3 pouzit na dobrovolnickou
ginnost naseho DC v C. Budgjovicich.

Sbirky se ztu¢€astnilo celkem 26 lidi, vytézek €inil celkem 22

840,- KE&. Svou 1/3 sbirky se rozhodli podpofit naSe DC také
Slany, Rakovnik a Strakonice.

Koncert skupiny Sourozenci
3.4.-4.4.2009

Usporadat 2 koncerty skupiny Sourozenci pro DpS a 2
dobrocinné koncerty pro vefejnost.

Zpivajici péstounska rodina €itajici 14 adoptovanych déti
pfinesla posluchac¢dm mnoho radosti. Nasi hosté pozvani
prijali a tak jsme méli moznost upevnit pratelstvi mezi nami,
zaméstnanci jednotlivych zafizeni i klienty.

PFi dobrovolném vstupném v sobotu vecer se vybralo 2 553,-
K& uréenych na provoz DC ADRA C. Budé&jovice

Do organizace a pfiprav v8ech koncertl se zapojilo nejméné
15 dobrovolnikd.

Supervize realiza¢niho tymu
6.4.2009 18:00-19:00

Pod vedenim Mgr. Bohdany Bfizové jsme FeSili téma: "Jak
pracovat s dobrovolniky?"

Vysledkem bylo nékolik zajimavych podnéta pro praci s
dobrovolniky, napf. které prvky pfidat do zakladniho Skoleni,
jak tvofit mantinely dobrovolnikim v oblasti dodrzovani
dohodnutych pravidel, zpdsob ocefiovani a odménovani atd.
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Nazev akce:  Velikono€ni posezeni s klienty Empatie a rodinnymi

prislusniky
Datum: 10.4.2009 14:00-16:00
Cil akce: Zameéstnanci Empatie pofadaji kazdy rok Velikono¢ni

posezeni pro své klienty a jejich rodinné pfislusniky.
Tentokrat pfizvali i nas, zastupce DC ADRA a dobrovolniky,
mimo jiné také jako podékovani za pékny koncert skupiny
Sourozenci a za rozvijejici se dobrovolnickou ¢innost v jejich
zafizeni.

Zhodnoceni:  Z naSeho DC jsme se tohoto programu zu¢astnili 4. Probéhlo
ve velmi pratelském duchu, kdy jsme méli pfileZitost setkat se
s rodici a sourozenci nasich klientd.

Nazev akce:  Skoleni MS Excel pro zaéateéniky
Datum: 19.4.2009 18:00-20:00

Cil akce: Poskytnout zajemclim z fad zaméstnanct a dobrovolnikd
zakladni znalost ovladani MS Excel

Zhodnoceni:  Ugastnici ziskali védomosti v oblasti tvoFeni tabulek,
pouzivani vzorcl a formatovani.

Nazev akce:  Prekvapeni pro seniory - koncert Petra Rezka
Datum: 21.4.2009 14:00-15:00

Cil akce: Ve spolupraci s agenturou Country DJ Ales$ Trdla se podafilo
usporadat v hale DpS Hvizdal koncert pro seniory z Hvizdalu
a Maje. Cilem bylo udélat seniorim radost a dopfat jim
kulturni zazitek. Sami by se totiz diky svému zdravotnimu
stavu na takovy koncert nedostali.

Zhodnoceni:  Petr Rezek ucinkoval bez naroku na honoraf, ¢imz se pfipojil
k naSi dobrovolnické ¢innosti zaméfené na seniory. Vedeni
obou domovu diichodct i samotni seniofi vice vnimaji ¢innost
ADRY v Ceskych Budgjovicich a do povédomi véech se
dostava Dobrovolnické centrum jako soucast pravidelné
sluzby pro seniory.
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Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Supervize novych dobrovolnikl

27.4.2009 17:00-19:00

Provedeni vstupniho $koleni dobrovolniku, které oslovila
naborova kampan v pfedchazejicim mésici.

Skoleni absolvovalo 30 dobrovolnikd, vzajemné se sdilely
zkuSenosti a postrehy. Akce byla hodnocena jako velmi
uspésna.
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PRISPEVKY NA CINNOST

(1) DOTACE A GRANTY 2009

Poskytovatel dotace Projekt

Zit neznamena jen brat
Magistrat mésta Ceské Budgjovice

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich
pro seniory a klienty s postizenim

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské Dobrovolnici ve zdravotnickych a socialnich
republiky zafizenich Jiho¢eského kraje

Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich zafizenich

Ministerstvo vnitra Ceské republiky .
pro seniory

(2) FINANCNI DARY 2009 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily
Firemni darci = TELEKOMUNIKACE CZ spol. s r.0.
Soukromi darci = 10 813,00 K&

(3) VECNE DARY 2009

Subjekt Detaily

Post Scriptum Imprimatur = Tiskarské a grafické prace

GraphicHouse = Tiskarské a grafické prace

Rejnok cz, spol. s r.o. = Vyuziti velkoplo$né obrazovky
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VYKAZ PRACE DOBROVOLNIKU zA 01-04/2009

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DpS Hvizdal 4| 5| 5| 7 21
DpS M3j 3 6| 13| 15 16
Empatie 3] 7 7
Individualni klienti 1 3 2

Podpitirné aktivity 21|53 58
Celkem 7| 12| 45| 31 96

Poznamka: Kazdy uUdaj v tabulce predstavuje dobrovolnika, ktery se ucastnilalespon jedné ¢innosti v daném
obdobi na dané aktivité.

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DpS Hvizdal 15| 19| 23| 26 83
DpS M3j 9| 21| 42| 62 134
Empatie 7| 17 24
Individualni klienti 5/ 11 3 19
Podptirné aktivity 109 | 232 341

Celkem ’ 24] 45(192 340|

Poznamka: Kazdy udaj v tabulce predstavuje pocet hodin, které vénovali dobrovolnici ¢innostem v daném
obdobi na dané aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 05/2009

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Vybérové fizeni na koordinatora dobrovolniku
Kvéten 2009

Ziskat placeného koordinatora dobrovolniku.

Skoleni vedoucich a koordinatort
20.5.2009 9:30-17:30 Olomouc

Predavani zkuSenosti z jinych Dobrovolnickych center v
republice, zplsob spoluprace s Adrou - Praha, financovani
atd.

Skoleni MS Word pro zaéateéniky
31.5.2009 17:00-19:00

Poskytnout zajemcim z fad zaméstnancti a dobrovolnikd
zakladni znalost ovladani MS Word

11
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budé&jovice pro
odbornou verejnost

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Srédmka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na ¢islo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA
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