7}

ADRA  Goe




VI B.lletisn Dobrovolmického conira ADRA Cerké Budijovice

OBSAH

ZIMNT FOAIN@.cut ettt sttt st et st b s st et eae s es e seas et ee e 3

VBIKA ..ottt ettt sttt e e et e e s e 5

Kalendar uskuteénénych akci za 12/2010.......cccceeeceererereeerere et ere e 8

PFISPEVKY NA CINNOST. wouvevieeeeceeieiet ettt ar et st es s s et sre s s s san et st eee 11
(1) Dotace a granty 2010, ......c.ceeeeeieeereeieriee ettt etaer e et e a v s e et erean 12
(2) Financni dary 2010 — prispévek na ¢inNost DC .......c.ceeeeveeeecvieeeecienn. 12
(3) VECNE dary 2010......cuieieeieee ettt et ev e et vt saeere st 12

Vykaz prace dobrovolnik(l za 01-12/2010......c.cuceeerereveeerereeererereecveereeevsvereanens 13
Pocet aktivnich dobrovolnikd ........c.coverenniinne e 13
Pocet dobrovolnickych hodin ... e e 14

PIAN CGINNOSEIi N2 01/2011.c..cuiiceieierieeieeiee ettt e e e e e e e s s 15



Bulletin Dobrovolmickéhio cernira ADRA Ceské Budijovice E]

ZIMNi RODINA

Druha teta — Meluzina
ukryla se do komina.

A tam ve svém kuff¥icku
ma schovanou pisnicku.

S vétrem byva kamarad,

to vzdy za¢ne hlu¢né hrat.

Fija, fijd v kominé to hvizda
jako nocni vyplasena jizda.

Koukdam, ocka vykulena,
prijela k ndm teta Zima.
Hura, déti, jedu k vam,
slunicka se nelekam.

S tetou Zimou kolem nds
pfijel také stry¢ek Mraz.
Nestydi se tenhle strycek,
vsude strka svij nosicek.
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Tohle zimni pfibuzenstvo
navstévuje nase lidstvo.
My vsak mame zimu radi,
byvame s ni kamaradi.

AzZ vysvitne slunicko,
bude zase teplicko.

A pak tahle rodinka
opusti nds zlehynka,
najde zase jiny kraj,
ndm nastane teply raj.

Zaslala: Hana Korandovd, Spoli.
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VERKA

»Veérko, ty jsi pfimo studna pomoci, hodime to na papir”, vyjelo z mych Ust
pfi neddvném posezeni sVérkou Chladovou — jednou z nejdéle aktivné

praktikujicich dobrovolnic ¢eskobudéjovické Adry.

Hovornd Vérka se s dvéma dcerami do Ceskych Budé&jovic pfistéhovala pred
deseti lety. Pro ni v tehdy nezndmém mésté se svoji velice pratelskou
povahou rychle zdomacnéla. Zacala dochazet na rlizna cviceni, predndasky,
do turistického krouzku a kroky ji zavedly i do dobrovolnického centra ADRA.
Pravidelné dojizdéla za klienty Centra socidlnich sluzeb Empatie. Nebdla se a
mnohokrat klienty doprovazela do rlznych ¢asti mésta na jejich zdjmové
aktivity.
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Ouha — stane se, i Vérce se stalo a jeden neopatrny krok zpudsobil zlomeninu
nohy v ky¢li a preruseni dobrovolnické ¢innosti.

Kdyz se témér po roce hlasila na Adre do sluzby, pfrivitala ji nova tvar pani
vedouci a rovnéz navstéva nového zafizeni — Domova pro seniory v sidlisti
Maj. Na zakladé predeslych zkuSenosti z Empatie si vybrala stanici ,C“, kam
kazdy tyden dochdzela do spoleéenské mistnosti rozveselit ¢etbou, hrami,
zpévem Ci taneckem pocetnou skupinku klientd.

Od listopadu tohoto roku dochazi délat spolecnici do odlouceného
pracovisté DpS M3j v Tylové ulici. Je pfijemné slyset: ,Nebudes mi vérit, ale
s pani jsme si hned padly do oka. Sedime spolu na spolecenské mistnosti a

dalsi klienti také pookreji, protoZe se kolem nich cosi jiného déje.”
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Vérka svou pomoc nabizi druhym a zjejiho vypravéni je zfejmy vdék za
pomoc, které se ji dostalo od zndmych i nové navazanych pratel ve chvilich,
kdy ji navstivila tézka nemoc. Samotné, je mi s podivem, kde se vtak
Stihlounké ddmé bere tolik elanu. Az ismévna je historka, kdy na ozdravném
zajezdu se svymi dcerami nabizi ostfihani mladému mutzi s culikem a ten rad
jeji sluzby vyuzil. Dalsi vypravéni o starsi pani, kterd prosila andély, aby
Vérku také prevezly na oddéleni pro dlouhodobé lezici k ni na pokoj a vyslo
to. Nékteré dny se Vérka stavd hodnou pani na hlidani tfech déticek ze
sousedstvi, na které se tatinek diva z druhého brehu ......... jo Vérka ma dar
se objevit vSude tam, kde je potifeba pomahat. To je, jak se fika - jeji parketa.

Vérus, dékuji Ti za c¢as a tvardi aktivity, kterymi prosvétluje$ ranénd srdce
lidicek.

Koordindtorka dobrovolniki: Ing. Zdena Chmelovd
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 12/2010

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:
Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

MikulaSska besidka v Empatii
1. prosince 2010

Klienti z Empatie spole¢né prozili s dobrovolniky
predvanocni veseli.

Mikula$ v DpS M4;.
2. prosince 2010

Jako kazdy rok se dobrovolnici G¢astnili predavani
Mikulasskych nadilek klientdm z DpS M4,j.

Mezinarodni den dobrovolnik .
5. prosince 2010

Mezinarodni den dobrovolnikd podpofili nasi
dobrovolnici rozdavanim modrych ADRA balénku
na namésti Pfemysla Otakara II. v C. Budé&jovicich
pfi pfilezitosti spousténi Andéla.
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Nazev akce: Mikulas ska besidka v DpS Hvizdal .
Datum: 7. prosince 2010
Prabéh akce: Dobrovolnici predavali radost a MikulaSské nadilky

klientdm z DpS Hvizdal.

Néazev akce: Semina¥ Ministerstva vnitra CR v Praze.
Datum: 7. prosince 2010
Prabéh akce: Seminér byl zaméren na pfipravu Evropského roku

dobrovolnictvi.

Nazev akce: Mikulds v DD Dobra Voda.
Datum: 10. prosince 2010
Prabéh akce: Dobrovolnici rozdéleni do dvou skupinek predavali

Mikulasské nadilky klientim z DD Dobra Voda.

F 'g I
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Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Uganda — ThMgr. Vit ézslav Chan .
13. prosince 2010

Vitézslav Chan prednasel o svych zkuSenostech a
zazitcich, které prozil béhem ,pomoci na druhém
konci svéta“.

Setkani véech DC ADRAz CR v B é.
13. prosince 2010

Béhem setkani byla koordinovana ¢innost v ramci
Mezinarodniho roku dobrovolnictvi 2011.

Vano €ni posezeni v Empatii.
16. prosince 2010

Dobrovolnici posedéli ve Vanoénim duchu s klienty
z Empatie.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010
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(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadacni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni priivodci stafim.
- , . = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizeni pro
Jihocesky kraj p ; RO
seniory a klienty s postizenim.
Ministerstvo vnitra = 136.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdr. zarfizenich.
Nadace T. Kucharové — Krasa = 80.000,- K& . . I .
: = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.
pomoci.
Magistrat mésta C. Bud&jovice = 50.000,- K& = Aby byl dobry den jesté lepsi.
Magistrat mésta C. Budgjovice = 40.000,- K¢ = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
JihocCesky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Trebon = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domové seniort Trebon.

(2) FINANCNT DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s r. 0. = 30.000,- K&
Anonymni darci = 16.500,- K&
Dobrovolni hasi¢i z Jehnédna u Pisku = 7.388,- KE
Adra Strakonice = 9.069,- K&
Adra Pisek = 6.024,-K¢
Adra Rakovnik = 7.634,- K¢

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

HYDRO & KOV s.r.o0.

= Kovova kasicka.

Drogerie TETA

= Papiry do tiskarny.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-12/2010

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobra Voda 7 13 14 13 11 8 6 6 5| 4|10 10 19
i(;t?isé.\lni sluzby Sv étluska, 3 3 3 1 2 1 1 2 3l 4| a 4 9
DpS Hvizdal 12 14 12 12 14 9 6 8 8|10 12 12 22
DpS M§j 14 13 17 14 13 12 7 9| 12|12 | 13 13 23
DS Tieboh 33 38 26 28 34 26 2 2 10| 20 | 20 20 38
Empatie 5 6 10 5 2 2 5 6 13
Individudlni klienti 4 6 3 3 3 3 3 3 6 4 8
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 2 1 2 1 1 2| 1 2
Podp tirné aktivity 1 1 62 2 2 1 3 10 1 1|11 28 | 115
1
Praxe student 4 VS - 1 6 3 3 2 2 - 1) 1| 2 2 8

Rok 2010 v CiSLECH:

V pribéhu roku s nami spolupracovalo celkem 249 dobrovolnika, ktefi bud

pravidelné dochazeli za svymi klienty nebo se ucastnili jednorazovych akci
pofradanych DC ADRA CB &i jejimi pfijimajicimi organizacemi.

Také se k nam pfripojilo celkem 8 studentd, ktefi v DC ADRA CB ¢&i s nasimi

klienty stravili své praxe.

Vsem Vam nesmirné dékujeme!
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POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DD Dobra Voda 17| 33| 59| 49| 32| 27| 21| 19| 17| 15| 55| 40|384
i‘p’ff_"m sluzby Sv- étluska, 9| 14| 10| 3| 4| 3| 3| 17| 8| 23| 21| 113|128
DpS Hvizdal 30| 58| 66| 45| 58| 35| 15| 42| 23| 38| 47| 45|502
DpS Méj 127 124 110|113 |124| 69| 27| 57| 62| 51| 43| 66973
DS Trebofi 154 | 151| 70|108|110| 87| 10| 12| 38| 36| 61| 29866
Empatie 69| 57| 90| 62| 36| 31| 5| 36| 38| 35| 43| 30|532
Individualni Klienti 73| 87| 75| 92|112| 86| 70| 95|147|107| 81| 891114
Méstska charita €. Bud&jovice | 2| 1| 6| 5| 4| 5| 4| 4| 5| 4| 4| 6|50

Podp tirné aktivity 4| 13| 310| 13| 9| 9| 15| 65| 16| 8| 41| 143|646

Celkem

Praxe student G VS - 8| 615| 27| 48| 19| 83 - 2 2| 22 71833

Rok 2010 v CiSLECH:
V pribéhu roku nasi dobrovolnici podpofili dobrovolnickou ¢innost celkem
5.195-ti hodinami, béhem kterych ve svém volném case a ze své vile

pomahali ostatnim lidem, a to bez naroku na mzdu.

Béhem praxi ndm studenti Vysokych $kol z Ceskych Budéjovic vénovali

celkem 833 hOdII‘I, béhem kterych se snad také naudili uzite¢nym vécem.

Velmi si Vas vSech, ktefi jste prispéli k témto €islim, vazime!
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PLAN CINNOSTINA 01/2011

Néazev akce:

Datum:
Cil:

Néazev akce:

Datum:
Cil:

Néazev akce:

Datum:
Cil:

Néazev akce:

Datum:
Cil:

Sbér autolékarni ¢ek pro Ke fu.
1.-31. ledna 2011
Podpofit zdravotnické zafizeni v Itibé v Keni.

Alian €ni tyden.
9. —16. ledna 2011

Organizace sbirky a propagace dobrovolnictvi mezi cirkvemi.

Supervize pro koordinatory dobrovolnik  G.
12. ledna 2011

Skoleni poradané Narodnim dobrovolnickym centrem Hestie.

Setkani zastupc G DC z Ceskych Bud &jovic.
20. ledna 2011

Koordina¢ni setkani zamérené na Evropsky rok
dobrovolnictvi.

§\
S\_)l
***** \‘\ "
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Evropsky rok dobrovolnictvi 2011
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F.Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo u¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




