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CERT A MIKULAS

Mikuldasi, Mikulasi, neber s sebou ¢erta radsi,
vezmi si jen andély, ty ndm néco nadéli.

Cert nosi pytel a metlu, mysli si, ze se ho leknu.
Déla na mé bu, bu, bu, ja se ho bat nebudu.

Ja ti radsi slavné slibim, Ze uz nikdy nezazlobim,
pfitom kouknu po oc¢ku, co mi neses v kosicku.

o
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Zaslal: Pan Pech, uZivatel DpS Mdj.



Bulletin Dobrovolmickéhio cenira ADRA Ceské Budijovice

DOBROVOLNICTVi TROCHU JINAK...

Arteterapie lidi s mentalni retardaci

Do Centra socialnich sluzeb Empatie dochdzim pomérné jednou
tydné na cca 1,5 — 2,5 hod. k vedeni péti¢lenné skupiny uZivatel(, kterou
jsem jiz trochu znal z drivéjsi kratké praxe v rdmci Ateliéru arteterapie. Tvofi
ji jedna Zena a Ctyfi muzi, tfi jsou na tydennim stacionafi a dva na dennim,
jejich vék se pohybuje mezi devatenacti az tficeti lety a stupen klasifikace
mentalniho postizeni je v rozmezi lehkého a stfedniho stupné.

Vuvedeném tymu se zabyvam arteterapeutickym postupem
specificky prizpldsobenym pro mentalné postizené, ktery provadim pod
formou vytvarného krouzku. Mym cilem a pfinosem je zjistovat mozZnosti
posunu lidi s mentalnim postizenim, tj. nakolik je mozné v této populaci
délat pokroky, kam az jsou schopni dojit a jaké jsou jejich pripadné limity
a meze. S vybranou skupinou tak praktikuji arteterapii roznovského ptistupu
(Iéébu uméni, obrazu) jez spociva predevsim v harmonizaci, rehabilitaci a
konstruktivnim rozvoji autorova artefaktu a tim i posunu samotného autora
v ostatnich ¢innostech.

Zde pfristup, vzhledem ke klientele a jeji charakteristice, je vsak
aplikovan bez analyzy ainterpretace, pouze prostiednictvim metodicky
fizeného vytvarného procesu. Zvolena metodika sméfuje u lidi s mentalni
retardaci, vedle obecné flexibilnéjSi tvofivosti, predevsim k blahodarné
korekci vytvarného vyjadreni, zejména k posilovani kognitivnich funkci,

aby byly vice v souladu se slozkami emocnimi a aby byly |épe akceptovany
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pozadavky vnéjsi objektivni reality srealitou psychickou. Ve vytvarné
produkci mentalné postizenych tak lze metodicky Ffizenym vytvarnym
procesem docilit vytvarného posunu. Vramci ontogeneze vytvarného
projevu je utéchto lidi moznost prejit z obvyklého nazorného mysleni,
vyvijejici se v obdobi egocentrickém, k za¢atklim nasledujiciho objektivniho
obdobi, kde jiz zac¢ina mysleni konkrétnich operaci, které je vzhledem k
omezenym kognitivnim funkcim témér presahuijici.

Jejich dosavadni ustdlend vytvarnd schémata je optimalni
harmonizovat a zdroveri nenucené nabdadat k aplikaci vytvarnych prvka,
které vedou k rozvoji. Prvky posunu v produkci pozitivné ovliviuji cely
kontext artefaktu a tim dochazi ke zlepSeni rovnovahy mezi racionalni a
emocni sloZzkou osobnosti. Ve vytvarné tvorbé je celkové kladen diraz
na korekci nesrovnalosti (proporci, redlna, zakladnich schémat, barev,
vyvaZenosti), vystavbu prostoru (aplikace tretiho rozméru v kontextu) a
priblizovani se ke konkrétnimu zndzorfiovani, jez posouva jejich nazorné
mysleni o krok dale. V neposledni fadé je tfeba vytvarnou produkci zdarné

dokoncovat a v mezich moznosti

i zopakovat, nebot i potrebné
opakovani nové nabytych
zkuSenosti vede k jejich
trvalejSimu osvojeni a

naslednému vyuziti v Zivoté.

Zaslal dobrovolnik: Bc. Jan Kryzl
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 11/2010

Néazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Néazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Néazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Supervize Svétluska .
1. listopadu 2010

Supervize dobrovolnik(l probéhla ve SvétluSce pod
vedenim Jitky Chanové a Hanky Havlové.

Supervize Trebohn.
1. listopadu 2010

Supervize probéhla pod vedenim nové
koordinatorky dobrovolnikd pro Tfeborisko Silvie
Svobodové v Domové mladeZe Trebori za Ucasti
20ti novych i stavajicich dobrovolnikd.

Psychosocialni tym
3. listopadu 2010
DalSi vzdélavani.

Zamek Kratochvile .
10. listopadu 2010

Slavnostni pfedavani medaili osobnostem J¢k,
které se zaslouzily svou podporou o Uspésné plnéni
Ukolu HZS pfi pfilezitosti 10 let od vzniku
profesionalni podoby HZS CR.

Hradec Kralové.
15. listopadu 2010

Setkani zastupcli véech DC ADRA z Ceské
republiky.
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Nazev akce: Vyroba Véno €nich p fani.
Datum: 20. listopadu 2010
Prabéh akce: Spole¢né s dobrovolniky jsme vyrabéli Adracka

Vanoc¢ni pfani pro klienty DpS M4j.

£,

Nazev akce: Supervize Dobra Voda.
Datum: 25. listopadu 2010
Prabéh akce: Supervize dobrovolnikd z DD Dobra Voda se

tentokrat z(&astnila také pani feditelka Jana
Zadrazilova, vedouci socialniho Useku Renata
Tetourova a Jitka Chanova. Jejich G¢ast byla pro
dobrovolniky velmi pfinosna.

Nazev akce: Konference ,Vime o sob é?*
Datum: 30. listopadu 2010
Prabéh akce: Vzajemné poznani jednotlivych organizaci

UCastnicich se krizovych situaci se zaméfenim na
spolupréci. Konference je organizovana pod
zastitou hejtmana JEk Mgr. Jifiho Zimoly.

——_
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010
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(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadacéni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni pravodci starim.
- , . = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizenich pro
Jihocesky kraj ] ; o
seniory a klienty s postizenim.

Ministerstvo vnitra = 136.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdr. zafizenich.
Nadace T. Kucharové — Krasa = 80.000,- K& . . PP .

: = Dobrovolnici v Domové seniord Trebori.
pomoci.
Magistrat mésta C. Bud&jovice = 50.000,- K& = Aby byl dobry den jesté lepSi.
Magistrat mésta C. Budgjovice = 40.000,- K¢ = Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci.
Jihoc¢esky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Trebon = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domové senior Trebori.

(2) FINANCNI DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s r. 0. = 30.000,- K&
Anonymni darci = 16.500,- K&
Dobrovolni hasi¢i z Jehnédna u Pisku = 7.388,- KE
Adra Strakonice = 9.069,- K&
Adra Pisek = 6.024,-K¢
Adra Rakovnik = 7.634,- K¢

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

HYDRO & KOV s.r.o.

= Kovova kasicka.

Drogerie TETA

= Papiry do tiskarny.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-11/2010

DD Dobra Voda 7 13 14 13 11 8 6 6 5| 4|10 19
cs),?fflni sluzby Sv étluska, 3 3 3 1 P 1 1 2 3| a4l a 9
DpS Hvizdal 12 14 12 12 14 9 6 8 8| 10| 12 24
DpS M§j 14 13 17 14 13 12 7 9 12 | 12 | 13 24
DS Trebon 33 38 26 28 34 26 2 2 10| 20 | 20 56
Empatie 5 6 10 9 5 2 2 5 6 13
Individualni klienti 4 6 3 3 3 3 3 3 3 6| 4 9
Méstska charita  €.Bud &jovice 2 1 1 1 2 1 1 2| 1 2
Podp trné aktivity 1 1 62 2 2 1 3 10 1 1|11 70

Celkem |
Praxe student @ VS - 1 6 3 3 2 2 - 1 1| 2 8

DD Dobra Voda 17| 33| 59| 49| 32| 27| 21| 19| 17| 15| 55 344
gsg'tf‘lﬂg'k:'zzsé o| 14| 10| 3| 4| 3| 3| 17| 8| 23| 21 115
DpS Hvizdal 30| 58| 66| 45| 58| 35| 15| 42| 23| 38| 47 457
DpS M4j 127| 124 | 110|113 |124 | 69| 27| 57| 62| 51| 43 907
DS Ttebo 154| 151| 70|108|110| 87| 10| 12| 38| 36| 61 837
Empatie 69| 57| 90| 62| 36| 31| 5| 36| 38| 35| 43 502
Individuaini Klienti 73| 87| 75| 92|112]| 86| 70| 95|147|107| 81 1025
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6 5 4 5 4 4 5 4 4 44
Podp trné aktivity 4| 13| 310| 13| 9| 9| 15| 65| 16| 8| 41 503

Celkem | 4734

Praxe student @ VS - 8| 615| 27| 48| 19| 83 - 2 2| 22 826
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PLAN CINNOSTINA 12/2010

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Néazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Mikula3skéa besidka v Empatii.
1. prosince 2010

Spole¢né proziti pfedvano¢niho veseli.

Mikulas v DpS M.
2. prosince 2010
Predavani Mikulasskych nadilek klientim DpS M4j.

Mezinarodni den dobrovolnik  G.
5. prosince 2010

Ocenéni a zviditeln&ni dobrovolnické &innosti v Ceskych Budé&jovicich.

Mikula$ v DD Dobréa Voda.
6. prosince 10

Predavani Mikulasskych nadilek klientim DD Dobra Voda.

SeminaF Ministerstva vnitra CR v Praze.
7. prosince 2010

Limity a rizika dobrovolnické pomoci pfi mimofadnych udéalostech a
krizovych stavech.

Afghanistan — Radek Spinka.
13. prosince 2010

Krasna i nebezpecna zemé — realizace projektll ADRA

Setkani véech DC ADRAv CR v Brné.
15. prosince 2010

Rozdéleni a koordinace ¢innosti v ramci Mezinarodniho roku
dobrovolnictvi 2011.

Vanoéni posezeni v Empatii.
16. prosince 2010

Predvanocni posezeni s klienty Empatie.

11
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




