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PoDzIm

Vlastovky se houfuji,
jsou jich plné draty,
za sluni¢kem odlétaji,
dny uz se nam krati.

Stromdm listi opadava,
plno je ho vude,
podzimu ted konci viada,
zima brzy bude.

Vitr fouka ze strniska,
déti pousti draky,
dobrych plod( plna miska
a talife taky.

V ddli voni dym

z bramborové naté,
pfiroda je zahalena
jak ve zlatém 3saté.

Zaslala: Hana Korandovd, Spoli.
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SUPERVIZE

Spolu s podzimem zacaly
vDC ADRA (B probihat i prvni
supervize dobrovolnikd. A protozZe
pod pojmem supervize si kazdy
predstavuje néco jiného, radi
bychom osvétlili, co to vlastné
supervize je a jak u nds probiha.
Supervize predevsSim predstavuje

dulezitou oblast profesniho rustu.
Plvodné byla béZnou soucasti poradenstvi, psychoterapie a socialni prace. V
poslednich letech je stdle vice Zzaddna a ocerflovana i v dalSich oblastech
prace s lidmi — pomahajicich profesich, mediciné, skolstvi, vychové,
dobrovolnictvi....

Slovo supervize muiZe vyvolavat predstavu jakési vyssi kontroly
nebo hodnoceni. V koncepci integrativni supervize Ceského institutu pro
supervizi vSak supervizi rozumime bezpecnou, laskavou a obohacujici
zkusenost. Supervizor ma byt privodcem, ktery pomaha supervidovanému
jedinci, tymu, skupiné i organizaci vnimat a reflektovat vlastni praci a
vztahy, nachazet nova reseni problematickych situaci. Supervize mlzZe byt
zamérena na prohloubeni prozivani, lepsi porozuméni dané situaci, uvolnéni
tvorivého mysleni a rozvoj novych perspektiv profesniho chovani. Soucasné
muzZe byt supervize také modelem uceni.

Cilem supervize tak miZe byt vysSSi uspokojeni zprice Ci
z dobrovolnické ¢innosti, zvyseni jeji kvality a efektivity, prevence profesniho
vyhoreni. Je prokazano, Ze prostfednictvim ,dominového efektu” muze byt
dobrd supervize prospésna nejen supervidovanému, ale predevsim jeho
klientdm. Vtomto duchu se snaZime, aby probihala i supervize pro



Bulletin Dobrovolmického cenira ADRA Ceské Budijovice (S

dobrovolniky v DC ADRA CB. Dobrovolnici si mezi s sebou pod vedenim
supervizora vyménuji své zkuSenosti, radosti i smutky a vzidjemné se
obohacuji. Snazime se o to, aby se nasich supervizi zic¢astioval i zastupce ze
zafizeni, kam dobrovolnici dochazeji pro lepsi zpétnou vazbu.

Zdroj: Cesky institut pro supervizi 2006.

Foto: Supervize v DpS Mdj.

Foto: Supervize Trebori.
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MEZINARODNI DEN DOBROVOLNIKU

5.12.1985 vyhlasilo OSN Mezinarodnim dnem dobrovolnik(. Smyslem bylo
celosvétové upozornit spolecnost na praci dobrovolnikd a pokusit se ji jesté
vice zviditelnit a propagovat jak na narodni, tak i mezinarodni Urovni.

Proto po celém svété a také na mnoha mistech nasi republiky budou 5.12.
probihat oslavy. | v Ceskych Budéjovicich se chceme k témto oslavam pridat.
U sochy V. Lanny budeme mit po cely den stanovisté s balénky v modré
adracké barvé a s ochotnymi dobrovolniky, ktefi budou pfipraveni podavat
lidem zakladni informace o dobrovolnictvi v Ceskych Budéjovicich.

V soucasné dobé vnasem dobrovolnickém centru pracuje celkem 73
pravidelnych dobrovolnikd a pfiblizné 20 akénich dobrovolnikid pripravenych
pomahat pfi jednordzovych akcich. Ti vsichni jsou zapojeni do sluzby
v Domovech pro seniory Maj, Hvizdal, Dobra Voda a Trebon, v Chranéném
bydleni Empatie a ve Stacionafi Svétluska. Mnozi také pracuji
s individualnimi klienty v jejich pfirozeném prostiedi, v jejich domové.

Dobrovolnici jsou pro nase mésto obrovskym pfinosem. Ukazuji vSsem, Ze to
s ochotou pomdhat mysli opravdu vazné. Odménou je jim krasny pocit
uzite¢nosti a smysluplnosti jejich konani. Pfinaseji tak radost mnoha lidem a
my jim vSem chceme u pfilezitosti jejich svatku velmi podékovat.

Vérime, Ze andél, ktery se pravé vnedéli 5.12.2010 vecer bude sndaset
z Cerné véie, bude potésen modrymi baldnky, kterymi chceme dat najevo,
Ze si dobrovolnictvi vazime, ze ho podporujeme a Ze mezi sebou radi
privitdme mnohé dalsi dobrovolniky.

Vzdyt radosti, kterou pravé dobrovolnici rozdavaji — té nikdy neni dost.

Vedouci DC ADRA CB: Jitka Chdnovad
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 10/2010

Nazev akce: Supervize Hvizdal .

Datum: 7. fijna 2010

Prabéh akce: Supervize dobrovolnik(, ktefi dochazeji do DpS
Hvizdal tentokrat probéhla v Dobrovolnickém centru
ADRA CB.

Nazev akce: Supervize pro koordinatory Praha

Datum: 13. fijna 2010

Prabéh akce: DalSi vzdélavani v oblasti supervizi pofadané

Narodnim dobrovolnickym centrem Hestia pod
vedenim PhDr. Jifiho ToSnera.

Nazev akce: Supervize Empatie .
Datum: 18. Fijna 2010
Prabéh akce: Supervize dobrovolnikl z Chranéného bydleni

z Empatie se tentokrat zG¢astnila také vedouci
vychovatelka Mgr. Dana Pokornéa a kontaktni
osoba, vedouci sociélni pracovnice Bc. Vladimira
Holcerova. Jejich U€ast byla pro dobrovolniky velmi

pfinosna.
Nazev akce: Supervize M3 .
Datum: 19. fijna 2010
Prabéh akce: Supervize se zU¢&astnilo celkem 9 dobrovolnikd.

Zpétnou vazbu ziskali prostfednictvim socialniho
pracovnika Bc. Jaroslava PlaSila, vedouci DC
ADRA Jitka Chanové a své koordinatorky Zdeny
Chmelové.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010
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(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadacéni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni pravodci starim.
- , . = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizenich pro
Jihocesky kraj ] ; o
seniory a klienty s postizenim.

Ministerstvo vnitra = 136.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdr. zafizenich.
Nadace T. Kucharové — Krasa = 80.000,- K& . . PP .

: = Dobrovolnici v Domové seniord Trebori.
pomoci.
Magistrat mésta C. Bud&jovice = 50.000,- K& = Aby byl dobry den jesté lepSi.
Magistrat mésta C. Budgjovice = 40.000,- K¢ = Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci.
Jihoc¢esky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Trebon = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domové senior Trebori.

(2) FINANCNI DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s r. 0. = 30.000,- K&
Anonymni darci = 16.500,- K&
Dobrovolni hasi¢i z Jehnédna u Pisku = 7.388,- KE
Adra Strakonice = 9.069,- K&
Adra Pisek = 6.024,-K¢
Adra Rakovnik = 7.634,- K¢

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

HYDRO & KOV s.r.o.

= Kovova kasicka.

Drogerie TETA

= Papiry do tiskarny.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-10/2010

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobréa Voda 7013 14|13 |11| 8| 6| 6 19
Denni staciona ¥ Svétluska, o.p.s. 3| 3 3] 1| 2| 1| 1| 2 9
DpS Hvizdal 1214 12|12 |14| 9| 6| 8| 8|10 24
DpS M§j 14 | 13| 17| 14| 13| 12 7 9|12 12 24
DS Trebon 33| 38| 26| 28| 34| 26 2 2110 20 55
Empatie 5| 6| 10 9 6| 5| 2 2 5| 6 13
Individualni klienti 41 6 3| 3| 3| 3| 3| 3| 6

Méstska charita €. Bud &jovice 2| 1 1| 1| 2| 1| 1| 2| 1

Podp trné aktivity 1| 1| 62| 2| 2| 1| 3|10| 1| 1 70

Praxe student @ VS

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DD Dobréa Voda 17 33 59| 49| 32| 27| 21| 19| 17| 15 289
Denni staciona ¥ Svétluska,o.p.s. 9 14 10 3 4 3 3| 17 8| 23 94
DpS Hvizdal 30 58 66| 45| 58| 35| 15| 42| 23| 38 410
DpS M§j 127 | 124 | 110(113|124| 69| 27| 57| 62| 51 864
DS Tieboh 154 | 151 70(108 |110| 87| 10| 12| 38| 36 776
Empatie 69 57 90| 62| 36| 31 5| 36| 38| 35 459
Individualni Kklienti 73 87 75| 92 |112| 86| 70| 95|147|107 944
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6 5 4 5 4 4 5 4 40
Podp tirné aktivity 4 13| 310| 13 9 9| 15| 65| 16 8 462
Celkem | 4338
Praxe student G VS - 8| 615| 27| 48| 19| 83 - 2 2 802
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PLAN CINNOSTINA 11/2010

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Supervize Sv étluska .
1. listopadu 2010
Setkani dobrovolnik( ze Svétlusky.

Supervize T febon.
1. listopadu 2010
Setkani dobrovolnik( z Domova seniord Tiebon.

Psychosocialni tym
3. listopadu 2010
DalSi vzdélavani.

Zamek Kratochvile.
10. listopadu 2010

Slavnostni pfedavani medaili osobnostem J¢k, které se
zaslouzily svou podporou o UspéSné pInéni ukolt HZS pfi
pFileZitosti 10 let od vzniku profesionéini podoby HZS CR.

Hradec Krélové.
15. listopadu 2010
Setkani zastupcll véech DC ADRA z Ceské republiky.

Supervize Dobra Voda .
25. listopadu 2010
Setkani dobrovolnik( z Domova dlchodct Dobra Voda.

Konference ,Vime o sob é&7?*.

30. listopadu 2010

Vzéajemné poznani jednotlivych organizaci G¢astnicich se
krizovych situaci se zaméfenim na spolupraci. Konference je
organizovana pod zastitou hejtmana J¢k Mgr. Jifiho Zimoly.

11
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




