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Z DENiIKU DOBROVOLNICE

S dobrovolnictvim jsem se setkala
poprvé v Dobrovolnickém centru
ADRA Ceské Budéjovice. Zacala
do
jednoho Domova pro seniory za

jsem pravidelné dochazet

starymi lidmi, se kterymi jsem
travila svdj volny cas. Pak se mi
naskytla moznost, vyzkouset si

dobrovolnictvi i v zahranici. A tak

jsem se 7. Cervence 2010 vydala se S$petkou nejistoty, strachu a plna

ocCekavani na Ukrajinu, do mésta Mukaceva. Mukacevo je mésto vzdalené

pfiblizné 45 km od slovenskych hranic. Je méstem kostell, bank a sménaren.

Vse najdete na kazdém rohu.

Priblizné za tfinact hodin stravenych na cesté jsem dorazila na internat, kde

jsme byli ubytovani. Najit tu budovu bylo celkem obtizné, protoze na

Ukrajiné nemaji popisky s cCisly na budovach. Zprvu jsem byla hodné

prekvapena. Na informacni schlizce nam lonska absolventka licila vSe tak

trochu odrazujicim zplsobem. Nabyla jsem tak dojmu, Ze internat bude

takovd prerostla malinkd bouda pouze sjednim opérnym sloupem,

s prasnou nebo bahnitou podlahou. Ale nastésti tomu tak nebylo. Jednalo se

. = 1

&

o obrovsky komplex s pokoji pro déti

(jeden pokoj obsahoval cca 25
posteli), ucebnami, spolecenskou
mistnosti, mistnosti slouzici pro

poradani akci s klavirem a pdédiem,
kuchyni, jidelnou a se zahradou
plnou stromk( s détskym hristém.
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Hned po pfijezdu jsem se ubytovala na pokoji, kde jiz zmatené pobihali a mi
kolegové, tiinact Cechil a jeden Slovék, ktefi prozkoumavali prostiedi. Poté
nasledovalo nase prvni jidlo. Studené brambory, maso a UHO ( univerzalni
hnéda omacka — jen tak pro jistotu). No trosku Sok, ktery byl nastésti v
pfistich dnech vyvracen. Na jidlo si nem(zZu stéZovat, polivky jak od
maminky, brambory mfiamkové, kase na snidani a chleba, kterého jsem se
nemohla nabaZit, a také pecené buchty ...! Mylné jsem se pred odjezdem
domnivala, Ze tu néco zhubnu, ale bohuzel.

Hlavni naplni naseho
pGsobeni bylo vymyslet
program pro déti, které v
interndtu zdstdvaji i pres
prazdniny. Jednalo se o déti
ve véku 6-15 let, které jsou
oznacovany jako tzv. socialni
siroty. Pro vysvétleni, jsou to
déti, jejichz rodice jim

nejsou schopni poskytnout

R

teplé jidlo a napfiklad hygienické prostiedky ani jednou za tyden. Vétsinou

jsou to socialné slabi, ovdovéli rodice, alkoholici, narkomani, prostitutky
nebo jsou nezvéstni. Proto mésto ddva déti do téhle internatni Skoly. V 1été,
kdy v domové z(stava jen polovina déti, slouzi také internat jako pFfiméstsky
tabor, kdy déti rano rodice privezou a vecer si je vezmou domda. Byla jsem
prekvapena, jak jsou déti schopné spolupracovat a jak moc jsou vdécné za
to, Ze se jim vénujeme. | kdyZ nedokdzaly pochopit, pro¢ jsme tam zadarmo
a z vlastni vale.

Bézny den zacinal v 10 hodin rano, kdy jsme détem na nastupu, na tzv.
Hlinijce”, prednesli téma dne, podle kterého jsme pfrizplsobili soutéze a
stanovisté. Ve tfidach bylo malovani na dané téma, popfipadé navlikani
kordlkli a pleteni rliznych naramk(. Ve spolecenské mistnosti se tancilo a
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délal aerobic. Venku se hraly hry a plnily rizné ukoly. Po vedefi pfiblizné v 6
hodin se odehravaly klasicky mi¢ové hry s tenisem a banbingtonem.
Samoziejmé nesmél chybét fotbal. Pro fanousky fotbalu uvadim, ze v
zépasech Ceskd republika-Ukrajina se nam nékolikrat povedlo uhdjit i
vitézstvi. Oblibenym byl i volejbal, ktery se hrdval i do pozdéjsich hodin. Za
nejlepsi a nejpovedenéjsi akce povazuji honbu za pokladem, noéni hru —
stezku odvahy, olympidadu, cestu kolem svéta, casino, talent show... no
musela bych vyjmenovat vse, protoZze mé, ostatni dobrovolniky a hlavné déti
vSechno hrozné bavilo.

Naptiklad pfi olympiadé vsSechny déti
dostaly karticky a s vervou se pustily do
prekazkového béhu, skakani v pytli,
skoku pres Svihadlo a do mnoha dalSich
disciplin. Po obédé jsme vyhlasili vitéze.
Ptekvapenim bylo, Ze po secteni bodl na
plné care vyhral desetilety Danik, ktery
porazil i patnactileté borce. O odmény
déti samoziejmé nepfiSly a tu jejich
radost v oCich budu vidét jesté hodné
dlouho. Pfi noc¢ni stezce malé déti témér
brecely strachem. Dokonce se nam

podafilo vystraSit i nase ctrndctileté a
patnactileté ,,nebojsi”, coz nas velice potésilo. Nejlepsi byl obésenec Pepa, s
hlavou z basketbalového mice, vycpany papirem. Z toho jsem méla respekt i
ja. KdyZ jsme ho poveésili na ten strom, vypadalo to dost vérohodné.

Na talent show déti zpivaly ceské pisnicky, tancily a délaly break dance. Nase
porota je ohodnotila, a poté jak jinak vyhldsila vitéze. Pak ndsledovala
diskotéka. To jsme tancili uplné vsichni, dokonce se pridaly i vychovatelky.
Ukrajinsky a rusky hip-hop sice neni muj Salek kavy, ale atmosféra byla



- Bulletin Dobrovolmickéhio cenira ADRA Ceské Budijovice

vyborna. Za zminku jesté stoji honba za pokladem, kde jsme po skupinkach
Sli s détmi aZz k Monastyru (kostel) a pak nejrychlejsi cestou zpét. Néktefi
jedinci to pochopili tak, Ze tahli dobrovolniky pres plytkou ric¢ku, takze pfisli
kradsné mokfi, ale zato mezi prvnimi. Pro déti jsme pfipravili i den s ndzvem
,vodni svét”. Jednalo se o hry sbaldénky naplnénymi vodou a napfiklad
sestfikovani mic¢ku vodni pistoli. Po hodince se to vSak zvrhlo. Musim
pfiznat, Ze jsem to zacala ja. A tak po dlouhé a pro mé nekoncici zaplavé
vody z pet lahvi jsme s nékolika jedinci dorazili na pokoj mokii do posledni

nitky.

Zaslala dobrovolnice: Petra Horvathovad
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BYLI JSME PRITOM

Zprava o katastrofalnich povodnich
na Liberecku nds zastihla na
dovolené. Po svém navratu a
rychlém zjistovani potfeb pres
infolinku  Adry  jsme  zacali
s manzelkou, kterd je vedouci
dobrovolnického centra ADRA,
organizovat spolecny vyjezd
nékolika dobrovolnika z Ceskych

Budéjovic do Liberce. Byl jsem rad, Ze jsem naSel pochopeni u péti daI5|ch
lidi a Ze jsme velmi rychle mohli vyrazit na sever.

Ve stfedu vecer jsme dorazili na misto a mohli pomahat az do nedéle. Chtél
bych se podélit o nékolik dojm( a postfehl z nasi prace:

1. Pomoc postizenym lidem. Stejné duleZité jako otloukani omitky a
vynaseni bahna byly i rozhovory s postizenymi lidmi. Po nékolika
dnech jejich usilovné prace se zacala zjevovat Unava a prichazely
projevy zoufalstvi a deprese. Pfinést jim trochu povzbuzeni a
nadéje byla také velmi uc¢inna forma pomaoci.

2. Pracovnici obecnich Grad( — fada z nich organizovala pomoc mnoho
dni a noci v fadé. | na nich byla vidét velika ochota pomaoci, ale také
Unava z organizovani prace. Velmi si vazim téch, ktefi a¢ sami méli
zaplavené domy, pomdhali nejprve svym sousedim a nemysleli
vUbec na sebe.

3. Dobrovolnici — potésilo mne, kolik lidi bylo ochotno vzit si
dovolenou nebo obétovat ¢ast svych prazdnin a pomahat tém, kdo
jejich pomoc sice potiebovali, ale nikdy jim ji nebudou schopni
vratit. Internetovy grafik, studentka prav, soukromy podnikatel,
nezaméstnand Zena. Po hodiné prace v zablacené stodole jsme si
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byli vSichni ,,rovni“. Presto vSichni vypadali spokojené a ve tvarich
méli kromé unavy také radost.

Asi nikdy nezapomenu na lidi
z obce Bily Kostel, na vojaky
a hasice, se kterymi jsme
spolupracovali, na desitky
dobrovolniki  ADRY, ktefi
kazdé rano stali pred
méstskym Gdfadem a byli
ochotni délat doslova

jakoukoli praci, jen aby
pomohli. Pracovali, i kdy? =uaaites
prselo, stali po kotniky v zapachajicim bahné a pfitom vypadali $tastni. Asi
nejlépe to vyjadrila priblizné 80ti leta pani, kterou jsem nasel, jak sedi ve
svém zaplaveném domé. Evidentné vjejim domé jesté nikdo moc
nepracoval. Misto pozdravu jen zasSeptala: ,,Nemam silu néco délat. Tak jsem
se modlila, aby mi nékdo pfisel pomoci. Jsem rada, Ze jste tady...”

Vitézslav Chdan
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ADRA DEN

V patek 27. srpna 2010 jsme uspotradali pro seniory, z Domova dichodcl
Dobra Voda, Adra dopoledne v zoo na Hluboké nad Vitavou. Celkem 15
dobrovolnikl doprovézelo 19 seniord z Domova se zvlastnim rezimem.

Dobrovolnici pomahali jiz se svazenim vSech
do autobusu a poté se dopravili do zoo
vlastnimi auty, kde pomahali vSem dostat se
z autobusu a na voziky. Kazdy dobrovolnik
pak zoo prochazel s jednim seniorem.
Vsichni tak méli moznost si individualnég,

podle svého prani, prohlédnout ta zvifata v
z00, kterad je zajimaji. Bez doprovodu dobrovolniki by takto velky vylet s
takovym poctem senior( nebyl mozny, nebot vsichni potfebuji nepretrzity
dohled. Dopoledne v zoo bylo tak nevsednim zazitekm pro vSechny. Proto
bychom velmi radi podékovali vSem dobrovolnikiim, ktefi se akce zucastnili.

Ke konci se seniofi posilnili svacinou a
za doprovodu dobrovolnik(l vyrazili
zpét do domova. Jsme velmi radi, ze
jsme mohli diky nasim dobrovolnikiim
uskutecnit takové dopoledne pro
obyvatele Domova dlchodci Dobra
Voda. A véfime, Ze se podobna

dopoledne budou opakovat castéji. A
protoze i pocasi nas nezklamalo, méli jsme velikou radost, Ze se vylet vydafil.
Byli bychom velmi radi, kdyby se nasli dobrovolnici, ktefi by za témito
seniory do Domova se zvlastnim reZzimem, pravidelné dochazeli. VSem moc
dékujeme!

Koordindtorka dobrovolniki: Elena Charyparovad
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 08/2010

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Povodn é Liberec.
6.-15. srpna 2010
Pomoc pfi povodnich.

Béhem povodni pomahalo celkem 7 dobrovolnika,
z toho jeden koordinator na infocentru a v terénu
dalSich 6 dobrovolnikd.

Psychosocialni tym.
16. srpna 2010
Dal$i vzdélavani.

Koordinace krizové &innosti.

Velka koordina €ni porada.
26. srpna 2010

Naplanovani dobrovolnické ¢innosti na Skolni rok
2010/2011.

Byly domluveny terminy supervizi, intervizi a
naplanovéany ostatni mimoradné akce.

ADRA den.
27. srpna 2010
Doprovod seniori do zoo v Hluboké nad Vitavou.

Akce se zucastnilo celkem 15 dobrovolnik(i a 19
seniordl z Domova dichodct Dobra Voda.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010

N
. P
gﬁqsikﬁj?nviue 8\\/>

NADACE TATANY KUCHAROVE

-

V,%,— ADVENTISTU
— HYDRO & KOV..n Cl.C”EP; -~

-

TELEKONMUNIKALCE ..E:Z

(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt

Nadaéni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni privodci stafim.
Jihogesky krai = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizenich pro
ykra seniory a klienty s postizenim.

Ministerstvo vnitra = 136.000,- K¢ = Dobrovolnici v soc. a zdr. zafizenich.

Nadace T. Kuchafové — Krasa = 80.000,- K¢ . . .
- = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.

pomoci.

Magistrat mésta C. Budgjovice = 50.000,- K¢ = Aby byl dobry den jesté lepsi.

Magistrat mésta C. Bud&jovice = 40.000,- K& = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.

Jihocesky kraj = 40.000,- K& = Panel NNO.

Mésto Trebori = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.
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(2) FINANCNI DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s . 0. = 59 492,- K&
Anonymni darci = 16.500,- K&
Dobrovolni hasic¢i z Jehnédna u Pisku = 7.388,- KE
Adra Strakonice = 9.069,- K¢
Adra Pisek = 6.024,-K¢
Adra Rakovnik = 7.634,- K¢

(3) VECNE DARY 2010

ADLER = Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.
HYDRO & KOV s.r.o. = Kovova kasicka.
Drogerie TETA = Papiry do tiskarny.

(4) TABULKA POTREB 2010

Papiry a toner do tiskarny = Tisk dokumentt potfebnych k fungovani DC ADRA.
Barevna tiskarna = Tisk projektt, Zadosti o dotace, plakatd, aj.

Data projektor = Pfi kolenich a naborovych kampani dobrovolniki.
Kancelarsky nabytek = Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.
Rezacka na papir = Uprava nastének, distribugnich materilt.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-08/2010

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

13

DD Dobréa Voda 13| 14|13|11| 8| 6| 6 19
Denni staciona ¥ Svétluska, o.p.s. 3| 3 3] 1| 2| 1| 1| 2 5
DpS Hvizdal 1214 12|12 |14| 9| 6| 8 22
DpS M§j 14 | 13| 17| 14| 13| 12 7 9 23
DS Trebon 33| 38| 26| 28| 34| 26 2 2 45
Empatie 5| 6| 10 9 6| 5| 2 2 13
Individualni klienti 41 6 3 3| 3| 3| 3| 3 6
Méstska charita €. Bud &jovice 2| 1| 2| 1| 1| 2| 1| 1 2
Podp trné aktivity 1| 1| 62| 2| 2| 1| 3|10 70

Praxe student @ VS

DD Dobréa Voda 17 33 59| 49| 32| 27| 21| 19 257
Denni staciona ¥ Svétluska,o.p.s. 9 14 10 3 4 3 3| 17 63
DpS Hvizdal 30 58 66| 45| 58| 35| 15| 42 349
DpS M§j 127 | 124 | 110|113 |124| 69| 27| 57 751
DS Tieboh 154 | 151 70(108 |110| 87| 10 9 699
Empatie 69 57 90| 62| 36| 31 5| 36 386
Individudlni klienti 73 87 75| 92(112| 86| 70| 95 690
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6| 5| 4| 5| 4| 4 31
Podp tirné aktivity 4 13| 310| 13 9 9| 15| 65 438
Celkem

Praxe student G VS - 8| 615| 27| 48| 19| 83 - 800
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PLAN CINNOSTI NA 09/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Naborova kampa n.
Zari 2010

Informovat Sirokou vefejnost o0 moznostech dobrovolnictvi a
vyhledat nové dobrovolniky na ¢eskobudéjovicku a
tfeborisku.

Skoleni Praha.
6. zari 2010

Setkani zastupcu vSech dobrovolnickych center ADRA
z Ceské republiky.

Panel NNO.
22. z4ri 2010

Zjisténi postupd a zapojeni ADRY v krizové situaci
v Jiho¢eském kraiji.

Psychosociélni tym.
29. z4fi 2010

Beseda s MUDr. Nesnidalem, feditelem Linky divéry Ceské
Budéjovice o.p.s.
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FOTO: Povodné Liberec.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




