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JSEM PYSNA

Od mych zacatkl tady na Adre, jsem si tak stale premyslela nad tim,
zda se dobrovolnictvi vyplati. Zdali ta kapka v mofi je skutec¢né tak moc, jestli
to za to stoji.

Vsichni vime, Ze dobrovolnici délaji to, co délaji zcela dobrovolné,
ze své vlle a zadarmo. A presto na fungovani kazdého dobrovolnického
centra je zapotfebi mnoho penéz, aby viibec mohlo fungovat a dobrovolnici
mohli byt dobrovolniky. Jsou tfeba penize na veskerou administrativu, ktera
je ze zdkona povinnd, dale na nutnou propagaci dobrovolnické cinnosti a
v neposledni fadé na platy lidi, ktefi celou ¢innost ridi, koordinuji a ktefi jsou
v pozadi toho vseho... a neni toho malo. Presné... je toho tolik, kolik tomu
chtéji dat a jak moc chtéji, aby to vSechno fungovalo a rozristalo se. A proto
jsem nékdy premitala nad tim, jestli by nebylo lepsi, za vSechny tyhle penize
radéji zaplatit jednoho zaméstnance do kazdého ztéch zafizeni, kam
dobrovolnici dochazeji za svymi uzivateli.

A pak jsem sama zacala v jednom z téchto zafizeni pracovat. Rikala
jsem si, Ze treba tak jako dobrovolnici budu i ja jako socidlni pracovnik
pracovat s vice uZzivateli v zafizeni. Ale pak jsem zjistila, Ze i zde je nutné vse
administrativné a organizacné zajistit a Ze na samotné uZivatele bohuzel
tolik ¢asu nezbyva.

A v tom jsem spatfila jednu nasi dobrovolnici. PfiSla zrovna v dobé,
kdy jsme pro vSechny uZivatele poradali tdborak. A ja vidéla, jak ta
dobrovolnice bez vahani pomaha pfi svazeni uZivatel( na poradanou akci.
V tu chvili mé prepadla vina radosti a pychy. Porad jsem si dokola opakovala:
,T0 je nase dobrovolnice, to je nase dobrovolnice!” Méla jsem chut, to viem
vykficet. Ano, byla jsem ohromné pysna na tu dobrovolnici a byla jsem hrd3,
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7e jsem toho vieho soudasti. Ze jsem ten ¢lovék v pozadi. Byla jsem skute¢né
pysna! A nejen na ni, ale na vsechny ostatni dobrovolniky, ktefi nékde
pomahaji, protoze chtéji a protoZe je to tési. Byla jsem pysna i na dalsi
dobrovolniky, které jsem v zafrizeni nadale potkavala.

Pravé v tento okamzik jsem pochopila, Ze dobrovolnictvi smyl ma.
Ze i pres tu hromadu penéz, ktera za tim viim stoji, je to pravé dobrovolnik,
ktery tomu ddva tu hodnotu. Lidé, ktefi pomahaji od srdce, prosté proto, Ze
to délat chtéji, jsou sami tou skute¢nou hodnotou. Hodnotou, kterda se
vyplati. A to i presto, Ze na jejich fungovani je tfeba vynalozit mnoho penéz.

Tady mi doslo, Ze dobrovolnici navazuji pravé tam, kde moZnosti a
sily zaméstnancl mnohdy kondi. A tak se domnivam, Ze nékdy kapka v mofi
muze byt zaéatkem jednoho $tastného konce. Dobrovolnici uréité nezajisti
celodenni péci uzivatell jako zaméstnanci, ktefi s nimi travi celé dny. Ale
mohou si vSimnout mali¢kosti, které pomohou rozjasnit jejich dny a daruji
jim néco ze sebe. Proto si myslim, Ze je tfeba podporovat kazdého, kdo se

rozhodne darovat kus svého srdce pro druhé, za jakoukoliv cenu.

Koordindatorka dobrovolnikii: Mgr. Elena Charyparovd
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MUZIKANTI

Kde se vzali muzikanti,
je jich celd kapela.
Vsichni si své takty drzi,
hraji svizné zvesela.

Zlaté slunce klasy hreje,
aby mohly zrat.

Proto skfivan pisné péje,
aby zadli hrat.

Zitné klasy dozravaj,

je jich cely lan.

V praskani svou hudbu maiji,
hudci jedou k nam.

Az si z klasu muzikanti sko¢i do stroje,
pohrne se zlaté zrni jako do boje.
Zrald zrna voni chlebem,

strojnik v potu tvar

hlu¢né vol3, jedem, jedem,

ty nemas slov pro Uzas.

Pani Marie Bo¢kovd, Domov diichodct Dobrd Voda.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 07/2010

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Prazdninovy rezim DC ADRA CB.
Cervenec — srpen 2010
Pfiprava na naborovou kampari v zafi.

Po dobu prazdninového rezimu se vénujeme
administrativni a projektové ¢innosti.

Ukon €eni vystavy ,N a problémy nejste sami“ na
Magistratu m ésta Ceské Bud &jovice.

1.7.2010
Ukongeni vystavy NNO.

Vystavu meéla moznost shlédnout Sirokéa vefejnost na
Magistratu mésta Ceské Budéjovice.

Festival dobrovolnych hasi € Jehn édno u Pisku .
3.7.2010
Sbirka na dobrovolnickou ¢innost.

Béhem festivalu dobrovolnych hasi¢d v Jehnédnu
vybrala koordinatorka Zdena Chmelovéa s manzelem
Céastku 7.388,- K¢ pro ¢innost ADRY.
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(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadacni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni priivodci stafim.
L . . = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizenich pro
Jihocesky kraj p ; RO
seniory a klienty s postizenim.

Ministerstvo vnitra = 136.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdr. zarizenich.
Nadace T. Kucharové — Krasa = 80.000,- K& . . I .

: = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.
pomoci.
Magistrat mésta C. Bud&jovice = 50.000,- K& = Aby byl dobry den jesté lepsi.
Magistrat mésta C. Budgjovice = 40.000,- K¢ = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Jihocesky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Trebon = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domoveé seniort Trebon.

(2) FINANCNT DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s . 0. = 30.000,- K&
Anonymni darci = 16.500,- K&
Dobrovolni hasic¢i z Jehnédna u Pisku = 7.388,- KE
Adra Strakonice = 9.069,- K&
Adra Pisek = 6.024,-K¢
Adra Rakovnik = 7.634,- K

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

HYDRO & KOV s.r.o.

= Kovova kasicka.

Drogerie TETA

= Papiry do tiskarny.




Bulletin Dobrovolmického conira ADRA Corké Budijovice

VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-07/2010

DD Dobréa Voda 7113| 14| 13| 11 8| 6 19
Denni staciona f Svétluska, o.p.s. 3| 3 3 1| 2| 1| 1 4
DpS Hvizdal 12| 14| 12| 12| 14 9 6 21
DpS M§j 14| 13| 17| 14| 13| 12 7 23
DS Tieboh 33[38| 26| 28| 34| 26 2 45
Empatie 5| 6| 10| 9| 6| 5| 2 13
Individualni klienti 4| 6 3| 3| 3| 3| 3

Méstska charita €. Bud &jovice 21 1 20 1| 1| 2| 1

Podp arné aktivity 1| 1| 62| 2| 2| 1| 3 64
Celkem 1

Praxe student @ VS -1 6 3| 3| 2| 2 8

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

S

&
DD Dobréa Voda 17 33 59| 49| 32| 27| 21 238
Denni staciona ¥ Svétluska,o.p.s. 9 14 10 3 4 3 3 46
DpS Hvizdal 30 58 66| 45| 58| 35| 15 307
DpS M§j 127 | 124 | 110|113 |124| 69| 27 694
DS Tieboh 154 | 151 70(108 |110| 87| 10 690
Empatie 69 57 90| 62| 36| 31 5 350
Individualni klienti 73 87 75| 92|112| 86| 70 595
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6| 5| 4| 5| 4 27
Podp tirné aktivity 4 13| 310| 13 9 9| 15 373

Celkem

Praxe student @ VS - 8| 615| 27| 48| 19| 83 800
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PLAN CINNOSTI NA 08/2010

Néazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Prazdninovy rezim DC ADRA CB
¢ervenec — srpen 2010

Pfiprava na ndborovou kampan, projektova a administrativni
¢innost. V pripadé Vaseho zajmu se s Vami radi sejdeme po
telefonickém kontaktu na €isle 777 195 247 po 16:00 hodiné.

Velka koordina €ni porada
26. srpna 2010

Zahéjeni ndborové kampané, plan DC pro cely Skolni rok
2010/2011.

Orange day.
27. srpna 2010

Firemni dobrovolnictvi spole¢nosti GSK v Domové dichodcu
Dobra Voda.

Pomoc p i povodnich.

srpen 2010
Monitoring povodiiové situace v Cechach. Dobrovolnicka

pomoc na Liberecku a okoli.

Foto: Povodriovy tym.
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Petra Horvathové se jako dobrovolnice ADRY z Ceskych Budéjovic s dal$imi
dvéma kolegy z Husince zUcastnila Projektu pfiméstského tabora pro déti ze
socialné slabych rodin a sirotky, ktery pfipravila ADRA ve spolupraci
s détskym domovem na Ukrajiné v Mukacevu.

O jejich prozitcich se vice dozvite v pfistim Cisle.

Foto: Déti z Mukaceva.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




