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Z DENiKU DOBROVOLNIKA

| takhle miZe vypadat prace dobrovolnika......pfed nékolika mésici
jsem zacala chodit do domova dichodcl. Byla mi ,,pridélena” pani T. ve véku
86-ti let. Od vedoucich pecovatell jsem byla instruovana, Ze pani rada ¢te a
povida, Ze ji ale posledni dobou trochu tuhnou prsty a Ze by je méla vic
procvicovat; tak abych pry ji tedy nechala napfiklad otacet listy. V poradku,
to vypadalo jasné a jednoduse.

Po pfichodu na pokoj k pani T. jsem ale vidéla zcela odlisnou situaci.
Pani T. sama necetla, nechtéla ani nic predcitat, chtéla si povidat. Jenomze
to ,povidani“ vypadalo tak, Zze ja jsem pokladala otazky - otdzky kratké,
jednoduché a ona vlepsSim pfipadé jednoslovné (,jo“, ,ne“ ,taky“,
,nékdy“....) odpovidala. Nékdy ani to ne. O procvi¢ovani rukou nemohlo byt
ani fedi, dlané a prsty méla zcela ztuhlé a vibec s nimi nemohla hybat. Pazi
(jednou pouze) dokazala pohybovat omezené, dosahla si na oblieji nejvys
na bradu. Chodila jsem za ni
nékolik tydn(, v dobé vecere
(krmila jsem ji, abych aspon
néjak smysluplné i zmého
hlediska stravila ten ¢as u ni).

Po néjaké dobé ji pribyla na pokoji spolubydlici. Taky nepohybliva
pani M. Zacdala jsem pozornost délit mezi obé, posléze, jak pani T.
komunikovala ¢im dal méné, az nakonec spala i pfi jidle, jsem si vic povidala
s pani M. Ano, opét jsem povidala a ptala se ja, ona kratce odpovidala, ale
bylo vidét, Ze je rada, Ze s ni nékdo trochu komunikuje.
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Po dalSich nékolika tydnech pani M. prestéhovali na jiny pokoj.
Pfesunula jsem své navstévy k ni, protoze pani T. uz moji pfitomnost ¢i
nepritomnost nevnimala. Pani M. je takova jemna drobna trpéliva starenka.
Taky toho moc nenapovida, par kratouckych vét za tu hodinu, co jsem u ni.
V néem si rozumime i beze slov - kdyz pohne pfi piti rukou uréitym
zplUsobem, znamena to, Ze uz ma dost. Chutna ji , brckové” piti — v takovych
téch malych krabickach pro déti. Rada si nechd vlhkym kosmetickym
ubrouskem utfit oblicej a krk.

Pani M. cely Zivot od détstvi téZce pracovala vzemédélstvi. Po
nékolik let navic provozoval jeji manzel vedle prace i hospodu, kde pani M.
také pomahala, takze chodila spat kolem pulnoci a vstavala ve Ctyri rano. Ale
Zadnou stiznost od ni neuslysite. Umi zavzpominat na hezké dny davného
mladi — na to, jak rdda chodila tancovat, jak nejradéji tancovala polku —
trochu ji pfi tom i v oCich zasviti ta dobra nalada, kterou tenkrat citila.

Pani M. lezi ve svém pokoji hodinu za hodinou, den za dnem, tyden
za tydnem.... Sestry poskytnou zakladni nutnou obsluhu - rychle, aby stihly
obslouzit vSechny klienty. Pani M. se citi velmi osaméla.

A mne trdpi pochybnost, jestli ta
hodinka, kterou ja ji mohu tydné vénovat, je
vibec k né¢emu dobra. Vidyt je to méné nei
kapka vmofi vtom ocednu osamocenosti
starého Cclovéka. Ale Fikdm si, Ze musim
spoléhat na zkuSenéjsi, ktefi jsou presvédceni,

Ze i takova prilezitostnd ndavstéva jednou za
tyden smysl ma.

Zaslala dobrovolnice S.K.
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MNOHEM ViCE

V minulém kvétnovém Cisle naseho bulletinu jsme Vam psaly o
nadaénim fondu GSK a o grantovém fizeni, kterého jsme se slitkou
zUcastnily a ziskaly finan¢ni prostfedky na dobrou véc — dobrovolnickou
ginnost tady v Ceskych Budé&jovicich. Za celou cestou do Prahy se viak
skryvalo mnohem vice....... presnéji, mnohem vice dobrych véci. Nékdy se
s Jitkou domnivame, Ze se takové véci musi pfihodit pravé nam, uz jen proto
0 co se snazime a co délame.

Vse zacalo cestou ve vlaku, kdy jsme si do kupé prisedly k mladému
mufzi, ktery byl nevidomy. Cestoval sam do 3koly do Prahy, kam jak fikal,
jezdi kazdy tyden. Byl velmi samostatny, vzdélany
a optimisticky. A tady zacala nase pomoc, ktera
priSla naprosto pfirozené, jako by nahodou pfi
cesté za ziskdnim zdroji pro zajisténim naseho
dobrovolnického centra na tento rok. Protoze byla
vyluka, jak nds zmirfiovany mlady muz informoval,
pomahali jsme mu sprestupy do autobusu,
nasledné zpét do vlaku a pozdéji do metra. Situaci
jsme vsak obé neprikladaly Zadnou duleZitost,

braly jsme to jako samoziejmost.

Kdyz jsme dojely do spolecnosti GSK, napéti jiz zacalo stoupat. Mély
jsme obrovskou radost, kdyZz jsme se dozvédély, ze nds projekt byl vybran
jako jeden ze Sesti nejlepsich projektl, z celkového poctu sedmdesati Sesti
dalsich projektd. | to jsme povazovaly jiz za veliky Uspéch. | ¢ekani na nas
nastup s prezentaci jsme efektivné jak jinak (u nas dvou to ani jinak nejde)
obé vyuzily. Ja jsem se pfipravovala na obhajobu své diplomové prace a Jitka
se ucila na prijimaci fizeni na vysokou skolu. S velikou radosti mohu fici, ze
obhajoba i celé statnice probéhly suspéchem a na vysledky lJitCinych
vysledkl plny optimismu ¢ekame. Do prezentace jsme vstupovaly s tim, Ze
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celé toto druhé kolo grantového fizeni je i v pfipadé nedspéchu pro nas obé
obrovskou zkuSenosti. A tak i celd prezentace probéhla bez priliSnych obav a
nervozity. Mély jsme moc dobry pocit, a to jsme jesté nevédély, ze mizZe byt
jesté lepsi....!

Hned po prezentaci jsme se
vydaly zpét na metro a na nadrazi jsme
se rozbéhly na vlak, protoze mél za 5
minut odjizdét. Stihly jsme ho. VSechna
kupé jiz byla obsazena, a tak jsme si
vybraly kupé s milym dédeckem. Tésné

pred odjezdem knam pfistoupil jesté
trochu zachmutfeny muz. Celou cestu
jsme si s Jitkou povidaly, rozebiraly jsme zvesela rizné véci. Kdyz uz jsme se
blizily pomalu k domovu, v kupé s ndmi zdstal uZ jen ten muZz. Na jedné
zastavce pomohl otevfit dvere jedné starfence, kterd s nimi s neldspéchem
bojovala, a uz to vypadalo, Ze bude muset jet o dalsi zastavku dal.

V tu chvili jsme pana poprosily, jestli by ndm v Ceskych Budéjovicich
mohl také dvere otevfit. Zareagoval trochu podivné....“V Budéjovicich? Tam
bych mohl vystoupit a je tam kde prespat?” Poradily jsme mu, Zze by mohl
prespat na studentskych kolejich na Vltavé, ze je to asi nejlevnéjsi ubytovani.
Pak jsme se dozvédély, Ze se pan potiebuje z néceho dostat, a tak sedl rano
do vlaku a prosté jen tak cely den bez cile jezdi....prosté se z toho snazi
vyjezdit. A protoZe jsme do Ceskych Budéjovic dorazily v deset hodin vecer,
byla uz tma, tak nads na nadrazi vyzvedl Vitek, Jitky manzel. VSichni jsme
spolec¢né nasedly do auta a ja po chvili vystoupila u svého auta. Jitka, Vitek a
pan pokracovali dal na koleje. Cestou se dozvédéli, Ze pdan se po
dlouholetém vztahu rozesel se svou pfitelkyni, a Ze ho to hrozné moc vzalo,
a tak si potreboval vycistit hlavu a ujet od toho. Musim se pousmét.......
v téchto i jinych chvilich je dobré mit doma takového skvélého duchovniho.
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Pan si na Vltavé vystoupil, nechal mé pozdravovat a fekl, ze se
s nami hrozné dobre ve vlaku pobavil. Ze to bylo moc fajn nas poslouchat.
Jesté ten vecer Jitce psal sms, Zze mu hrozné moc pomohlo vidét, Ze existuji
na svété jeté takhle hodni a dobfi lidé. Ze se vyspi a hned rano vyrazi
k domovu. Ze jsme mu dodali nadéji do Zivota, ze bude zase lip! A tak jsme si
s Jitkou tikaly, Ze i kdybychom ty penize neziskaly, Ze jsme udélaly mnohem
vice! Udélaly jsme mnohem vice, aniz bychom to planovaly, aniz bychom
toho mnoho udélaly. Nékdy hodné malo pomoci mizZe byt vlastné mnohem

vice, nez myslime.

A tak se dost Casto zamyslim nad tim, Ze nase kroky jsou dopredu
uréeny. Ze viechno se déje presné tak, jak to ma byt, z néjakého mné
nezndamého dlivodu, z vy$si moci. Jak to zlé, co nam zkfiZuje cestu, tak i to
krasné, co do Zivota vplouva. Asi i proto, jsme si vidy sedly do toho
spravného kupé.

A na tom vsem je zfejmé, Ze i mala, Uplné nepatrna, samoziejma
pomoc, je ve skutecnosti mnohem a mnohem vice!

Koordindtorka dobrovolniki: Mgr. Elena Charyparova
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 06/2010

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Supervize Mgj - mladsi .
2.6.2010 16:00-18:00
Podpora dobrovolnikl v jejich €innosti.

Béhem neformélniho posezeni v cukrarné si dobrovolnice
mezi sebou navzajem vyménily své zkuSenosti
s dobrovolnickou €innosti.

Volejbalovy turnaj .
6.6.2010 10:00-16:00

Team-building aktivity pro dobrovolniky a vSechny pratelé
DC ADRA Ceské Budgjovice.

Volejbalovy turnaj navstivili i klienti Chranéného bydleni
Empatie.
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Nazev akce: Besedys z&ky a studenty na Skolach o situaci na
Haiti dnes — Jan Barta, feditel 0.s. ADRA.

Datum: 7.6.2010
Cil akce: Zpétna vazba Skolam.

Zhodnoceni:  Skoly, které se zapojily do sbirky pro Haiti ziskaly
zpétnou vazbu a ocenéni.

Néazev akce:  Prednaska pro ve fejnost ,Haiti dnes* aneb jak to
vidi Feditel 0.s. ADRA Jan Barta.

Datum: 7.6.2010 18:00-19:30
Cil akce: Seznameni vefejnosti se situaci na Haiti pdl roku po
katastrofé.

Zhodnoceni:  Jan Barta vypravél o svych zazitcich s pomoci na
Haiti a o sou¢asném stavu pomaci.
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Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Setkani psychosocialniho tymu.
8.6.2010
Rozvoj vzdélavani.

DalSi vzdélani v psychosociélni oblasti.

Skoleni Méstskou policii  Ceskych Bud &jovic.
9.6.2010 10:00-11:00
Rozvoj vzdélavani.

Vzdélani v oblasti aktualnich rizik pro seniory.

Spole €éné prezentace jednotlivych
dobrovolnickych center v €B pied sociélni komisi
mésta Ceské Bud éjovice.

9.6.2010 16:30-17:30
Informovanost ¢lend socialni komise.

Clenové socialni komise byli informovani o koordinaci
dobrovolnické ¢innosti vSech 4 dobrovolnickych
center v C. Bud&jovicich - DC ADRA CB, DC pfi
Diecézni Charité, Ustav socidlni prace ZSF,
Salesianské stfedisko mladeze.

USTAV SOCIALNI PRACE
ZSF

M Dc PRI DIECEZNI
CHARITE

SALESIANSKE STREDISKO
MLADEZE
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Nazev akce:  Supervize pro koordinatory Praha.
Datum: 16.6.2010 10:00-13:30
Cil akce: Rozvoj vzdélavani.

Zhodnoceni:  DalSi vzdélani v oblasti supervize.

Nazev akce:  Konference NNO na Ministerstvu vnitra.
Datum: 21.6.2010 10:00-13:00

Cil akce: Informovanost o pfipravované novele zakona o
dobrovolnictvi.

Zhodnoceni:  Ziskali jsme informace o Upravach novely zdkona o
dobrovolnictvi a podminkéch firemniho dobrovolnictvi.

Nazev akce: Koordina énf poradav DC ADRA CB.
Datum: 23.6.2010 14:00-16.00
Cil akce: Naplanovani koordinace ginnosti DC ADRA CB.

Zhodnoceni:  Bé&hem velké pfedprazdninové porady byla
prodiskutovana koordinace ¢innosti v prabéhu letnich
prazdnin.

Nazev akce:  VernisaZ? NNO — Magistrat m ésta Ceské
Bud éjovice ,Na problémy nejste sami*

Datum: 23.6.2010 16:00-18:00
Cil akce: Prezentace DC ADRA CB na vernisazi.

Zhodnoceni:  Vystava 25-ti NNO z Ceskych Budgjovic bude
probihat do 30.6.2010.
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Nazev akce:  Jednani postup @ vSech DC ADRA CR v Mohelnici.
Datum: 28.-29.6.2010
Cil akce: Vzéajemné informovanost.

Zhodnoceni: ~ Tématy jsou finan¢ni sobésta¢nost vSech center a
pfehled €innosti 0.s. ADRA.

Nazev akce:  Neformalni supervize v Treboni.
Datum: 28.6.2010 17:00-18:00
Cil akce: Podékovani za ukonéenou sezénu.

Zhodnoceni:  Pfi neformalnim setkani se zmrzlinou jsme podékovali
dobrovolnicim, z Domova mladeze v Treboni, za jejich
perfektni dobrovolnickou €innost a laskavy pfistup
k uzivateldm Domova seniord Trebori.

:-'.‘ B
€9 2DRA

UK OVOUNICNE chiaum
€tsat mubiovcs

Foto: Koordinaéni tym DC ADRA CB na vystavé ,Na problémy nejste
sami“ na Magistratu mésta Ceské Budéjovice.
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e
Ceské g f/§

Budejnvice . \}f

{.'I'ELEKDML.INIKAEE EZ

ADVENTISTU
- & &

HYDRO & MOW...

|



Bulletin Dobrovolmickélia centna ADRA Cesht Budijovice

(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadacni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni priivodci stafim.
L . . = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizenich pro
Jihocesky kraj p ; RO
seniory a klienty s postizenim.

Ministerstvo vnitra = 136.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdr. zarizenich.
Nadace T. Kucharové — Krasa = 80.000,- K& . . I .

: = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.
pomoci.
Magistrat mésta C. Bud&jovice = 50.000,- K& = Aby byl dobry den jesté lepsi.
Magistrat mésta C. Budgjovice = 40.000,- K¢ = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Jihocesky kraj = 40.000,- K¢ = Panel NNO.
Mésto Trebon = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domoveé seniort Trebon.

(2) FINANCNT DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina

Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. s . 0.

= 59 492,- K&

Anonymni darci

= 16.500,- K¢

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER = Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.
HYDRO & KOV s.r.o. = Kovové kasicka.
Drogerie TETA = Papiry do tiskarny.

(4) TABULKA POTREB 2010

Potreba: Vyuziti:

Papiry a toner do tiskarny

= Tisk dokumentt potfebnych k fungovani DC ADRA.

Barevna tiskarna

= Tisk projektt, Zadosti o dotace, plakatu, aj.

Data projektor

= Pfi Skolenich a ndborovych kampani dobrovolnik.

Kancelarsky nabytek

= Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.

Rezacka na papir

= Uprava nastének, distribuénich materiald.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-06/2010

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobra Voda 7(13| 14(13| 11| 8 19
Denni staciona f Svétluska, o.p.s. 3| 3 3] 1| 2| 1 4
DpS Hvizdal 12(14| 12(12| 14| 9 21
DpS M§j 14| 13| 17| 14| 13| 12 23
DS Tieboh 33[38| 26| 28| 34| 26 45
Empatie 5| 6| 10| 9| 6| 5 13
Individualni Kklienti 41 6 3| 3| 3| 3

Méstska charita €. Bud &jovice 2| 1| 2| 1| 1| 2

Podp tirné aktivity 1 1| 62| 2| 2| 1 62

Praxe student G VS -1 6| 3| 3| 2 8

DD Dobréa Voda 17 33 59| 49| 32| 27 217
Denni staciona ¥ Svétluska,o.p.s. 9 14 10 3 4 3 43
DpS Hvizdal 30 58 66| 45| 58| 35 292
DpS M§j 127 | 124 | 110 (113|124 | 69 667
DS Tieboh 154 | 151 70(108 |110| 87 680
Empatie 69 57 90| 62| 36| 31 345
Individudlni klienti 73 87 75| 92112 | 86 525
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6| 5| 4| 5 23
Podp Grné aktivity 4 13| 310| 13 9 9 358

Celkem
Praxe student & VS - 8| 615| 27| 48| 19 717
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PLAN CINNOSTI NA 07/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Prazdninovy rezim DC ADRA CB
Cervenec — srpen 2010

PFiprava na ndborovou kampan, projektova a administrativni
¢innost. V pfipadé Vaseho zajmu se s Vami radi sejdeme po
telefonickém kontaktu na ¢isle 777 195 247 po 16:00 hodiné.

Ukon €eni vystavy ,Na problémy nejste sami“ na
Magistratu m ésta Ceské Bud &jovice*.

1.7.2010

Ukonceni vystavy NNO, ktera byl pfipravena na Magistratu
mésta Ceské Budgjovice pro Sirokou vefejnost.

Festival dobrovolnych hasi ¢t Jehn édno u Pisku
3.7.2010
Shirka na dobrovolnickou €innost.

i
Foto: Volejbalovy turnaj.




17

297

v

Bulltin Dobrovolsickibe contra ADRA Ceké

Foto: Volebalovy turnaj.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




