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NADACNI FOND GSK

Radi bychom Vam vsem predstavili naseho

posledniho darce — Nadacni fond GSK, jehoz

hlavnim poslanim je: ,zlepsit kvalitu lidského

Zivota tim, Ze umozZnime lidem byt aktivnéjsi,

citit se lépe a Zit déle”. Nadacni fond GSK je

firemnim nadacnim fondem spolec¢nosti GlaxoSmithKline, spol. sr. o. (dale
jen GSK).

GSK v Ceské republice je pobockou jedné z nejvétiich svétovych
farmaceutickych spolecnosti s vlastnim vyzkumem a vyvojem novych lék(.
Podili se na zdravotnickych a socidlnich programech ve vice nez 100 zemich,
a to jak prostrednictvim darovanych I|éCiv, tak poskytnutim finan¢ni a
materialni pomoci.

Kromé investic do vyzkumu a vyvoje vénuje spoleénost nemalé financ¢ni
prispévky na podporu verejné prospésnych aktivit a charitativnich projekt(,
nebot si uvédomuje svou spolelenskou odpovédnost. Jeji prioritou je
zejména vybér takovych projektu, které odrazeji spoleéenskou potfebu, jsou
dlouhodobé a piindseji konkrétni méfitelné vysledky. V Ceské republice
podporuje predevsim aktivity v oblasti vzdélavani, socialni a ve zdravotnictvi.

GSK vénuje pozornost také firemnimu dobrovolnictvi. Jde o podporu
dobrocinnych projektll neziskovych organizaci tim, Ze spolecné pomahaji
firma i zaméstnanci. Zaméstnanci pfispivaji svou dobrovolnou praci a
nasazenim a firma uhradou spojenych nakladd, poskytnutim placeného
volna a organizacnim zajisténim akce. GSK a jeji zaméstnanci poradaji
kazdoroc¢né jednodenni dobrovolnické aktivity pod ndazvem Orange Day,
vramci kterych pomahaji organizacim zdravotnického ¢&i socidlniho typu,
které pecuji o seniory, zdravotné postizené nebo nemocné déti. Za
organizaci Orange day ziskala GSK prestizni ocenéni v ramci Zebficku TOP
Firemni filantrop 2007 v kategorii Zapojovani zaméstnanct do firemniho
dobrovolnictvi.
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Pro rok 2010 vyhlasila GSK ve spolupraci s Férem darct dalsi rocnik
grantového fizeni pro neziskové organizace plsobici v Ceské republice. Bylo
mozné zadat o financni prispévky ve dvou kategoriich: na projekty zamérené
na pomoc seniordm a na projekty zamérené na podporu nemocnych lidi.
V letosnim roce byly vy¢lenény na podporu téchto projektd celkem 2 miliony
korun.

Tohoto grantového fizeni se zUcastnilo i naSe Dobrovolnické centrum ADRA
— Ceské Budéjovice s projektem , Dobrovolnici, pfirozeni privodci stdrim*,
ktery se zaméfuje na zkvalitnéni Zivota seniorl prostfednictvim
dobrovolnické cinnosti. Ze 76-ti ptihlasenych projektd jsme s obrovskou
radosti postoupili mezi 12 nejlepsich projektl z obou kategorii a dostali jsme
se do druhého kola vybérového tizeni. Pak nas cekal nelehky ukol, osobné
prezentovat nas projekt pred grantovou komisi, slozenou z ¢lend spravni
rady Nadac¢niho fondu GSK, Fdra darct a odbornik( na oblasti, pro které byly
granty vypsany.

GSK nam vprdbéhu celého odpoledne poskytovala GZasné zazemi.
V pfijemném prostiedi jsme mohly vyuzit ¢as nékolika
hodin k vzajemnému sdileni s ostatnimi zastupci vybranych
NNO, k procitani informacnich materidld GSK a k vlastni
pfipravé. Protoze jsme byly aZ Uplné posledni a tusily jsme,
Ze vsichni budou velmi unaveni, nedokazaly jsme zabranit
pocitu napéti. O to milejsi bylo nase zjisténi, ze ¢lenové
komise i pfes postupné nabrany ¢asovy skluz byli vstficni a
naslednd diskuse probéhla ve velmi pfijemném duchu.

Ovsem nejvétsi radost nam udélala informace, kterd nasledovala
v nejblizsich dnech, a sice - Ze nas projekt Nadacni fond GSK podpofi ¢astkou
198 000,- K. | timto zplsobem chceme viem ¢leniim Nadacéniho fondu GSK
velice podékovat - za financni podporu a také za uziteCnou zkusenost.

Dékujeme!
Jitka Chanova a Elena Charyparova
Vice informaci o GSK naleznete na www.gsk.cz a na www.nadacnifondgsk.cz
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PRAXE V Dc ADRA CB

Praxe — slovo, za kterym citim podtext nutnosti, povinnosti osvojit si
praktickou zkuSenost spojenou s budoucim povolanim. Tak jsem zpocdatku
pfistupovala kvolbé pracovisté, ve kterém bude ma praxe v neziskové
organizaci probihat. Studuji psychologii na Pedagogické fakulté JCU. ADRA
byla jednou z neziskovek, které mi byly ve Skole nabidnuty, vybrala jsem si ji
zcela intuitivné. Prosté jsem si fekla, Ze ADRA by mohla byt z nabizenych
moznosti ta, co mi nejvic sedne. Rozhodné jsem své volby nelitovala.

V Ceskych Budéjovicich je hlavni néplni ¢innosti této organizace shanéni a
koordinace dobrovolnikd, ktefi pak ve svém volném Case navstévuji ne zcela
sobéstacné klienty z fad handicapovanych a seniori vdomovech dichodcl.
Dojde-li k néjaké Zivelné katastrofé, jakou byly napt. povodné v roce 2002 a
2006, ADRA tym je pripraven poskytnout adekvatni humanitarni a
psychosocialni pomoc. Nékolikrat do roka také porada rlizné pojaté verejné
sbirky.

Kazdodenni starosti je také neustalé vyjednavani grantll a dotaci, coZ se
nékdy muzZe jevit jako ,boj
s vétrnymi mlyny“. V tomto
pfipadé se jednalo o cinnost, do
které jsem se nehrnula a u niz jsem
byla maximalné v roli pfihlizejici.
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Mé prvni kroky do ADRY vedly za ucelem dozvédét se néco vic o Cinnosti
této organizace. Byla jsem potéSena Sirokou Skalou cCinnosti, které mi byly
nabidnuty, a tak jsem bez delSiho vahani kyvla na spolupraci. Vétsina
¢innosti skytala praci se seniory ¢i handicapovanymi, pfipadné individualnimi
klienty, ktefi zrGznych ddvod( poZzadaji o pomoc. Ale chod takové
organizace obnadsi i jiné dil¢i aktivity — obcas jit néco nékam vyjednat,
donést, koupit, vyzvednout, napsat ¢lanek do bulletinu, Gcéastnit se rlznych
akci a sbirek a v nemalé mite zahrnuje i administrativni dkony.

Svou praxi jsem zahdjila organizacni
poradou, kde probéhlo planovani
¢innosti na nasledujici mésic. Tyto
aktivity mély zahrnovat predevsim
kontakt S rozdilnymi klienty,
administrativu, diléi zalezitosti, které
bylo potfeba rychle wvyridit (napr.

vyzvednout kasicky po ukonceni ‘

verejné sbirky), Géast na akcich, kam byli ADRA zaméstnanci pozvani at uz za
ucelem ryze pracovnim ¢i s vidinou pratelského setkani lidi pohybujicich se
v Ceskobudéjovické socialni sfére, tedy v raznych , pfibuznych” neziskovych
organizacich. Dale jsem absolvovala nékolik supervizi s dobrovolniky a
pracovniky domov( dachodcll ¢i staciondrd pro handicapované lidi,
vdomovech pro seniory navstévovala babicky, touZici po spole€nosti
mladého clovéka, ucastnila se nékterych neformalnich zabavnych i
obohacujicich akci (péleni c¢arodéjnic s klienty Empatie, rGzné prednasky
nebo sportovni klani s dobrovolniky).
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Nékteré dny jsem zasvétila osobni navstévé konkrétnich klientd. Jednalo se
o starsi damy v domové dichodcl nebo ty, které napfiklad byly v disledku
zdravotnich problémi pfevezeny do nemocnice, kam za nimi nemél kdo
prijit. M3 navstéva vtakové chvili obnasela obratit pozornost plné ke
klientce a dat ji moznost vypovidat se. Chvili jsme hovofily, pily kavu
z automatu, poznavaly se. Takto stravena chvilka vyvolala u babi¢ek na tvafi
spokojeny vyraz a ja jsem mohla pocitit, jak moc je potési par vielych slov a
lidské teplo salajici z dotyku rukou. Odménou mi bylo nékolikeré podékovani
a jejich upfimna radost. U jedné pani jsem méla pocit, Ze mé povazuje za
svého ,andéla strazného”, coz vtu chvili bylo vice, nez jsem ji mohla
poskytnout.

Pfijemnym aspektem moji spoluprace s ADRA tymem jiz od zacatku
byl osobni pfistup vedouci Jitky Chanové i jejich spolupracovnikd a nasledna
spoluprace v kolegidlnim az pratelském duchu. Dny a druh vykonavané
¢innosti jsem si mohla vzdy vybrat, pricemz bylo fér zucastnit se nékterych
dlouhodobé planovanych akci. Rozhodné jsem nepocitovala natlak ze strany
vedeni, coZ je podle mé v poradku, jelikoZz neziskova organizace je postavena
predevSim na principu svobodné volby a dobrovolné ochoté pomdahat
druhym.

Myslim si, Ze studenti, ktefi maji k oboru, jez studuji, pozitivni vztah
a rozhodnou se realizovat svou praxi v ADRE, mohou byt velice spokojeni
s lidskym nedirektivnim pfistupem zaméstnancl a potéseni Sirokym
spektrem konkrétnich moznosti, jak ¢as potfebny pro praxi naplnit. Ackoli
chci v budoucnu smérovat svou profesni orientaci do ponékud jinych sfér,
neZ je prace se seniory a handicapovanymi, jsem velice rada za tuto pestrou
zkusSenost, ktera je predevsim aktem rozddvani radosti a pomoci potfebnym.

Studentka PF JCU: Tereza Smejkalovd



- Bulletin Dobrovolmickéhio cenira ADRA Ceské Budijovice

KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 05/2010

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Navéazani spoluprace s Arpidou.
Kvéten 2010
Zapojeni dobrovolnikl v Arpidé.

Dobrovolnici z DC ADRA CB obg&as vypomohou pfi
jednorazovych akcich Arpidy.

Praxe student & TF JCU.
Kvéten 2010
Zapojeni student( do ¢innosti neziskovych organizaci.

Jedna z naSich praktikantek Petra Horvathova byla
vybrana na rozvojovy projekt ADRY do Ukrajiny, ktery
je zaméfen na stavbu Skoly.

Kasiéka - Bauhaus.

10.5.2010

Umisténi kasi¢ky ADRA v nové otevieném Bauhausu
v Ceskych Budsjovicich.

Finanéni prostfedky z kasic¢ky budou slouzit na
podporu ginnosti DC ADRA CB.
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Nazev akce:  Setkani bud éjovickych dobrovolnickych center.
Datum: 11.5.2010 12:00-14:00
Cil akce: Koordinace dobrovolnictvi v Ceskych Bud&jovicich.

Zhodnoceni: ~ Spole€né jsme zmapovali oblasti dobrovolnické
¢innosti jednotlivych organizaci.
Bage < i # T .

Nazev akce:  Skoleni Supervize pro koordinatoryv — Praze.
Datum: 12.5.2010 10:00-14:00
Cil akce: Rozvoj vzdélavani.

Zhodnoceni:  DalSi vzdélani v oblasti supervize.

Nazev akce:  Supervize Maj - ,At se mladi vydovadi - zvlast”.
Datum: 18.5.2010 16:00-18:00
Cil akce: Podpora starSich dobrovolnic v jejich ¢innosti.

Zhodnoceni:  Bé&hem neformalniho posezeni v cukrarné si
dobrovolnice mezi sebou navzijem vymeénily své
zkuSenosti s dobrovolnickou €innosti.
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Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Koncert d éti z Arpidy v Matefském centru .
26.5.2010 10:00-12:00
Hudebni doprovod pfi koncerté.

Déti z Arpidy pfinesly radost dalSim détem. Jsme radi,
Ze jsme u toho mohli byt a taky se zapojit.

Sbirka na povodn é ve Stfedni odborné Skole
elektrotechnické — centrum odborné p  Fipravy
Hluboka nad Vitavou.

29.5.-31.5.2010
Sbirka na povodné 2010.
Studenti celkem vybrali ¢astku 3.613,- K&.

Osobni prezentace projektu v GSK, v Praze.
31.5.2010 15:00-18:30

Ziskat finan¢ni podporu ve vybérovém Ffizeni
Nadaéniho fondu GlaxoSmithKline.

Postoupili jsme mezi 7 nejlepSich projektd a ziskali
jsme ¢astku 198.000,- K& na podporu péce o seniory
prostfednictvim dobrovolnické ¢innosti.

LlaxosmithEline
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(1) Dotace a granty (1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Nadaéni fond GSK = 198.000,- K& = Dobrovolnici, pfirozeni privodci stafim.
Jihogesky krai = 179.000,- K& = Dobrovolnici v soc. a zdrav. zafizenich pro
y ke seniory a klienty s postizenim.
Ministerstvo vnitra = 136.000,- K¢ = Dobrovolnici v soc. a zdr. zafizenich.
Nadace T. Kuchafové — Krasa = 80.000,- K¢ . . P
- = Dobrovolnici v Domoveé seniort Tfebor.
pomoci.
Magistrat mésta C. Budgjovice = 50.000,- K¢ = Aby byl dobry den jesté lepsi.
Magistrat mésta C. Bud&jovice = 40.000,- K& = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
Jihocesky kraj = 40.000,- K& = Panel NNO.
Mésto Trebor = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domoveé seniort Tfebor.

(2) FINANCNI DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily
TELEKOMUNIKACE CZ spol. s . 0. = 30 000,- K&
Anonymni darci = 16.500,- K&

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

ADLER

Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

HYDRO & KOV s.r.o.

Kovova kasicka.

Drogerie TETA

Papiry do tiskarny

(4) TABULKA POTREB 2010

Potfeba: Vyuziti:

Papiry a toner do tiskarny

Tisk dokumentu potfebnych k fungovani DC ADRA.

Barevna tiskarna

Tisk projektl, Zadosti o dotace, plakatu, aj.

Data projektor

P¥i Skolenich a naborovych kampani dobrovolnikd.

Kancelarsky nabytek

Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.

Rezacka na papir

Uprava nastének, distribuénich materiald.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-05/2010

DD Dobra Voda 7113| 14|13|10 19
Denni staciona f Svétluska,o.p.s. 3| 3 3] 1| 2 4
DpS Hvizdal 12 (14| 12|12 | 14 21
DpS M§j 14 | 13| 17|14 | 11 20
DS Tieboh 33[(38| 26| 28| 34 45
Empatie 5| 6| 10| 9| 6 13
Individualni Kklienti 4| 6 3| 3| 3

Méstska charita €. Bud &jovice 2 1| 2| 1| 1 2
Podp Grné aktivity 1 1| 62| 2| 2 62

Praxe student G VS -1 6| 3| 3 8

DD Dobréa Voda 17 33 59| 45| 32 186
Denni staciona ¥ Svétluska,o.p.s. 9 14 10 3 4 40
DpS Hvizdal 30 58 66| 45| 58 257
DpS M§j 127 | 124 | 110|113| 76 550
DS Tieboh 154 | 151 701|108 | 110 593
Empatie 69 57 90| 62| 36 314
Individudlni klienti 73 87 75| 92112 439
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6| 5| 4 18
Podp tirné aktivity 4 13| 310| 13 9 349

Celkem

Praxe student G VS - 8| 615| 27| 48 698
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PLAN CINNOSTI NA 06/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Supervize Maj — mladsi.
2.6.2010 16:00-18:00
Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.

Volejbal ovy turnaj.
6.6.2010 10:00-16:00

Team-building aktivity pro dobrovolniky a vSechny pratelé DC
ADRA Ceské Budéjovice.

Besedy s zaky a studenty na Skolach o situaci na Haiti
dnes - Jan Barta, feditel 0.s. ADRA.

7.6.2010

Dat zpétnou vazbu a ocenéni Skolam, které se zapojily do
sbirky pro Haiti.

Prednaska pro ve fejnost ,Haiti dnes" aneb jak to vidi
feditel 0.s. ADRA Jan Barta.

7.6.2010 18:00-19:30

Seznamit vefejnost s tim, jak vypada situace na Haiti pal roku
po katastrofé.

Setkani psychosocialniho tymu
8.6.2010

Rozvoj vzdélavani.

Skoleni M éstskou polici  Ceskych Bud &jovic .
9.6.2010 10:00-11:00

Rozvoj vzdélavani.
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Nazev akce:  Spole €na prezentace jednotlivych dobrovolnickych
center v CB pied socialni komisi m ésta €. Bud &jovice.

Datum: 9.6.2010 16:30-17:30

Cil: Informovanost ¢lentd socialni komise o koordinovani
dobrovolnické ¢innosti vSech ¢tyf dobrovolnickych center
v C.Budé&jovicich — DC ADRA, DC pi Diecézni Charité, Ustav
sociélni prace ZSF, Salesianské stfedisko mladeze.

. Jak dnes vypada zivot na Haiti po katastrofalnim zem  étfeseni?
. Jak Ziji lidé p dl roku poté, co se jim zcela zm  énil Zivot?
. Zazitky p fimo z cesty o postizené zemi.

Prednasi Jan Béarta, feditel humanitarni organizace Adra  Ceska republika.

Pond éli 7. éervna 2010, 18:00, vstupné dobrovolné.

Misto konani: Velky sal, Fr. Sramka 34, Ceské Bud &jovice

Tel.: +420 739 345 663
http://ceskebudejovic e.casd.cz
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




