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NENI ZDENKA JAKO ZDENKA

Pondéli je dnem mnoha podob i nalad lidi. Nékteti jsou
mrzuti, Ze museji do prace, jini vyuZivaji uUrednich
hodin na institucich, pro hospodyrnky je volnéjsim
dnem, kdy se dojidaji zbytky z vikendu, pro ... a pro
Zdenku Duskovou z Pisku je dnem dobrovolnickym, kdy
jede do Ceskych Budéjovic za ,,svymi“ klienty.

Zdenka je vzrlstem maly clovék, ale svym konanim
pred¢i mnohé vysoké. Svij produktivni vék projezdila
ve vlaku. S odchodem do dichodu ji zlstala moZznost
vyuzivat levnéjsiho cestovani vlakem, ale zacal ji

chybét neustaly kontakt s lidmi.

V Unorovém Ccisle tydeniku JihoCesky kuryr ji zaujal informacni ¢lanek o
¢innosti Adry. Hned druhy den na uvedené telefonni Cislo zavolala a 1.
bfezna 2008 se zUcastnila ndborové akce dobrovolnikl. Od té doby dojizdi
kazdé pondéli do Domova pro seniory Maj, kde navstévuje dva klienty. Pravé
pro né v pribéhu tydne shromaZzduje zajimavé ¢lanky z denniho tisku napt. o
sportu, cestovani i o mistech, ke kterym maji klienti vétsi citovy vztah. Je to
takova domdci ptiprava jako ve Skole.

Zdenka je GZasna Zena, kterd dobrovolnictvi nepodceriuje. Cas od ¢asu se
dotazuje koordinatorky, zda jsou s ni klienti stale spokojeni a ¢im jesté by je
mohla potésit. Pti té prileZitosti jim ukaze knihy o rodistich klient(, které pro
jejich radost v ocich sama zakoupila. Tim ale jeji dobrovolnické aktivity
nekondi. V listopadu, kdyZz se dozvédéla o vyrobé ozdobicek, pranicek Ci
prostirani na Vanocni trhy, nevahala a tfi nedélni odpoledne travila na
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Ceskobudéjovické Adre, kde se tyto véci vyrabély. Vytézek z prodeje byl
vénovan rodinam s détmi postizenymi Downovym syndromem.

Zdeni, dékuji Ti, Ze v sobé tento dobrovolnicky vztah stdle ,Zivis“,

Koordindtorka dobrovolnik( pro DpS Mdj: Ing. Zdena Chmelova
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ZIVOT JE JAKO KNIHA

Procitam stary sesitek a mé oci se zastavi u citdtu:

»Zivot se podoba knize. Blazen listuje v ni letmo, zatimco moudry pfi éteni
rozmysli, protozZe vi, Ze ji muZe Cist jen jednou.” (J.Paul)

Kdysi jsem si ho zapsala, ale ted’ o ném musim znovu premysiet.

A opravdu, kazdy okamZik proZivdame jen jednou. Jak ho proZit, aby mél co
nejtrvalejsi hodnotu?

Asi kaZdy ze své zkuSenosti mizZeme vypovédeét, Ze jsou to okamZiky, kdy
jsme mohli nékoho obejmout, pomoci v nouzi, potésit, utrit slzy, s nékym se
zasmdt..... Myslim, Ze toto vse v sobé skryva dobrovolnickd prdce.

ProZit chvile, dny naplno.....pro druhého.
A tak mé to vSe nuti zastavit, zamyslet se a prestat , listovat jako bldzen”.

Ne vZdy se to povede, ale kdyZ ano — prichdzi radost. Diky za takové chvile!

Koordindtorka dobrovolniki: Hana Havlovd
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JARNi NEBEZPECI

Sjarem se probouzi nejen prvni kvétiny, ale i
zlodéji,
nepfijemnosti. O téchto nemilych soucasti jara
nas informovala tiskova mluvéi Méstské policie
Ceskych Budéjovic Bc. Katefina Schusterova,

ktefi nam mohou zpUsobit fadu

kterd ma nejen pro seniory par uzitecnych rad:

>

Neprijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi, i kdyby vypadali
diveryhodné. Ochota pomocnika mizZe byt jen zdminkou k tomu,
aby se dostal do vaseho bytu.

Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby
vdm ji z vozovky nemohl nékdo ukrdst.

Chce-li vdam nékdo kabelku ukrdst, nebrarite se za kaZdou cenu.
Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cennéjsi neZ penize.

Vyhybejte se odlehlym, neprfehlednym a neosvétlenym mistam.
Chodte radéji frekventovanéjsimi ulicemi.

@0 Sk,
" - y oo <
Pfi vstupovdni do domu se pozorné rozhlédnéte a | (krinN il
nevchdzejte tam s nékym neznamym. ‘%;w@s
“rimigho®”

Snad vam vsem téchto par rad pomUze predejit nepfijemnym momentim a

proZzit tak klidné jarni obdobi se vSsemi jeho krasami.

Koordindtorka dobrovolniki: Elena Charyparovd
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 04/2010

Néazev akce:  Supervize dobrovolnik @ v Tfeboni — 1. ro€nik.
Datum: 6.4.2010 8:00-9:00
Cil akce: Podpora dobrovolnikl v jejich €innosti.

Zhodnoceni:  Supervize se zG&astnilo celkem 9 studentek SOS a
SOU Trebon.

Néazev akce:  Kurz Projektového Fizeni pro NNO .
Datum: 13.4.2010 9:00-16:00
Cil akce: Rozvoj vzdélavani.

Zhodnoceni:  Na kurz navazuje elearningové vzdélavéani v oblasti
projektovani.

Nazev akce:  Meeting €eskobud éjovickych dobrovolnickych

center.
Datum: 13.4.2010 12:00-14:00
Cil akce: Spolupréace vSech center v oblasti dobrovolnictvi.

Zhodnoceni:  Setkani se zuc¢astnili zastupitelé dobrovolnickych
program( Zdravotné socidlni fakulty JCU, Diecézni
charity, Salesianského stfediska a DC ADRA CB.
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Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Skoleni Supervize pro koordinatory.
14.4.2010
Rozvoj vzdélavani.

Skoleni je priivodcem pfi vedeni supervizi.

Priprava konference ,Vime o sob  é“.
14.4.2010

Panel NNO.

Rozdéleni ukoll a planovani programu.

Setkani psychosocialniho tymu NNO.
27.4.2010

Rozvoj vzdélavani.

Vzdélavani se v psychosociélni oblasti.




Néazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:
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Supervize dobrovolnik G Empatie.
29.4.2010
Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.

Supervize se zUc€astnilo celkem 8 dobrovolnikd, ktefi
ziskali zpétnou vazbu od zaméstnanct Chranéného
bydleni Empatie.

Paleni ¢arod éjnic — Empatie.

29.4.2010

Pobaveni klientd.

Akce se zU¢astnilo celkem 11 dobrovolnika.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010

SERY
L

Jihocesky kraj

/ LKEEY &
NADACE TATANY KUCHAROVE 2, ¢ ADVENTISTU

=N

TELEKOMUNIKACE CZ %

adler

(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel dotace

Ministerstvo vnitra

Finan éni prispévek Projekt

= 136.000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich
zafizenich.

Nadace Tatany
Kuchafové — Krasa
pomoci.

= 80.000,- K&

Dobrovolnici v Domové seniord Trebori.

Mésto Trebori

st Ceske | = 50.000- K¢ « Aby byl dobry den jests lepsi.
lg/lagi;tré}t meésta Ceské * 40.000- K& = Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.
udéjovice
JihocCesky kraj = 40.000,- K& = Panel NNO.
= 10.000,- K& = Dobrovolnici v Domové seniort Trebori.

(2) FINANCNT DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Déarcovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. sr. 0. = 30 000,- K&

Anonymni darci

= 16.896,- K&
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FOTO: SUPERVIZE DOBROVOLNIKU V EMPATII.

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

ADLER

(4) TABULKA POTREB 2010

Potieba: Vyuziti:
Papiry a toner do tiskarny = Tisk dokumentl potfebnych k fungovani DC ADRA.
e = Pro tisk projektl a Zadosti o dotace, plakatu,
Barevna tiskarna o - h
propagacniho materialu a jmenovek.
Data projektor = P¥i Skolenich a ndborovych kampani dobrovolnikd.

L Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.
Kancelarsky nabytek

Rezacka na papir = Uprava nastének, distribuénich materiald.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-04/2010

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNIKU

DD Dobra Voda 7(13| 14|13 17
Denni staciona f Svétluska, o. p. 3| 3 3] 1 4
DpS Hvizdal 12| 14| 12| 12 19
DpS M§j 14 | 13| 17| 14 19
DS Tieboh 33| 38| 26| 28 44
Empatie 5( 6| 10| 9 13
Individualni Kklienti 4| 6 3| 3

Méstska charita €. Bud &jovice 2| 1] 2| 1

Podp tirné aktivity 1] 1| 62| 2 62

Praxe student G VS -1 6| 3 8

POCET DOBROVOLNICKYCH HODIN

DD Dobréa Voda 17 33 59| 45 154
Denni staciona ¥ Svétluska, o. p. 9 14 10 3 36
DpS Hvizdal 30 58 66| 45 199
DpS M§j 127 | 124 | 110|113 474
DS Tieboh 154 | 151 70 | 108 483
Empatie 69 57 90| 62 278
Individualni Kklienti 73 87 75| 92 327
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1 6| 5 14
Podp Grné aktivity 4 13| 310 13 340

Celkem
Praxe student G VS - 8| 615| 27 650
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PLAN CINNOSTI NA 05/2010

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Navéazani spoluprace s Arpidou.
Kvéten 2010
Zapojeni dobrovolnikd v Arpidé pfi jednorazovych akcich.

Praxe student G TF JCU.
Kvéten 2010

Zapojeni studentl do ¢innosti neziskovych organizaci.

Kasi€ka - Bauhaus.
10.5.2010

PFiprava umisténi kasicky ADRA v nové otevieném
Bauhausu.

Setkani bud éjovickych dobrovolnickych center
11.5.2010 12:00-14:00
Koordinace dobrovolnictvi v Ceskych Bud&jovicich.

Skoleni Supervize pro koordinatory v Praze.
12.5.2010 10:00-14:00

Rozvoj vzdélavani.

Setkani vedoucich Dobrovolnickych center ADRYv ~ CRv
Olomouci.

31.5.2010

Vymeéna zkuSenosti s vedenim Dobrovolnickych center a
ziskani informaci o ¢innosti ADRY ve svétovém méfitku.

13
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Foto: Pdleni ¢arodéjnic
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




