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To NEZNATE MILUSKU...

Myslite si, Ze by vdm napsala o
svém dobrovolnictvi? Kdepak,
rekla by, Ze by to prece stejné
nikoho nezajimalo a Ze je to
takové nic a co by vlastné

k tomu méla fict a ...

Nezbyva ndm, nez napsat to, co o ni vime, to, na co jsme se ji vyptali a to, na
co byste se ji mozna radi zeptali sami.

Miluska asi pred rokem uvazovala, co se svym Zivotem dal. Cely Zivot se
starala o déti, domov, zahradu, pak nemocného manzela. A nyni - je vdova,
jako dichodkyné ma pomérné cas a stejné jako dfiv by byla rada uZitecna.
Kdyz ji ovsem oslovil nas kolega a rekl ji o dobrovolnictvi, zpocatku ji to
pfipadalo jako nesmysl. ,,Jsem stard bdba, to je nemozné...”“ pomyslela si, ale
zaroven ji tahle myslenka nesla z hlavy.

Rozhodla se, Ze to zkusi. Zac¢ala v Domové pro seniory Maj na oddéleni C —
oddéleni lidi sdemenci, lidi postizenych Alzheimerovou chorobou, ktefi
potrebuji stalou péci. Pro Milusku to byl Sok. , Pfipadala jsem si, jako kdyZ
neplavce hodite do hluboké vody. Méla jsem kolem sebe 5 - 10
nekomunikativnich lidi, kaZdy z nich by potfeboval osobni pristup, jak to
mdm zvlddnout, jak na né reagovat?” Tehdy byla opravdu hodné nesva,
mozna az nervdzni. Teorie a praxe si vibec nemusi odporovat — presto vas
jejich odlisnost mlze nékdy velmi prekvapit. Ale Miluska objevila krasu hry
Clovéce nezlob se. , VZdycky se najdou dalsi 3 lidé, ktefi si se mnou velmi rddi
zahraji.”“ Napéti se postupné vytratilo a pro Milusku prestala byt komunikace
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s témito lidmi obtizna. ,,Courdme po chodbé, obcas jdeme na terasu, jen tak

si povidame...”.

Sem tam se Miluska zastavila i na jiném oddéleni a i tam navdazala pékna
pratelstvi. Pak se dokonce pfrihlasila jako dobrovolnik pro individualni klienty
a obcas navstivila doma jednu pani, ktera si chtéla jen par minut popovidat.
Vic ji ani jeji zdravotni stav nedovolil.

Pak nastala jina vaind situace, kdy bylo potfeba, aby nd$ dobrovolnik
vénoval jedné pani opravdu hodné c¢asu. Domluvili jsme se s Miluskou, aby
se uvolnila z ostatnich ¢innosti a presla na tuto naro¢nou sluzbu. Vénovala
se pani opravdu mimoradné, témér denné. Dcera této pani totiz nahle
onemocnéla a v péci o maminku se muselo sttidat nékolik lidi. Tato obtizna
sluzba trvala asi Ctvrt roku. ,Bylo to opravdu velmi ndrocné, ale to se musi
délat srdcem...”, a je vidét, Ze je Miluska rada, Ze mohla u staré pani byt az
do jejiho konce. Opravdu to délala srdcem, proto se byla s pani rozloucit i na

jejim pohrbu.
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Na své predeslé klienty ale nezapomnéla a jen co se parkrat poradné
vyspala, zase hned pokracovala v dobrovolnictvi na Maji i u své pavodni pani
u ni doma. To, Ze svou dfivéjsi nejistotu a rozpaky nad sluzbou na oddéleni C
zvladdla na vybornou, dosvédcuje i to, Ze pan feditel svrchni sestrou a
socialnim pracovnikem nabidli MiluSce 2x tydné dopoledne placenou praci
pravé na oddéleni C. Miluska je nadSena a moc si pochvaluje personal: ,Je to
uZasné pracovni prostredi, vsichni jsou tam tak laskavi. Kde mohou, ve vsem
vyjdou vstfic. Je na nich vidét, jak moc si vazZi prdce sester, persondlu a jak
také ocenuji dobrovolnickou prdci...”.

Ac je Miluska nyni zaméstnanec, zlstala také dobrovolnik. Ke své staré pani
chodi dal domd, vZdy na par minut, ¢as od Casu ji ostfiha a pani je moc rada.
Pti cesté z prace se zastavi i na jiném oddéleni, v Budéjovicich jesté navstivi
jednoho ¢astecné ochrnutého pana, doma sem tam lidem néco pospravuje u
Siciho stroje a pfritom vesele povida: ,,Jd mdm viastné Adru cely tyden.”

A Milusko, co ti to vSechno dava, jak to vidis dneska? ,, Dneska dokdZu daleko
sméleji komunikovat s lidmi. DFfiv bych
méla obavy, jestli to neni hloupé ddt se
s nékym do reci. VZdycky bych se snaZila
nékomu pomdhat, ale takhle pres Adru
vim, Ze mi pomohla zrealizovat kontakt
s opravdu velmi potfebnymi lidmi. Kdyz
jsem ten dobrovolnik Adry, jako bych
citila urcité oprdvnéni, prosté mdm
daleko vétsi jistotu v komunikaci a z té

uZite¢nosti mam opravdu velikou radost.”

Koordinatorka Jitka a dobrovolnice Miluska
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PRISLO JARO MEzI NAs...

ANEB JAK TO PRED 50-TI LETY VNIMALA
MARIE BOCKOVA z DD DOBRA VODA

KdyZ vSude jesté leZi snih
a silnice je zavata,

u plotu prvni jehnédy

se zabarvuji do zlata

a Casné jaro voni z nich.

Na stoce husi kejhani

a housert je kfik

vsak po lesich ni po strani
nevidis, jenom snih.

A prece jarem voni vzduch,
uz svaty Matéj byl

a naném je, by pole, luh

k Zivotu probudil.

Prolomi ledy na fece

a zalije se breh

v zahankach voda potece
slunce ji zrychli béh.

Na dni uz denné pfibyva,
slunce vychazi bliz,
paprsky zemi zuliba,

ty jaro pozdravis.
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VELIKONOCNI SBIRKA

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice
se i letos ucastnilo Velikonoéni sbirky, kterd
probéhla ve dnech 23. — 24. bfezna 2010, pod
heslem ,, Pomdhat je radost”, kterou jiz devatym
rokem porada organizace ADRA. Vytézek
Velikonocni sbirky bude tradi¢né rozdélen do tfi
rtznych oblasti, ve kterych jsou prostfedky nutné
tfeba. Jedna se o dlouhodobé rozvojové projekty,
o humanitarni pomoc pfi  mimoradnych
udalostech a posledni tretina se pouZije na

projekty ~ ADRA, které jsou realizované
v jednotlivych regionech Ceské republiky.

Diky Velikonoéni sbirce z loriského roku mohla ADRA pomoci na mnoha
mistech. Pfispéla napfiklad na rozvojovy zdravotnicky projekt v Keni, kde
vybudovala nemocnici s porodnici a zubni ambulanci. Vyslala humanitarni
pomoc Indonésii po tamnim ni¢ivém zemétieseni a v neposledni radé

podpofila aktivity na pomoc détem &i seniorlim v mnoha zatizenich Ceské
republiky.

Prvni den probéhla Velikonoc¢ni
shirka v Ceskych Budg&jovicich a
zUcCastnilo se ji celkem 34
dobrovolnika. Dobrovolnici  se
v modrych trickdch slogem ADRA
pohybovali vcentru mésta Ceské
Budéjovice. Na Lannové tfidé bylo
postaveno stanovisté ADRA, kde se

zajemci mohli po cely den zeptat na
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véci, které je o ADRE zajimali. Dobrovolnici vybrali za jeden den celkem
23.799,- KE. Tretina z této Castky podpofi dobrovolnickou cinnost a tedy
i péli o seniory prostfednictvim dobrovolnikd v zafizenich pro seniory
v Ceskych Bud&jovicich. Finanéni prostfedky poslouZi pFedeviim na
proplaceni cestovného viem dobrovolnikiim, ktefi na své naklady dojizdéji

ke svym klientim.

Druhy den probéhla Velikonocni sbirka v
Treboni za podpory profesorll a pomoci
studentll Stfedni odborné Skoly a
Stfedniho odborného ucilisté v Treboni.
Mezi dobrovolniky byly i dobrovolnice,
které dochazi kazdy tyden za svymi klienty
do Domova seniorl Trebor. Velikonocni
sbirky se zucastnilo celkem 30 student( a
dohromady vybrali na tak malé mésto
neuvéfitelnych 13.260,- K¢. Tretina z této
Castky podpofi opét dobrovolnickou
¢innost a péci o seniory prostfednictvim
dobrovolniki v Domové senior( Trebon.

Viem, ktefi pfispéli na Velikonocni sbirku, a také vsem dobrovolnikim,
student@im, vedeni SOS a SOU a celému realizaénimu tymu za pomoc pfi
Velikonocni sbirce velmi dékujeme.

Koordindtorka dobrovolniki: Elena Charyparovd




Bulletin Dobrovolmického conira ADRA Corké Budijovice

KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 03/2010

Néazev akce:  Prezentace o dobrovolnické €innosti na Zdravotn &
socialni fakult & Jiho éeské univerzity.

Datum: 1.3.2010 15:30-17:00
Cil akce: Ziskani novych dobrovolnik.

Zhodnoceni:  Studenti byli seznameni s moznostmi dobrovolnické
ginnosti v DC ADRA CB.

Néazev akce:  Supervize dobrovolnik @ v DD Dobra Voda.
Datum: 2.3.2010 16:00-18:00
Cil akce: Podpora dobrovolnikl v jejich €innosti.

Zhodnoceni:  Supervize se z(¢astnilo celkem 8 dobrovolnikd, ktefi
ziskali zpétnou vazbu ke své ¢innosti od Bc. Renaty
Tetourové, vedouci socialni pracovnice.

Nazev akce:  Supervize Empatie a Sv étluska.
Datum: 3.3.2010 16:00-18:00
Cil akce: Podpora dobrovolnikl v jejich €innosti.

Zhodnoceni:  Seznameni dobrovolnikd se zajimavymi postrehy od
Mgr. Ivany Pilné v oblasti prace s uzivateli Empatie.

Nazev akce:  Skoleni KIP Blansko.
Datum: 5.-7.3.2010
Cil akce: Krizové intervenéni pomoc.

Zhodnoceni:  Pfi Skoleni byly prodiskutovany strategické kroky pfi
krizovych situacich.
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Néazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:
Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Koncert Milana Drobného v DpS Hvizdal.
4.3.2010 14:00-15:00

Pobaveni senior(.

Seniofi si béhem koncertu zazpivali spoustu znamych
pisni.

Skoleni M éstskou policii  €B.
10.3.2010
Ziskat informace o moznych rizicich pro seniory.

Pokracovéani v programu Prevence kriminality
zameéfené na pomoc seniordam.

Supervize koordinator & DC ADRA CB.
11.3.2010 15.30-17:00
Zpétna vazba k ¢innosti koordinator(.

PFi supervizi se diskutovalo prfedevsim o motivaci
dobrovolnikd prostrednictvim koordinatord.



Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:
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Supervize dobrovolnik @G v DpS Hvizdal.
15.3.2010 16:00-17:00
Podpora dobrovolnik( v jejich ¢innosti.

Supervize se zUc€astnilo celkem 13 dobrovolnikd, ktefi
meéli moznost ziskat zpétnou vazbu k jejich €innosti od
vedouci sociélni pracovnice pani MareSové.

Skoleni k Velikono &ni sbirce.
16.3.2010 14:30-16:00
Naplanovani Velikonoéni sbirky.

Probéhly pfipravy k zajisténi Velikonoéni sbirky.

Skoleni dobrovolnik @ k Velikono éni shirce
v TFeboni.

17.3.2010 08:00-10:00
Pfiprava na Velikono¢ni sbirku.

Studenti SOS a SOU byli seznameni s podminkami a
prabéhem Velikonoéni sbirky.

Setkani koordina éniho tymu Dobrovolnickych
center ADRA.

18.3.2010
Sjednoceni metodiky jednotlivych DC v CR.

Byla projednéana tato témata: vznik novych center,
vyvojové stupné a ekonomické osamostatfiovani
center.

Kurz Management dobrovolnictvi 2. - Kutna Hora .
22.-24.3.2010
Profesionalizace ve vedeni DC.

Na kurzu byly pfedneseny dulezité informace z oblasti
personalniho managementu.

11



Bulletin Dobrovolmickéhio cenira ADRA Ceské Budijovice

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Néazev akce:

Datum:
Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Nazev akce:

Datum:

Cil akce:

Zhodnoceni:

Velikono éni shirka - Ceské Bud &jovice.
23.3.2010 9:00-17:00
Finan¢ni pomoc pro mistni i zahrani¢ni projekty.

Shirky se zU¢astnilo celkem 34 dobrovolnikd, ktefi
vybrali celkem 23.799,- K&.

Velikono éni shirka — Trebon.
24.3.2010 9:00-16:00
Finan¢ni pomoc pro mistni i zahrani¢ni projekty.

Shirky se zté&astnilo celkem 30 student(i ze SOS
a SOU Trebon, ktefi spole¢né vybrali celkem
13.260,- K&.

Ukon €eni sbirky pro Haiti.
29.3.2010
Finan¢ni pomoc pro Haiti.

Studenti i zaméstnanci Jihoceské univerzity podpofili
pomoc na Haiti ¢astkou 4.895,- K¢&.

Jednani s panem Mrazem, mistostarostou
Treboné.

30.3.2010 10:00-11:00
Podpora dobrovolnické €innosti v Treboni.

Byly prodiskutovany moznost rozsifeni dobrovolnické
¢innosti v Tfeboni.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2010

l i o
] OB
duhr;!-- " t’b
Jihocesky kraj
NADACE TATANY KUCHAROVE 7, ¢ ADVENTISTU
=N =

TELEKOMUNIKACE CZ %
adler

(1) Dotace a granty 2010

Poskytovatel dotace Finan éni prispévek Projekt

. : = 136.000,- K¢ = Dobrovolnici v socialnich a zdravotnich

Ministerstvo vnitra S
zafizenich.

Nadace Tatany = 80.000,- K&
Kucharové — Krasa = Dobrovolnici v Domové seniord Trebor.
pomoci.
Magistrat mésta Ceské = 50.000,- K& . . .
Budéjovice Aby byl dobry den jesté lepsi.
JihocCesky kraj = 40.000,- K& = Panel NNO.

. . . = 10.000,- K¢ = Dobrovolnici v Domové seniort Trebon.
Mésto Trebon

(2) FINANCNI DARY 2010 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Dércovska skupina Detaily

TELEKOMUNIKACE CZ spol. sr. 0. = 30 000,- K&

Anonymni darci = 11.896,- K&
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FOTO: SUPERVIZE DOBROVOLNIKU v DD DOBRA VODA.

(3) VECNE DARY 2010

Subjekt Detaily

= Mikiny s logem ADRA pro dobrovolniky.

ADLER

(4) TABULKA POTREB 2010

Potreba: Vyuziti:
Papiry a toner do tiskarny = Tisk dokumentl potfebnych k fungovani DC ADRA.
s = Pro tisk projektl a Zadosti o dotace, plakatu,
Barevna tiskarna . - .
propagacniho materialu a jmenovek.
Data projektor = P¥i §kolenich a ndborovych kampani dobrovolniku.

P = Police na dokumenty, smlouvy, Sanony, aj.
Kancelarsky nabytek
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 01-03/2010

DD Dobréa Voda 7113| 14 15
Denni staciona f Svétluska, o. p. 3 3 3 4
DpS Hvizdal 12| 14| 11 18
DpS Maj 14 | 13| 17 19
DS Tieboh 33|38 26 43
Empatie 5| 6 9 11
Individualni Kklienti 4| 6 3 6
Méstska charita €. Bud &jovice 2| 1| 2 2
Podp Grné aktivity 1| 1| 62 62

DD Dobra Voda 17 33| 59 109
Denni staciona ¥ Svétluska, o. p. 9 14| 10 33
DpS Hvizdal 30 58| 64 152
DpS M§j 127 | 124|110 361
DS Tieboh 154| 151 | 70 375
Empatie 69 57| 87 213
Individudlni klienti 73 87| 75 235
Méstska charita €. Bud &jovice 2 1| 6 9
Podp Grné aktivity 4 13| 310 327

Celkem

Pozndamka: KaZdy udaj v tabulkdch predstavuje pocet hodin, které vénovali dobrovolnici
¢innostem v daném obdobi na dané aktivité.
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PLAN CINNOSTI NA 04/2010

Néazev akce:  Supervize dobrovolnik G v Treboni — 1. roénik.
Datum: 6.4.2010 8:00-9:00
Cil: Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.

Néazev akce:  Kurz Projektové ho Fizeni pro NNO.
Datum: 13.4.2010 9:00-16:00

Cil: Rozvoj vzdélavani.

Nazev akce: Meeting ¢eskobud éjovickych dobrovolnickych center.
Datum: 13.4.2010 12:00-14:00

Cil: Spolupréace vSech center.

Nazev akce:  Skoleni Supervize pro koordinatory.
Datum: 14.4.2010 10:00-13:30

Cil: Zdokonaleni se v supervizi.

Néazev akce:  Pfiprava Konference ,Vime o sob é*.
Datum: 14.4.2010

Cil: Panel NNO.

Nazev akce:  Setkani psychosocialniho tymu  NNO.
Datum: 27.4.2010

Cil: Vzdélavani se v psychosocialni oblasti.

Néazev akce:  Supervize dobrovolnik & Empatie.
Datum: 28.4.2010
Cil: Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.
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Foto: KIP tym Blansko.

Foto: Supervize dobrovolnika.
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F. Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a pfispévky je mozné zaslat na Cislo G¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




