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Z DENIKU DOBROVOLNIKA

ZKUSENOSTI DOBROVOLNIKA PO ROCE A PUL

(VSechny své pani uvddim vtomto R 7
poviddni pod jejich kfestnimi jmény — — \ e
kvdli rozliseni a zdroveri zachovdni jejich — —
anonymity)

V kvétnu 2009 jsem zacala dochazet do DD Dobra Voda za pani Marii. Pfi
rozhovoru s pracovnici DD jsem byla pozaddna, abych s ni procvic¢ovala ruce,
Ze ji v posledni dobé tuhnou — doporucila mi, abych pani Marii pfriméla napft.
otacet listy v knihach, které ji budu Cist (pani Marie byla zjevné v DD znama
jako Ctenarka, i sestry na patfe potvrzovaly, Ze dfive hodné cCetla). Stav pani
Marie ale byl takovy, Ze rukama uZ nemohla délat vibec nic, stéZi je
dokdzala zvednout k obliceji. Povidani s ni bylo velmi jednostranné — ja jsem
obstaravala konverzaci, davala otazky, na které ona jednoslovné odpovidala.

Po nékolika tydnech se u ni na pokoji objevila nova pani, pani Anna. Pani
Anna se vratila do DD z nemocnice. Zacala jsem si povidat s obéma panimi,
posléze vic s pani Annou. Soucasti mého pobytu s nimi bylo podani vecere —
nakrmeni obou (to zmé vlastni vile). Stav pani Marie se zhorsil, takze
prestala komunikovat. Dochazela jsem tedy za pani Annou.

Pani Anna je velmi bystra dama, je ji nyni 87 let, ale pamatuje si kazdou
podrobnost, kterou jsem pfed ni kdy - byt i jen letmo — zminila. Je to také
pani velmi ticha a nesmirné trpéliva. Pani Annu nékdy na podzim loriského
roku prestéhovali do jiného pokoje, k pani, které bude v lednu jiz 100 let,
ktera ale vlibec nemluvi a téméf nekomunikuje. Chodim tedy za pani Annou,
nosim ji pravidelné ,brckova piticka“ — takové ty malé krabicky
pomerancového, jahodového Ci jablecného piti. Druha pani velmi malo pije,
ale ma rada kolu, tak ji obcas prinesu lahev koly.

Pfi navstévé, kterd obvykle trvd tak 40 minut, chvilku pani Anné néco
trosinku vypravim (v posledni dobé ji mluveni déld potize, tak konverzaci
obstaravam ja a moc se nevyptavam, abych ji neunavovala), pak — kdyz
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pfinesou veceti — obé pani nakrmim, vlhéenym ubrouskem utfu pusu a
oblicej, a potom jiz za chvilku odchazim.

Zacatkem léta se mi zacalo zdat, zZe mé
navstévy jsou takto takové neuspokojivé, ze —
kdyZz uz do DD jedu, mohla bych se zdrzet
déle a tfeba tak potésit jesté nékoho dalsiho.
Obratila jsem se na lJitku Chdnovou, a ta
zrovna hledala nékoho pro pani Ludmilu. |
navstivila jsem hned pfi dalsi navstévé pani
Ludmilu.

Pani Ludmila je pomérné mlad3, je ji 77 let, ale je po mrtvici a tak jednu
stranu téla ma témér nepohyblivou, Sourat se miZe jen v pfitomnosti a za
pomoci rehabilitacniho pracovnika s pouzitim ,choditka®. | kdyz mluvi jen
s obtizemi, moc rada si povidd a vzpomina — hlavné na to, jak cestovala.
Zajima se o vsechno, ma v pokoji televizi, sleduje dokumentarni porady,
zpravy, vse.

Spolubydlici pani Ludmily je (tedy byla — do minulého tydne) pani BoZenka.
Pani BoZenka ma tézkou cukrovku, kdyZ jsem ji poznala, méla zrovna ruku
v sadre, protoZe upadla vdisledku hypoglykemie. Pani BoZenka je moc
hezka stard pani — ma pékny mladistvy oblicej (viibec nevypada na sviij vék
pres 80) a Sedivé vlasy vinité tak, Zze porad vypada, jakoby pravé odesla od
velmi Sikovného kadernika. Pani BoZenka byla plvodné na pokoji pro jednu
osobu, ale bylo ji tam ¢im dal smutnéji, az nakonec — kdyZ se v sousednim
pokoji u pani Ludmily uvolnilo misto — pozadala o presunuti k pani Ludmile.

Takze ted mam v DD tfi pani, které chodim navstévovat. Pred ctrnacti dny
jsem se dozvédéla, Ze pani Ludmila pljde na zacatku prosince dom( — dcera
ji pry obstarala pecovatelku, ktera bude dochdazet i nékoho na rehabilitaci.
To vite, Ze se pani Ludmila dom( moc tési. A pani BoZenka je sice smutnj, Ze
ztrati kamaradku, ale nedava to najevo a moc to pani Ludmile preje.

Minuly tyden mne cekalo prekvapeni — pani BoZenku jsem potkala pfi
pfichodu nahodou na chodbé a povédéla mi, Ze ji prestéhovali do jiného
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pokoje. Divod nevédéla. Tak jsem ji pozadala, zda by se mnou Sla navstivit
pani Ludmilu. Sla, rada, vlastné poprvé od chvile, kdy ji presunuli. Byla to
pfijemna palhodinka popovidani — obé pani byly rady, Ze se zase vidi, a
spolecné jsme si sdélily, co kde nového.

Nevim, jestli se do DD dostanu jesté pred tim, nez pani Ludmila odejde
domd, ale uZ jsme si slibily, Ze ji zajdu nékdy navstivit i dom( — adresu mi
nadiktovala. Urcité vim, Ze budu chodit dal za pani BoZenkou (a eventualné i
jeji novou spolubydlici).

A vérte mi, Ze navstévy nejsou jen
jednostranné davani radosti smérem
ode mne kmym milym starym
panim. Mam sice svou (byt malou)
rodinu, ale ne vidy vdm vasi nejblizsi
naslouchaji, kdyz zrovna
potfebujete, nékdy prosté proto, ze
jsou zrovna nékde daleko ve svété.
Kdyz jsem se vlété vratila
z dovolené ve Svycarsku, méla jsem
takovy maly smutek, Ze vlastné ani
nemam poradné komu o svych
zazitcich povidat. A jen abych
vysvétlila delsi nepfitomnost, zminila jsem, kde jsem byla, pred pani
Ludmilou a pani BoZenkou. A ony se zacaly s takovym zdpalem vyptdvat na
vSechny mozné podrobnosti (pani Ludmila byvala velka cestovatelka, pani
BoZenka ma zase vnuka, ktery jezdi s hotel-busem), Ze jsem tam ten den
byla hooodné dlouho. Méla jsem pocit, jako kdyby byla zpatky na tomto
svété moje maminka a ja ji vypravéla vSechny zazitky a zkuSenosti. A tak mi
moje milé pani vratily svym Zivym zajmem mnohondsobné tu trochu casu, co
ja vénuju navstévam u nich.

Zaslala: Dobrovolnice S.K.
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KALENDAR USKUTECNENYCH AKCi zA 02/2011

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:

Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Nazev akce:
Datum:

Pribéh akce:

Sbér autolékarni ¢ek pro Ke fu.
1. - 28. tinora 2011

Sbér 1ékarni¢ek pro Keriu byl po velikém zajmu Siroké
vefejnosti ukoncen.

Koordina éni setkani DC v Ceskych Bud &jovicich.
3. tnora 2011

Naplanovani jarni dobrovolnické kampané véetné Benefice
na podporu dobrovolnictvi v socialnich sluzbach v Ceskych
Budgjovicich.

PFevzeti daru od spole énosti V+J OBUV St &panovice.
4. Unora 2011

Prvni ¢ast darované obuvi rozdana v Azylovém domeé a na
zachytné stanici v nemocnici v Ceskych Budéjovicich.

Azylovy dum
RYBKA i

Setkani psychosocialniho tymu.
8. tinora 2011

Zhodnoceni jednotlivych vyjezdl ke krizovym situacim.
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Nazev akce: Vefejna prezentace o &innosti DC ADRA CB.
Datum: 12. Gnora 2011
Prabéh akce: Ugastnici prezentace byli seznameni s dobrovolnictvim, s

programy DC, Gc¢asti v Panelu NNO a PST.

Néazev akce: Setkani vSech U €astnik i Panelu NNO J ¢k.

Datum: 14. Gnora 2011

Prabéh akce: Pfiprava a déleni ukoll v pfipadé krizové situace.

Nazev akce: Supervize pro koordinatory dobrovolnik @ v Praze.
Datum: 16. Gnora 2011

Prabéh akce: DalSi vzdélavani v oblasti supervize.

Nazev akce: Masopust v DpS Hvizdal.

Datum: 22. Gnora 2011

Prabéh akce: Pobaveni uzivateld DpS Hvizdal pfi masopustnim veseli.

Nazev akce: Setkani zastupc G Dobrovolnickych center z  CB.
Datum: 24. Gnora 2011
Prabéh akce: Jednani za u¢elem dobrovolnické kampané.
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PRISPEVKY NA CINNOST V ROCE 2011

»775 / —
AD) CiRry -
- /é ADVENTISTU ’
Jihotesky kraj e am e e

(1) Dotace a granty 2011

Poskytovatel Grant/dotace Projekt
Cirkev adventistl s.d. = 50.000,- K& = Provoz DC ADRA CB.
Jihocesky kraj = 40.000,- K& = Panel NNO.
ASI — Adventist-Laymen’s = 30.000,- K¢ . .
. - = Dobrovolnici v soc. a zdr. zafizenich.
services & Industries

(2) FINANCNI DARY 2011 — PRISPEVEK NA CINNOST DC

Darcovska skupina Detaily
Anonymni darci = 17.908,- K¢
Shirka mezi cirkvemi = 6.908,- K¢

(3) VECNE DARY 2011

Subjekt

V+J OBUV STEPANOVICE

Detaily

= 200 parQ panskych polobotek.

ELFUN o. s.

= Multifunkéni tiskarna.

Sprava a udrzba silnic J¢k

= 350 ks lékarnicek.
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VYKAZ PRACE DOBROVOLN{KU zA 02/2011

POCET AKTIVNICH DOBROVOLNI{KU

DD Dobréa Voda 11 10 12
SI(;(.:lSa.\Im sluzby Sv étluska, 5 a 5
DpS Hvizdal 9 13 13
DpS M4j 11 12 14
DS Tiebon 16 14 16
Empatie 6 5 7
Individualni klienti 6 6 7
Méstska charita €. Bud &jovice 1 2 2
Podp arné aktivity 2 14 14

Celkem
Praxe student @ VS 2 1 2

DD Dobra Voda 36| 31 67
i(:fijlnl’ sluzby Sv étluska, 21| 10 a1
DpS Hvizdal 27| 45 70
DpS M3j 38| 43 81
DS Tiebon 54| 34 88
Empatie 41| 43 84
Individualni klienti 88| 90 178
Méstska charita €. Bud &jovice 4| 18 22
Podp tirné aktivity 41| 53 94

Celkem

Praxe student @ VS 11| 24 35
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PLAN CINNOSTI NA 03/2011

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Nazev akce:

Datum:
Cil:

Nazev akce:
Datum:
Cil:

Uzavieni smlouvy s DpD Kaplice .

1. bfezna 2011

Vzajemna spoluprace mezi pfijimajici a vysilajici organizaci
v oblasti dobrovolnické sluzby.

Spole ény svoz |Iékarni €ek do centrdly ADRA v Praze .
3. bfezna 2011
Preprava lékarnicek do Keni.

Koordina éni setkani Dobrovolnickych center z  CB.
3. bfezna 2011
PFiprava Benefi¢ni akce na podporu dobrovolnictvi.

Prezentace dobrovolnictvi na ZSF Jiho  €eské univerzity .
14. bfezna 2011
Ziskani novych dobrovolnik( z fad studentd.

Skoleni Supervize pro koordinatory od Hestie.
16. bfezna 2011
Vzdélavani v oblasti vedeni supervizi.

Informa éni kampa i k Benefi €ni akci .
22. - 31. bfezna 2011
Informovanost Siroké verejnosti a vSech spolupracovnikd.

Supervize dobrovolnik @ ze Socialnich sluzeb Sv étluska .
28. bfezna 2011
Podpora dobrovolniki v jejich €innosti.

Supervize dobrovolnik @ z Centra socialnich sluzeb
Empatie.

29. — 30. bfezna 2011

Podpora dobrovolnikd v jejich €innosti.

Rozdavani obuvi socialn & slabym .
31. bfezna 2011
Jednani za uc¢elem dobrovolnické kampané.
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DOBROVOLNICTVi PRO CESKE BUDEJOVICE

Mercury 1.dubna 2011

centrum 15 17 hodin

Program akce na podporu dobrovolnictvi v socidlnich sluzbdch v Ceskych Budéovicich

Prezentovat se budou:

SALESIANSKE =) f SE
STREDISKO MLADEZE -
m * y BORE OVOLISCRE CENMI
— DM DET! AMLADEZE EL\ﬂnta d CEmEBEBAPRG

CESKE BUDEIOVICE PELP

Kulturni program — vystupujicr:
SUD - STUDENTSKE UNIVERZITNI DIVADLO
SKUPINA NIRAN ZAHRA (BRISNi TANCE)
RUDOLFIIINUM (KOMORNI SBOR) ]
KLUB AFRICKYCH RYTMU T ;
STREET DANCE CARITAS R -
ZESTOVY KVARTET — ﬁ
- etra Spalkova:
Host: Martin Hruska, herec Jihoceského divadla

Moderdtorka pofadu: Petra Spalkovd, s dObf(?U VUl’!’
divadelni a filmovd herecka pro ti lhos tej nostl.

P 4

{Q CESKY ROZHLAS
4. ikl e

".a
;if

25 = 106.4 FM —
Evrupsky rok dobrevolnictvi 2011 projektje eské Budéjovice, Jihoteskym kraj

11
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Informaéni mési¢nik Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budéjovice pro
odbornou verejnost.

Kontakt:

Dobrovolnické centrum ADRA
F.Sramka 34
370 01 Ceské Budéjovice

e-mail: dccb@adra.cz
http://www.dccb.cz

Dary a ptispévky je mozné zaslat na ¢islo u¢tu 33243324/0300 vs. 240

Neprodejné.

ADRA




