1. den – Čína

	Čas
	Co
	Potřeby

	14:30 – 14:45
	Organizačky 

Představení týmu a Adry, organizační záležitosti atd.

Uhodni kdo... 

Vytváření jmenovek – děti si odpovídají na otázky zaměřené na cestování a pak si navzájem napíší jedno písmeno ze svého jména
	  Fixy, lepičky na jmenovky

	14:45 – 14:30
	Úvod do legendy – motivační scénka

Objeví se žena cestovatele a naříká, že se jí ztratil manžel – světoznámý cestovatel a sběratel cizokrajných předmětů Jarmil Skočdopole (alias Džamil Džampfíld). Z cest se jí po manželovi vrátil jen kufr s předměty z různých zemí a deníkem. Seznámí děti s tím, že by byla ráda, kdyby se vydaly po jeho stopách a pomohly jí jejího muže najít. 
	Deník, kufr, oblek pro paní Džampfíldovou, předměty z různých zemí

	14:30 – 15:00
	Trénink na cestu – icebreakery 

Na cestu nelze vyrazit bez předchozí přípravy, proto je nutné získat  vhodné dovednosti jako poznat hlasy zvířat či vědět, jak se bránit komárům.

Zvuky zvířat – Děti si vytáhnou kartičky, kde je napsané zvíře. Poslepu podle zvuku, které dané zvíře vydává, se mají seskupit do  dvojice či trojice.

Blechy/komáři -  Děti si na sebe připnou 5 kolíčků a jejich úkolem je přemístit je nenápadně na někoho jiného.
	Kartičky se jmény zvířat, šátky, kolíčky 

	15:00 – 16:00
	Vytvoření expedic 

Děti jsou rozděleny do 3 skupin (expedic). Cesta za cestovatelem je náročná a nebezpečná. Děti se tedy musí rozdělit do skupin, protože v menším počtu bude putování bezpečnější. Každé dítě dostane lísteček s nakresleným obrázkem – Číňan, Arab, Afričan. Ke každému obrázku patří pozdrav – jak pohybem, tak slovem. Děti mají za úkol mezi sebou chodit, zdravit se a podle pozdravů se rozdělit do 3 expedic. Každou expedici dostane na starosti jeden lektor (průvodce). Při rozdělování dětí je nutné dát pozor na rovnoměrné a vyrovnané rozřazené do skupin. V expedici mají děti za úkol si vytvořit identitu skupiny: název, cestovatelský pokřik, vlajku. Následuje prezentace expedic.
	Lístečky s obrázky národů, materiál na vlajku (čtverce látky, tempery)



	16:00 – 16:15
	Svačina


	

	16:15 – 16:45
	Složení pasu

Děti si dávají dohromady pas, který jim umožní se vydat na dalekou cestu. Pas se skládá z několika částí − dvojlistů: titulní strana se jménem a podobiznou, strana s informacemi o dítěti a dotazníkem, strana na každý den a kontinen. Děti mají za úkol:

1. Nakreslit svoji podobiznu na kartičku, 

2. Nalepit svoji podobiznu na první stránku pasu a podepsat se, 

3. Vyplnit tři otázky na svoji osobu, 

4. Sehnat jednoho člověka (a jeho podpis) na otázky v pase: 

Kdo byl v cizí zemi? Kdo umí cizí slovíčko? Kdo zná nějakého cizince?
	Pas (viz příloha), kartičky na fotografie, fixy a tužky, sešívačka

	16:45 – 17:00
	Úvod do cesty po Číně 

Na úvod se přečte první strana cestovatelova deníku. Děti cestují Transsibiřskou magistrálou, po přechodu hranic dostanou do pasu čínské razítko.
	Deník, razítko

	17:00 – 18:00
	Výroba čínského lampionu

Příprava na oslavu čínského Nového roku. 

Čínské písmo je staré více než 4000 let, nejjednodušší znaky čínského písma mají svůj původ v jednoduchých obrázcích a symbolech, každý znak písma původně znamenal jedno slovo, v současné době se vyskytují stále častěji slova složená z více znaků. 

Úkoly: 

opsat čínský znak dobrý den, nashledanou nebo děkuji. Tyto znaky namalovat na lampion. 


	 papíry, tuš, štětce, fixy, předlohy čínských znaků (viz příloha), lampiony



	18:00 – 19:30
	Večeře


	

	19:30 – 20:45
	Lampionový průvod + kam budeme cestovat zítra?
	Lampiony, svíčky, sirky, provázky

	20:45 – 21:00
	Rituál loučení


	


2.den – Arabské země

	Čas
	Co
	Potřeby

	10:00 - 10:30
	Přivítání, četba, víza

Přečtení části z deníku. Přesun na hranice arabských států a orazítkování pasu.
	Deník, razítko 

	10:30 – 10:45
	Icebreaker

Tři kruhy – Procvičení nenápadnosti při stopování pana Skočdopola. Každý si vytáhne jméno jednoho spolužáka, kterého má 3x nenápadně oběhnout.


	Kartičky se jmény

	10:45 – 11:45

(4 x 15min)
	Arabský trh

Děti se chystají na návštěvu ke kmeni Tuaregů, kteří rádi pijí sladký tuarecký čaj. Děti mají za úkol na trhu v Marakéši sehnat věci na jeho přípravu: dřevo, konvičku, cukr, vodu, (pokud by byl čas tak i mátu a sirky). Děti obcházejí stanoviště po expedicích.

1. Dřevo – Všichni ze skupiny mají za úkol přejít lanovou lávku, na jejíž druhé straně se nachází potřebné dřevo. Přechod lávky můžeme ztížit uvolněním jednoho konce lana.

2. Konvička – Děti mají za úkol sestřelit zavěšenou konvičku. Každý střílí 3x a sčítají se střely.

3. Voda – Děti mají za úkol naplnit kelímek vodou. Vodu mohou nosit jen po lžičkách.  

4. Cukr – Cukr získají tak, že ho vyndají z propasti (kruh z lana). Jediné co mohou použít je gumička s provázky.


	1. Lana

2. konvička, provázky, tenisáky

3. kýbl s vodou, kelímek, lžičky

4. kelímek s cukrem, lano, gumička s provázky



	12:00 – 14:00
	Oběd
	

	14:00 – 18:00

(15:45-16:25)
	Výlet s poznáváním arabského světa

Cesta do pohoří Atlas k prameni Moudrosti, kde bydlí moudrý arab, který ví, kam se dále vydal pan Skočdopole. Arab se však bude ochoten s dětmi bavit až po té, co se něco dozví o arabské kultuře.

Poznávání arabské kultury – Děti běhají po daném území v lese, kde jsou na stromech připevněné otázky. Odpovědi na neznámé otázky jim pomohou zodpovědět dva beduíni po splnění jednoduchého úkolu (10 dřepů, básnička, atd.). Vyhrává ta expedice, která jako první moudrému arabovi donese odpovědi na všechny otázky.
	Nastříhané otázky z dotazníku (viz. Příloha), připínáčky, papír a tužku na zaznamenávání bodů

	18:00 – 19:30
	Večeře


	

	19:30 – 20:30


	Reflexe dotazníku

Připomenutí otázek a odpovědí z dotazníku a dalších zajímavých věcí vážících se k tématu arabských zemí.


	Mapa světa

	20:30 – 21:00
	Kreslení do mapy + pití tuareckého čaje + rituál loučení

Mapa - Děti si nakreslí do mapy, co se o arabských zemích dozvěděly.

Pití čaje a četba z deníku – při svíčkách a hrnečkem čaje se dozvíme, co nás čeká další den.

Rituál loučení – arabský tanec, stisk rukou


	3x mapa, deník, svíčky, čaj


3. den - Afrika

	Čas
	Co
	Potřeby

	10:00 – 10:30  
	Přivítání, četba, víza

Přečtení části z deníku. Přesun do Afriky a orazítkování pasu.
	Deník, razítko 

	10:30 – 11:00
	Velký hladomor

V souvislosti se suchem je také třeba postarat se o vlastní obživu. Dobrodruzi se musí naučit lovit a také se musí naučit, která zvířata jsou a která nejsou poživatelná. Na vymezeném území jsou místa, kde se vyskytují určitá zvířata (mistička s lístečky s obrázkem určitého zvířete). Děti mají za úkol nalovit co nejvíce  poživatelných zvířat, přičemž vždy mohou nést k hlavnímu domorodci jen jedno zvíře. Je třeba dávat pozor – některá zvířata jsou jedovatá a některá nikoliv. Naštěstí po lese chodí jiní domorodci, kteří mohou dětem poradit. Jediný problém je, že jednou mluví pravdu a jednou lež, vždy to přesně střídají. Děti tedy musí přijít na způsob, jak od nich zjistit s jistotou, zda zvíře, které právě ulovily, je nebo není jedovaté. Například se zeptají na nějakou informaci, která je jasně ověřitelná (např. Je tráva zelená?). Za poživatelné zvíře se přičítá jeden bod, za jedovaté se jeden bod odečítá. Vyhrává expedice s nejvyšším počtem bodů.


	Kartičky se zvířaty

	11:00-12:00
	Africké masky I.

Každé z dětí si vytvoří svou africkou masku. Nejdříve si ve dvojici nafouknou balónek a poté ho postupně obalí nastříhanými sádrovými obvazy, měly by vytvořit minimálně tři vrstvy. Balónek obalený sádrovým obvazem necháme uschnout a vrátíme se k němu až po obědě.


	Balónky, provázky, nastříhané sádrové obvazy, misky s vodou

	12:00 – 14:00
	Oběd
	

	14:00 – 15:00
	Africké masky II.

Osádrovaný balónek se rozstřihne na půlku a každý si masku pomaluje temperami. Následně, či předem, se mohou vystřihnou díry na oči.
	Nůžky, tempery, štětce, kelímky

	15:20 – 16:05
	Safari

Lístečky s informacemi o Masajích a africkém chlapci žijícím ve slumu jsou rozmístěny v balóncích a pověšené na stromě. Děti běhají po expedicích a házením oštěpů se snaží propíchnout balónek (divoké zvíře) a získat tak lístečky. 


	Balónky, provázky, lístečky s informacemi, 3x oštěpy

	16:05-16:30
	Svačina


	

	16:30 – 17:30
	Reflexe safari

Děti dají dohromady informace z papírků, debata o životě Masajů a chlapce žijícího ve slumuz Afriky.


	

	17:30 – 18:00
	Africké kmeny I.

Děti si připraví prezentaci svého kmene. Nacvičí si tanec, píseň a pokřik. Vytvoří si převleky.
	Barvy na tělo, nůžky, krepový papír



	18:00 – 18:30
	Večeře


	

	18:30 – 19:30
	Africké kmeny II.

Dodělání prezentací kmenů.


	

	19:30 – 20:00
	Prezentace kmenů

U ohně děti představí svůj kmen a předvedou nacvičený tanec se zpěvem.


	

	20:00 – 21:00
	Opékání vuřtů u ohně + závěrečný rituál (stisk  ruky)


	


4. den – Austrálie a Tichomoří

	Čas
	Co
	Potřeby

	10:00 – 10:30  
	Přivítání, četba, víza

Přečtení části z deníku. Přesun do Austrálie a orazítkování pasu


	Deník, razítko 

	10:30 – 10:45
	Pštrosi

Každé dítě si k pasu připevní nafouknutý balónek (život) a na čelo si přilepí lepící páskou připínáček (zobák). Na vymezeném území  děti bojují všichni proti všem o život. Cílem je zneškodnit co nejvíce ostatních pštrosů, a to tím způsobem, že jim zobákem (připínáčkem) propíchnou život (balónek). Vyhrávají poslední 3 pštrosi.


	Balónky, provázky, připínáčky, lepící pásky

	10:45 - 11:30
	Mapa + kreslení zvířat

Povídání o tom, co víme o Austrálii a Tichomoří. Kreslení zvířat z Austrálie a hádání kdo to nakreslil.
	Mapa, papíry, pastelky

	11:30 – 12:15
	Pantomima

Předvádění věcí z papírků (klokan, bumerang, digeridoo..). Za správnou odpověď děti získají jedno písmenko ze šifry a jeho řešení.
	Papírky se slovy, písmenka ze šifry

	12:15 – 12:30
	Icebreaker - Závod veslic

Děti se posadí za sebe do řady a veslují. Když se řekne „otočka“ děti si vymění pozice proti sobě. Ta skupina, která dosedne poslední ztrácí 1-3 veslaře. Občas se objeví královna, kterou děti musí náležitě pozdravit.


	

	12:30-13:00
	Šifra

Luštění zprávy z deníku o tom, kam se pan Skočdopole vydal dál. Na Borneo. Děti musí přijít na to, že si písmenka s řešením musí vyměnit.
	3x papír se šifrou, tužky

	13:00 – 15:00
	Oběd


	

	15:00 – 15:20
	Klokaní hnát

Děti se rozdělí do dvou družstev. Jedno družstvo odhodí co nejdál tenisák zavázaný v šátku (klokaní hnát) a ten co vyhodil začne obíhat své družstvo. Druhá skupina mezi tím běží pro hnát, seřadí se do řady a střídavě nad hlavou a mezi koleny si podají hnát, poslední člověk ho odhodí co nejdál, druhá skupina přestane obíhat a běží pro hnát. Vše se opakuje dokud jedna skupinka neudělá 50 koleček.


	Tenisák, šátek

	15:20 – 16:15
	Cesta pralesem na Borneu

V lese je vytyčená trasa, kterou děti co nejrychleji mají projít. Nalézají se na ní 3 stanoviště.

1.Bažina - Děti mají za úkol překonat bažinu (vyznačené území) s pomocí čtverců koberce, kterých je stejný počet jako dětí (plovoucí ostrovy).
2.Uštknutí hadem - Jednoho ze skupinky uštknul had (nejlépe toho nejlehčího). Ostatní děti mají za úkol nemocného přenést k dalšímu fáborku.

3.Prales: Všichni si zaváží oči šátkem a musí dojít poslepu pomocí provázku nataženého mezi stromy k fáborku.


	fáborky, nápisy se jmény stanovišť

1.čtverce koberce

3.provázek, šátky

	16:15 – 16:30
	svačina
	

	16:30 – 17:00
	Získávání mapy

Na vymezeném území z lana děti sbírají útržky mapy. V území se však pohybuje šaman, který je dotykem připraví o jejich neviditelnost a děti se musí dojít znova zneviditelnit k nedalekému stromu.


	Roztřihaná mapa s místem kde se skrývá Skočdopole, lano

	17:00 – 17:30
	Složení mapy a najití Skočdopola

Děti mají za úkol složit mapu, při skládání mapy spolupracují. Poté se vydají hledat Skočdopola.


	

	18:00 – 18:30
	Večeře 


	

	18:30 – 19:30
	Příprava na multikulturní večer

Děti si připravý převleky a také krátkou řeč o tom, kdo a odkud jsou a krátká tanec.


	Krepový papír, barvy na obličej

	19:30 – 21:00
	Multikulturní večer

Děti se prezentují. Ukázka afrického tance. Dále volná zábava na hudbu (nejlépe různá etnohudba). 


	Etno hudba


5. den – Závěr školy v přírodě

	Čas
	Co
	Potřeby

	10:00 – 10:15
	Přivítání + Icebreaker 

Závody koní – dětí stojí v kroužku a podle moderátora probíhají virtuálně závodištěm.


	

	10:15 – 10:30
	Připomenutí her a jejich označkování

Připomenutí her za celý týden. Každý má 3 nálepky s puntíky (kladné body), které nalepí k hrám, které se mu líbily. Poté dostane nálepky bez puntíků (záporné body) a nalepí je k aktivitám, které se mu nelíbily.
	Papíry se seznamem her za každý den, nálepky s puntíky a bez puntíků.

	10:30 – 10:45
	Batoh

Děti na papír, na kterém je nakreslený batoh, napíšou co se jim líbilo a co si z tábora odnášejí. A na papír s odpadkovým košek napíší, co se jim nelíbilo.
	Papír s batohem a papír s košem, fixy

	10:45 – 11:05
	Kolečko pocitů

Všichni řeknou co se jim líbilo a nelíbilo.
	

	11:05 – 11:20
	Předání diplomů a dárků z Adry
	Diplomy, dárky

	11:20 – 11:30
	Závěrečný rituál

Žabička


	

	11:30 – 12:00
	Oběd


	


