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vénovano dévéatdm a klukdm i jejich rodi¢dm v Ceské republice,
ktefi maji chut
pomahat
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Pomahat se ma a pomahat spolecné prinasi prekvapivé hodné

radosti. Patronkou kazdorocniho soutéZeni jsem uz od predloriska.
K podpore vytvarné soutéZe ve prospéch déti v azylovych domech

v Novém Jiciné mé privedla osobni zkusenost s praci humanitarni
organizace ADRA. Prekvapila mé uzasna efektivnost, neokazalost
a skromnost, se kterou ADRA uskuteCriuje svou pomoc ve svété

i u nas doma.

Zaujala mé predevsim urcitd nestandardnost ve vytvarném projevu

nékterych autor( obrdzkd. Pfi vybéru obrdzk( jsem tedy zvaZoval
originalitu zpracovani daného tématu. Je dobfe, Ze se déti zplsob

em

sobé vlastnim uci rozumét tomu, co znamena pamatovat na druhé.

V prvni fazi jsem si rekla, Ze vyberu obrazky, které mné padnou
tak Fikajic do oka. Ovsem nechtéla jsem pri tom zapomenout
na soutézni zadani. Snad se mi skloubeni téchto dvou hledisek
podafilo.

Rada praci prozrazovala urcité vytvarné vedeni. Pfesto jsem se
pokusila vybirat obrazky, které prozrazuji samostatnou volbu
vhodnych barev, pojednani plochy a osobité zpracovani tématu.
Vérim, Ze prace na zadani mohla v détech probudit zajem o praci
pro druhé.

i
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Hleddm hlavné originalitu. Trochu se mi totiZ zdd, Ze mnoho obrdzk({ Jaroslav Turek,
je aZ prilis ovlivnéno ucitelem & profesorem. Nékteré obrdzky 9afik
vypadaji v prvni chvili jako od jednoho Zaka, prestoze pak zjistite,
Ze jsou to obrazky déti z celé skoly.

Je krasne, Ze sa do druhého rocnika vytvarnej sutaZze zapojilo opdt 1Ivan Pirohanic

viac $kol, viac deti, a tym pddom sme v ADRA obdrZali cez dvetisic APRA Ceska republika
obrazkov. Kazdy z nich ma svoju viastnu vypovedajucu hodnotu
0 pomoci, videnu detskymi oCami a prenesenu rukou na vykres.
Zmesou farieb, fantazie a namiesanych emdcii vznikli neuveritelné
a origindlne diela, z ktorych bolo pre mria velmi tazké vybrat tie
najzaujimavejsie a najnapaditejsie. Nech to niekomu znie ako
zauzivané klisé - ak by to zalezalo iba na mne, tak vyberiem vsetky
obrazky, pretoze kazdy z nich vo mne pri vybere nieCo pozitivne
vyvolal.

P i)
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Veronika Freimanovd, Pomahani je zalezitost velmi dilezita.
patronka vytvarne souteze . Beg druhych si sami v Zivoté nevystaé¢ime.
Pomahame spolecnée -~ ° ° - °
@ Potrebujeme jeden druhého. A nejen ®
kvili pomahani. V Zivoté nas kromé starosti
totiz potkava taky spousta izasné prijemnych
véei a sami bychom si je mohli sotva tak dobre
chutnat a uzit. Pravdu ma stara lidova

moudrost: ,,Sdilené trapeni, poloviéni trapeni.

Sdilena radost, dvojnasobna radost.” S ?
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Kniha, kterou drzite v rukou, je dokladem Usili vice neZ dvou tisic zaka zakladnich kol

a jejich uditell z celé Ceské republiky. Déti ve véku od Sesti do jedendcti let se svymi
vytvarnymi pracemi zicastnily druhého ro¢niku soutéze s ndzvem Pomahame spole¢né
aneb Pomaha, pomahas, pomaham, vyhlasené humanitarni organizaci ADRA. Patronkou
soutéZe byla i tentokrat herecka Veronika Freimanova. Porota posoudila dva tisice sto
pét obrazkl. Nebylo snadné vybrat ty nejlepsi. Nakonec se pét ¢lenli poroty shodlo na
padeséti ¢tyrech vytvarnych dilech $kolakd a udélilo rovnéz prvni, druhé a treti misto.
Souté? navazuje na vzdélavaci projekt PRVAk, podporeny Ministerstvem zahranici Ceské
republiky.

Na strankach této knihy, jejiz vydani podpofila Ceskoslovenska obchodni banka, jsou

tedy k vidéni predevsim vybrané a ocenéné obrazky. Uz z prvnich stranek knihy je

vSak patrné, ze kniha neni jen jejich katalogem. Déti nemalovaly a nekreslily jen

tak. I kdyz se vétsina z nich pfi malovani docela bavila, zaci malovali, protoze chtéli

pomoci. VytéZek z pripravované benefice spojené s vyhla$enim vitéz{ vytvarné soutéze

Pomahame spole¢né aneb Pomaha, pomahas, pomaham, uskute¢néné 12. cervna 2007,

a otevienim putovni vystavy padesati dvou obrazk{ totiz poputuje do Nového Ji¢ina

a Straniku a podpofi déti zijici v azylovych domech, spravovanych humanitarni organizaci

ADRA. A protoZe knizka patti nejen détem, ale také jejich rodi¢lim, je nékolik stranek

® o praci dobrovolnik( vénovano i jim.

Protoze ADRA Ceska republika pomaha i v zahranidi, dostal opét
prileZitost Snek Pepa, aby v rdmci rozvojového vzdélavani predstavil
¢tenarlim Zivot déti v jedné africké zemi a odpovédél na otdzku:

e o XV &) r?
Co je v zivoté nejdilezit€yst

%) CZECH REPUBLIC

DEVILOPSAENT COOPERATION

==
SKY CsoB
ADM Pro bohatsi Mvot
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Rok se sesel s rokem a jsem tu znovu. Prosim? Vy nevite,
kdo jsem? Jsem prece $nek Pepa! Ze $neka Pepu neznate? Toho
Pepu, ktery se prohani po luzich! a hajich? nasi krasné zemé od jara
do podzimu? Jisté, ve srovnani s vasim lidskym pobihanim, jezdénim
&i dokonce 1étanim mize byt mé $nedi cestovani nékomu pro smich.
Nezapomente vSak, Ze my Snekové mame jen jednu nohu! No, jen
zkuste zitra rano odskakat do skoly po jedné noze! A to my Snekové
ani skakat nemdZeme. Malokdo se ovéem mdZe pochlubit tim, Ze
cestuje po svété s vlastnim domem na zadech3. My $nekové svUj
domov totiz neopoustime ani na cestach.

Vy, ktefi mé uz znate, si jisté vzpomenete na nase lonské cestovani.
Neletéli jsme ani jsme nebéZeli. Nase cesta po svété se uskutecnila
prostrednictvim knizky piné obrazkl. Slo o skvély napad, samoziejmé,
nebot nikdo z nas se pri cestovani neunavil a spolecné cestovani nas
stalo jen tolik ¢asu, kolik jsme ho byli ochotni stravit nad knizkou.
Kniha se spoustou obrazkd malovanych détmi od nds z Ceské republiky
i ze zahranici se jmenovala Doma je doma aneb Kam patfim a s jeji
pomoci jsme nahlédli do domovl déti v jinych zemich. Poznavat, jak
7iji lidé ve vzdalenych mistech svéta, jsme dovolili i nadim rodi¢im.
To aby jim to nebylo lito. Nechci se chlubit, ale nemohu zamlcet, Zze
jsem se diky svému vypraveni v knizce stal velice popularnim. Vy
mi nevérite? Jen se podivejte na protéjsi stranku. Koho na ni vidite?
Spravné! Usmivaji se z ni na svét africti* kluci. Jsou z vesnice Itibo
v Keni®. Co maji na tricku? No ano, placku! A kdo je na té
placce? Ovsem, ovsem! Konecné vam to doslo. Ano,
pfi vSi skromnosti, jsem to ja, Snek Pepa v piné
své krase! Vite o nékom jiném z Ceské republiky,
koho by znali i v Africe? Nanejvys mozna jesté
brankare Petra Cecha® nebo $pilmachra Tomase
Rosického’! Tézko byste vSak v Africe hledali
nékoho popularnéjsiho od nas, nez jsem ja,
Snek Pepa.
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Luh je podmaceny les

s vysokou hladinou
podzemni vody. Nejvétsi
luzni les u nas najdeme pfi
soutoku fek Dyje a Moravy.
Regulaci tokd ek luhy mizi.

2

Haj je listnaty les. Rostou
v ném olSe, habry, mladé
buky a duby. V haji od
brezna do kvétna kvete
mnoho kvétin.

3

Vlastni ddm na zadech
Sneka tvori ulita. Je vétsinou
spiralovité vinuta a plze
chrani pred nebezpecim.

4
Africti kluci jsou z Afriky.
Afrika je tfetim nejvétsim
kontinentem. Zije na ném
priblizné 960 000 000
obyvatel.

5

Kena je republika lezici na
vychodnim pobrezi Afriky
mezi Etiopii a Tanzanii.
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6 Kluci z Afriky, ti z obrazku, jak je vidét, jsou na svété radi. Stejné
jako jini kluci a taky d&vé&ata (na né& nemizZeme prece zapomenout!)

Petr Cech, nar. 20. 5. 1982.
Od roku 2004 brankarska
jednicka fotbalového klubu
Chelsea.

tireba z Australie®, Ameriky® nebo z nasi staré dobré Evropy'°. Bude

to asi tim, ze jim nic dlleZitého v Zivot& nechybi.

Co je v Zivote dulezite:

7

Tomas Rosicky, nar. 4. 10.
1980. Od kvétna 2006 je

s Cislem dresu sedm oporou
klubu Arsenal FC.

8

Australie je nejmensi
kontinent objeveny az roku
1601 patrné Portugalcem
Godinhem de Erediem

9

Amerika je kontinent
slozeny z jizni a severni
¢asti. Jméno dostala

po moreplavci Amerigu
Vespuccim (1451-1512).

10

Evropa je svétadil s nejvétsi
hustotou obyvatelstva.
Jméno dostala z asyrského
slova ereb, coz v prekladu
znamena - Zemg, kde
zapada slunce.
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Spravna otazka! Zkuste premyslet se mnou. Hodné ddlezZiti néam

Urcité je taky potkavate. Nosi nos hodné nahoru, a kdyz mluvi,

pfipadaji néktefi lidé. To ovsem jesté nemusi vibec nic znamenat.
Jej, jak se néktefi naprosto neddlezZiti lidé dokazou dilezité tvarit!

nejcastéji zacinaji vétu zajmenem ja. To je prozrazuje. Nemysli na
nikoho jiného nez na sebe. Takové lidi skrtame ze seznamu Zivotnich

dilezZitosti a ptame se znovu:

«

g

1. Co je v zivoté diilezité? n

Nac chodit dlouho kolem horké kase, jak se fika. Neni pochyb o tom,

kdo je pro nas nejdllezit&j&i! Ano, prece mdma a tatal!

MGZzeme k nim taky pfifadit véechny ostatni, o nichZ jsme si jisti,
Zze nas maji radi. Zkusme jmenovat! Babicky, dédeckové, mozna
tety a stryckové (s témi byva nékdy i docela legrace), sestfenice,
bratranci... A co sourozenci? Na ty jsme malem zapomnéli! Obcas

to

mezi ndmi sice zaskfipe, to je pravda, ale béda, kdyby chtél nékdo

bratrovi nebo sestre ublizit! To bychom mu dali co proto!

30.5.2007 18:01:36 ‘ ‘



° . . Vg ’ ’ v v Vg 7
Rodina' je velmi dlleZitd. Bez ni by ndm néco hodné dlleZitého 1
chybélo. Ani afriéti kluci nejsou sami. Az se vrati do své chySe, Rodina je nejdilezitéjsi
bude tam na né& n&kdo &ekat. Mdma mo2na je&té ne. Ta se vrati [ormou organizace
L., Y . , L . ., soukromeho zivota.

z Cajove plantaze'? skoro az za tmy. Ma se co ohanet. Musi kazdy Zzakiadni &ast rodiny tvoi
den posbirat aspori osm ko0 &ajovych listkl, aby vydélala dost na rodice a déti.
Zivobyti k tomu, co z velkého mésta pfinese jednou za mésic tata. ,

Konec¢né (mezi nami), i nase maminky se maji co ohanét. Neviddme V jihovychodni ¢asti
je ¢asto vyseddvat s rukama v kliné. TakZe kdyZ africkym klukGm Keni se dafi pestovani
v. , v . ick o p ek p K u> i . Cajovniku. V nékterych
pripravi veceri babicka, vubec nas to neprekvapi. Jak uz jsme si p|astech ajovnikové

Fekli, babi¢ky pFece taky do rodiny patfi. A jak jsou ddleZité! plantéze pokryvaji vétsinu
zemédélské plochy.
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Penize slouzi jako
prostiedek pfi prodeji
a nakupu zbozi.
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2. Co je jesté v zivoté dulezité?

A coz takhle zdravi? Ja vim, ja vim, kdyz ¢lovéka nic neboli, na
néjaké zdravi si ani nevzpomene, ale nefikejte, Ze uz jste to nezazili.
Rozbolel vas zub nebo vas zacalo pichat v uchu a byli jste radi, ze
vadm nékdo pomohl... Kdo? Rikdme jim zdravotnici, aby bylo jasno!
Ano, to oni pecuji o nase zdravi. Lékafri, zdravotni sestry, zachranafi,
specialisté... Kdyz je nam zle, jdeme prosté k doktorovi, jak se Fika...

Vas zajima, kam chodi africti kluci, kdyz je néco boli? Tak to je
problém... Jit v Africe k doktorovi neni vibec jednoducha véc.
Zdravotnikd v Africe mnoho neni a vétsina obyvatel Afriky si nemuze
kvalitni zdravotni péci dovolit, protoze na ni prosté nema.

Z toho, co vam tu ted povidam, by se mohlo na prvni pohled zdat,
7e ze véeho nejdlleZit&jsi v Zivoté jsou penize!®. Kdo je ma, muze
vSechno, feknete si. To je ovSsem jen zdani. Ale ano, kvalitni pocitac
a horské kolo se bez penéz daji tézko poridit, ale chtit si koupit
treba tatu nebo mamu, to jisté uznate, by byl hodné hloupy napad.
Z &ehoz vyplyva, Ze ty naprosto nejdlleZit&jsi véci se v zivoté jen za
penize poridit nedaji.

Juj! Trochu jsem se téch slozitosti a vlastniho filozofovani vylekal!
Ze slozitosti a filozofovani obcas boli hlava. To mi vérte! To bychom
museli k |ékafi, a jak by si s bolesti hlavy poradili africti kluci?

30.5.2007 18:01:54




Nastésti nasi afri¢ti kluci jsou z vesnice, kde pro né

loni postavila humanitarni organizace ADRA* z Ceské
republiky zdravotni ambulanci. Letos vedle ni postavila
dokonce i porodnici...

Tohle je jedno pravé narozené africké mimino. Za par let
z né&j bude urcité poradny africky kluk. Dali mu jméno

Jan, to proto, Ze byli radi, Ze se narodil v prostredi | y /

distém a prijemném zésluhou dércl z Cech a Moravy. i’

Zdravi je dilezité. A protoze je dlleZité a protoze v Africe nejsou 14
vSichni obyvatelé schopni postarat se o své zdravi vlastnimi silami, APRA zprostredkovava
v .y , v Ve e , , .. humanitarni rozvojovou
rada lidi z celeého sveta se snazi jejich zdravotni podminky zlepsit ;omoc v Ceské republice
podobné jako ADRA. i v zahranici. 1

Pomahame text.indd 11 @ 30.5.2007 18:02:02 ‘ ‘



3. Co je jesté v zivoteé dulezité?

Chodit do gkoly je dllezité. Tedy nejen do ni chodit, ale hlavné se

v ni néCemu ucit. Uz vidim, jak se na mé sklebite. No ano, my Sneci
do skoly chodit nemusime. Jak by to vSak na tom svété vypadalo,
kdyby do ni nechodili lidé? Predstavte si takového pilota! Nikdy

by se pilotem nestal, kdyby se poradné neudil. Chodit do Skoly je
dobra véc. A nejen pro to uceni, ale tfeba taky pro spoustu novych
kamaradu a zazitk( s nimi. Africti kluci i dévéata chodi do $koly radi.
Ovsem ne kazdy africky kluk a kazda africka divka ma moznost do
Skoly chodit. Zvlastni, ze? U nas se prece do Skoly chodit musi. Nez
vam vysvétlim, pro¢ nékteré africké déti do Skoly nechodi, do jedné
takové africké Skoly vas zvu. Ano, zrovna ted! Vzdyt jsem vam Fikal,
Ze cestovani s knizkou je véc prijemna a nic nestoji.

@ Tak tohle je africka Skola. Normalni skola, jakych jsou  Ovsem nenechte se mylit. Ano, pfipoustim, Skolni @
v Africe tisice. Vam se mozna Uplné jako normalni skola  budova nic moc. Skoro se chce Fict, Ze tohle viastné ani
nezdd. Spis byste ji nazvali kilnou postavenou bez  $kola byt nemize, ale...
stavebniho povoleni nékde za domem?

j:i

-

i
—
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Zéci téhle skoly jsou Uplné stejni jako my. Prosim?
Ze maji tmavou plet? To maji. A? Snad mi nechcete
namluvit, Ze barva pleti je to, co by mélo lidem branit ,,Dobry den, pane rediteli! Tak jsme tady!" Pan reditel
ve vzdélani? ObzvIdst kdy? je vzdéldni pro Zivot tak  nds zve zdvofile do své kancelare, ale jeho feditelna

ddlezité. Nezdrzujme se véak pred $kolou. Pojdme  je tak mald, Ze bychom se do ni s fotoapardtem sotva

dovnitf. Pan feditel uz na nas ¢eka.  vesli. Pojdme radéji rovnou do tfid.

Lavice jak pro prvriaky, feknete si. Vsak jsme taky  Jesté se rychle podivejme, cemu se v prvni tfidé vénuji. @
v prvni tfidé! Snad vas nevylekalo okno, tedy spis ta  Uhodnete, co znamenaji obrazky na tabuli? Treba se pfi
dira ve zdi?! Obavate se, Ze bez zaskleni mizZe na Zaky  tom priucite angli¢tiné!
tdhnout? Vérfte nebo nevérte, privan v pravém africkém
vedru ani zaky, ani ucitele netrapi. Pravé naopak! Dira ve
zdi je v africkych vedrech jako skvély vétrak.

13
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Ano, ano, to jsou prvriaci z nasi skoly. Ja vim, nékomu
se nezdd, kdy? fikam - z nasi skoly. VZdyt ani pofddné
nevime, o jakou africkou skolu jde. Tak to napravme.

Nase skola je ve staté Kena a nachazi se za vesnici Itibo.  Sem uz prvridci nechodi, hadate patrné.

A hadate spravné. Prvridci sem nechodi! Tabule na  Na matematické zadani na nezavésené tabuli by
pfedchozim obrdzku totiZ slouZi druhdkdm.  nestadili ani tretaci.
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Ano, jsme v paté tridé. To jsou panecku lavice! Zadna
preklizka & sololit! Zddnd uméld hmota! Skuteéné,  VSimli jste si? Africti pataci nosi slugivé uniformy. Co vy
nefal$ované drevo ze strom{ tropického pralesa. — na né?

A jak se snaZzil Zrovna jako nékdy my v nasi Skole, Ze ~ Vodové barvy ani hodiny vytvarné vychovy v normaini
ano?  africké skole nemaji. Kluk na obrazku je dostal pred
chvili od &eskych darcd. Spolu s dalsimi skolnimi
pomickami je do paté tfidy prinesli pracovnici
humanitarni organizace ADRA Ceska republika.
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Nicméné na prostranstvi pred skolou se da v ramci
télesné vychovy provddét ledasco. ObzvIdst kdyZ maji
A co télesnd vychova? Takovy mi¢ byva v africkych  déti k dispozici &erveny mi&, ktery poslali ZékGm darci
Skoldch hotové vzdcnost.  z Ceské republiky.

Po prohlidce africké Skoly nam poradné vyhladlo! Je Cas ... a tohle je pani kucharka a taky poledni menu.
obéda. Ano, tohle je skolni kuchyné.
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S chuti se poustéji do jidla... Tak, ted’ uz vite o africké

Skole skoro véechno. Rikdm skoro. To znamend, Ze

0 africké skole uUplné vsechno nevite, ale snad to neni

tragédie... Prosim? Ze vés zajimd, co jsem zamicel?

Trochu vaham, zda vam mam o africké skole Fict
Zéci uz Cekaji..  opravdu vsechno.

Ale kdyZ jinak nedate! Mate to mit! Co si budeme  Tak, a to uZ je opravdu vSechno. Navstéva skoly @
povidat, zachod je i ve vasi skole, at u? jste ze Slezska,  skondila. Déti nédm nakonec zazpivaly hezkou pisnicku.
Moravy ¢&i Cech, velmi dilezity! Ano, prévé se divdte na  To abychom védéli, Ze maji také hudebni vychovu.
zachod pro Zaky za nasi africkou skolou.  Dévcata a dokonce i kluci zpivali moc hezky.

‘ ‘ Pomahame text.indd 17 @ 30.5.2007 18:03:37‘ ‘



Navzdory mnoha rozdillim i africké déti védi, ze vzdélani je pro
ivot ddleZité. Ov&em... Podivejte se na obrézek s africkym klukem,
africkym tatinkem a africkymi osliky. Kluk se jmenuje Ruben a do
Skoly nechodi. Musi pomahat tatinkovi. Rozvazi vodu. Tatinek
Rubenovi sice slibuje, ze ho brzy do Skoly posle, zatim vSak nema
dost penéz na jeho uniformu, ucebnice i sesity.
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4. Co je jesté dulezité?

Zkuste hadat! Ze nevite? Tak vdm zkusim napovédét: Mate to

urcité moc radi. Ale ne, zmrzlina ani pocitac¢ to neni. Ne, neni to ani
maminka, ani tatinek. Jezdite do ni o vikendech nebo o prazdninach.
Prestoze ji maji radi nejen déti, ale i dospéli, nedokazeme se
shodnout na tom, jak ji chranit. Ano, potfebuje nasi ochranu pravé
proto, Ze je pro nas lidi velmi dlleZitd. Ano! Hadate spravné! Je to
priroda!

Africti kluci maji mozna k prirodé bliz nez my u nas doma. Nemuseji
nikam jezdit autem nebo vlakem, aby mohli vnimat jeji krasu.
Pfirodu maji pfimo za domem. OvSem i africka priroda je v ohrozeni.
Je ohrozen Zzivot nejednoho ZivociSného druhu. Na mnoha mistech
chybi Cista voda k piti. Nevim, jestli zrovna tohle trapi africké kluky,
ale urcité je dobré védét, ze i v Africe maji lidé, kterym o zachranu
prirody jde, hodné prace. Prosim? Ze uz moc dlouho mluvim? Vy
byste se radéji divali? Tak dobra, koukejte se.

¢ap sedlaty buvol kafersky s volavkou rusohlavou  pavian
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slon africky pak(ri bélobrady

Cejka korunkatd prase bradavicnaté
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gazela Thomsonova

Bylo by Skoda o krasu
africké prirody pfijit, co
rikate? A nejen proto, Ze je
v ni nac se divat. My lidé
jsme na prirodé zavisli.
Jsme jeji soucasti.

Priroda
Zivot ddlezita.

v

_ je pro na
antilopa impala
krokodyl nilsky

zebra B6hmova
jerab pavi

hroch obojzivelny
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esté v zivoteé dilezité?

Dospéli lidé je nazyvaji prateli. My, kterym na
samotnych slovech tolik nesejde, urcité vime, o kom je
rec, i kdyz je zrovna takhle neoznacdujeme. Setkavame
se s nimi ve Skole nebo pred domem. Nékdy prijdou
k ndam, nékdy zase jdeme my k nim. Navstévujeme
s nimi rizné krouzky's, coZ zpravidla znamena, e
spolecné pracujeme na vécech, které nas bavi. Nékdy
spolu taky jezdime na vylety. To si pak uzivame
5 5 15 zajimavych dobrodruzstvi, a pro€ to nepfiznat, nékdy provedeme

Vyggﬁfﬁs‘gfrs;neasge”nﬁm i n&jakou tu lumpdrnu. Ne Ze bychom méli zIé Umysly, ale nékdy se ndm
pro zajmovou ¢innost déti.  prosté situace vymkne z rukou. U¢ime se s nimi poznavat svét trochu
jinak nez tfeba s rodi¢i nebo pribuznymi. Jsou nam blizsi predevsim
vékem a tedy, jak se nékdy fika, pohledem na svét.

16
Robinson Crusoe je
hrdina romanu anglického

spisovatele Daniela Defoa. v/ této souvislosti rovnéZ pripomindm, Ze ani Robinson Crusoe'® nebyl
@ Prvni cast romanu vysla v s v ; . 17 vrs P .
v Londyné roku 1719. Na ostrove sam. Mél svého Patka'’. Je prijemne mit jen sam pro sebe
pocitac, je taky dobre, kdyz si umime sami zavazat tkanicky u bot
17 . . . v’ . P v
patek je Zesty den v tydnu. .a]ezd.lt. ,na,kole’ bez. pomvoa dcispelych. Cp Si bu.c':leme povvldavt, nekdy
Patek je viak také jméno, Jjsem ija rad sam, jako ze se snek Pepa jmenuji. Jak mne nekdy leze
7 . sy 7 7 Ve 4 7 Ve Vi o
ktere dal Daniel Defoe  na nervy to neustalé chroupani a pomlaskavani mych kolegu! Ve
dalsimu fhrdinov SYeho iy ch koutech zahrad byva nékdy hlava na hlavé, tedy chtél jsem
rict — ulita na ulité! Ja vim, vy lidé se hromadite jinde. Kupfikladu na
_ .18 fotbalovych stadionech, plovarnach, poutich nebo v supermarketech’s.
Supermarket je oznaceni p svatévach takovvch zati i ist St | <di. Se ist .
pochazejici z anglicting PO NAvStévach takovych zafizeni jste urcité i vy radi, Ze jste sami.
pro velkou samoobsluznou
prodejnu.  Qy&em byt sdm ve tmé, to je hriiza. Kazdy se v takové tmé tmouci
nemuUze schovat do své ulity jako tfeba ja. Ale sdm nebyvam rad ani ve
své ulité. KdyzZ je Snek sam, byva mu i za denniho svétla smutno a ¢as
se mu vlece. V takové chvili jsou kamaradi velmi uZite¢ni, a proto
jsou tak dileZiti. I kdyZ se s nimi nevodime za ruci¢ky a nékdy se tfeba
i poradné pohadame! Zda se, ze africti kluci (africkd dévcéata samoziejmé
taky) jsourna tom podobné. Bez svych'kamaradd neud&laji ani krok.

22
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6. Co je v zivoté dulezité? 1o )
Slunce je hvézda. Planeta
Jak uz jsemv _zdlv‘.’l_rva_znil, my §nekc3vé: no,sime sviij dgmek na zé}iechv. N‘c'e_rad’i jZ;T:nﬁ;;:ost;Lenz:ﬁsganga
bychom o nej prisli. Jde o bezpecné misto, do ktereho se v pfipade néjaké |5\ rchu teplotu 5000 °C.
pohromy radi schovame. Ovséem co by to bylo za Zivot, zavf¥it se na celé
dny i noci do ulity? Byt doma v noci je samoziejmé nezbytné a dobré. 20
Potirebujeme spat, mit klid a byt v bezpeci. Sotva vSak rano vysvitne Posviceni znamena
sluni¢ko’®, doma schovani nezlistaneme, to da prece rozum! Vzdyt na svété& slavnost, pfi které se ji
je tolik véci, na které se miizeme koukat, z kterych se méizeme radovat. a pije. Plivodné se takova
Proto rano dlouho nevylehavam. Sotva se probudim, uz vystrkuji riizky ze slavnost konala na oslavu
své ulity a rozhliZim se po kraji. No ovéem, pfiznavam, ze nejvétéi radost konce sklizne. Pozdé;ji
déla mym ocim pohled na zelenou barvu. Po noci ¢lovéku, tedy chtél jsem S€ Posvicenim slavilo
Fici nam snekiim, jak se patfi vyhladne. Nejkratsi cestou si to namifim pfimo vysvéceni ch
k jidlu. Nejradéji se poustim do hlavkového salatu nebo rtizickové k’apusty... 21
Neni vSak kazdy den, jak se Fika, posviceni*’. Proto nepohrdnu ani stavnatym | oqyha (caulis) je nadzemni
spadlym listem, ani lodyhami** pampeliSek. Svou snidani radéji schroupavam pyijinny listnaty stonek
ve stinném koutku. Slunicko nechavam s radosti svitit na jiné Zivocisstvo.
Treba na slunécka sedmitecna?? nebo na bélasky?. A hele, tamhle jde Franta! 22
To je miij kamarad. Je $nek jako ja a ma jako ja i svlij domecek. Slunécko sedmitecné,
zvané téz ,Beruska”,
je maly brouk se sedmi
c¢ernymi puntiky na @
cervenych krovkach:
Predevsim jeho larvy
s chuti konzumuji msice.

23
Bélasek je denni motyl.
Je rozsiren v Evropé,
Africe a Asii. Prirodoveédci
~Ahoj, kamarade! Kampak se vleces hned zrana?" vypozorovali, Zze bélasek
To jsou mi otazky! Za prvé se nevlecu. Copak nevidi$, jak spécham? Za dokaze preletét i kanal
druhé mam hlad jako vikI* La Manche.
Tak nespéchej a pust se do jidla. Staéi se rozhlédnout, zeleného je vSude
dost." “‘“Cho'"‘ka
»To vidim a nepotiebuji k tomu ani tvé moudré rady. Jenze ja nechci
snidat sam."

Tedy, pratelé a kamaradi, povim vam, takhle rozmrzelého Frantu jsem
snad jesté nevidél. Je to jinak snek sama legrace! Ach ano, zapomnél
jsem vam Fici, Ze na rozdil ode mne Franta nezije sam. Coz je samo sebou
véc UZasna, nebyt sam, Ze ano... Zije s pani Snekovou. Tedy, aby bylo
jasno, Franta ji neoslovuje pani Snekova, ale mila Rtizenko. Vas to patrné

23
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24 neudivi, protoze vy lidé to mate zafFizeno podobné. Franta a Riizenka jsou

Muchomiirka je houba. rodina. I kdyz maji kazdy svij vlastni domek na zadech, jsou si blizci,

Mezi muchomirkami  maji se radi.

rozliSujeme sest set
raznych druhi@. Nékteré
jsou jedlé, jiné zase
jedovaté a zivotu
nebezpecné.

»Tak pro¢ nesnidas s pani Snekovou?"
~No pravé! Rlizenka na mé ¢eka. Trochu jsem si privstal a slibil jsem ji,
Ze skocim pro néco k jidlu, a az se vratim, budeme v klidu snidat spolu ve
stinu muchomiirky?* u lesa."
55 Juj! Jak poetické! Ve stinu muchomirky, Fikas?"
Riizickova kapusta ~NO ano, uz jsem tam mél davno byt." .
(brassica oleracea) je n~Tak proc tam nejsi? Urcité ma o tebe, Franto, pani Snekova starost!"
druh kostalové zeleniny, ,ToO si piS, Ze ma! A mozna se bude zlobit, az se vratim..."
ktery zacali lidé ve velkém ,V ¢éem je tedy problém, kamarade?"
péstovat az v 17. stoleti. ,,Copak nevidis, co tlaéim pred sebou, Pepo?"
Diky vysokému obsahu
proteind, mineralnich latek  No jasné! Ze ja jsem se poFadné témi svymi riizky nerozhlidnul. Snad
a viakniny je velmi zdrava.  apych si pofidil bryle! Franta tladi pied sebou riZiékovou kapustu?.
Tedy, nestacim se divit! AC je Franta snek sama legrace, na praci nikdy
moc nebyl... A to ho nepomlouvam. No vidite, a pro pani Riizenku by se
(rosd canina) kvete od dokézval pi‘et_rhnout. Co dgkéie 'Iésk_a?! Frant?vui ale ted’ sotva m'i’l,ie,
kvétna do éervence podél @ kdyZ mu nikdo nepomiiZe, snidani pro pani Snekovou nedokutali pod
IO} cest. Z plodii plané riize, Muchomiirku u lesa ani po poledni. ani Ry @
dozravajicich v zari, se A “e
pFipravuje nejen lécivy ¢aj, ~PrFecenil jsi své sily, Franto! Rlzickova kapusta je
ale tieba také marmelada. moc velka. K muchomdtirce ji nedotlacis."
~Neni jen pro mé. Sam vis, jak ma Riizenka
réizickovou kapustu rada. Vzdyt i jméno ma po ni.
Chtél jsem Rlizence udélat radost."
,OvSem, ovSem, radost se délat ma. Obzvlast tém,
které mame radi."
~Na tvé rozumy, Pepo, ted’ neni nikdo zvédavy. Jdi
mi k Sipku s takovymi recmi."

26
Sipek nebo taky plana raze

»Sipek?® ma taky blizko k razi, tedy i k tvé Réizence," chtélo se mi
zazertovat, ale nahlas jsem Frantovi radéji nic nefikal. Mrzelo még, Ze se
Franta tak trapi, a mé zertovani by mu asi moc nepomohlo. Zapeklita
situace!

Co prosim? Ze vy byste na mém misté... Kdyz je to jako mtij kamarad...
Ze vy byste mu pomohli? Jo takhle! A to si jako myslite, Ze by to slo? Jako
Ze ja, sSnek Pepa, bych mohl svému kamaradovi Frantovi pomoci? A jste si
jisti, Ze bych to dokazal? Dobfe, dobie... Kdyz jinak nedate, zkusim to!
~Pom@zu ti, Franto! Chces?"
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~Ze se ptas! Jak bych nechtél, Pepo!
Podivej, kdyz tady na tomhle misté
zatla¢ime oba dva, plijde to snaz.
Raz, dva a..."

A opravdu, rdzickova kapusta

) ) se pohnula. Ted' uz se Fiti, ekl
bych, témér kosmickou rychlosti

k muchomiirce. Za chvili tam

budeme. Ani jsem nepredpokladal, Ze nam to phjde tak hladce. Pani
Snekova uz ceka!

»Kde jsi tak dlouho, Franti$ku? J4 méla starost, Ze se ti néco stalo. A, pan
Josef?’! Dobry den! Nepfihodilo se néco zlého mému Frantiskovi?"

»Nic se mi nestalo, mila RiiZzenko. Ovéem nebyt Pepy, pod muchomtirkou
bychom ke snidani nezasedli ani k veceru."

~Tak se tedy prece jen néco prihodilo! Néco vazného, Frantisku?"
»Opravdu se viibec nic nestalo, mila Riizenko. Jen Fikam, Ze je stésti, ze
i jsem potkal tuhle Pepu. Pomohl mi."
~Ze ty jsi vybral tu nejvétsi rizickovou kapustu, kterou v zahradé méli?
Tys mné chtél udélat radost, vid’? To on Frantisek, pane Josefe, uz je
takovy. Odjakziva. Nikdy na mé nezapomene. Chce mi udélat radost, ale
obcas, chudak, preceni své sily."

~Takze, mila Riizenko, podékuj tuhle Pepovi a prostirej k snidani."

~Tak to musite, pane Josefe, zlistat s nami."

Trochu jsem délal drahoty, jako Ze ne a Ze musim domd, ale to vite, Ze jsem
zlstal. RGzickova kapusta! To byla dobrota! U snidané vladla skvéla nalada
a ja se nakonec zdrzel pod muchomiirkou az do setméni?:. Pratelé, co vam
budu povidat, najednou jsem si uvédomil, jak je fajn, kdyz nékam patfite,

a v skrytu duse jsem tém dvéma tak trochu zavidél. Asi neni nejdilezitéjsi,
jestli bydlite v ulité ¢i pod muchomtirkou, v chaloupce z hliny nebo

v panelaku. Patrné nejdlilezitéjsi je pocit, Ze jste nékde doma.

Domov je dilezity.

‘ ‘ Pomahame text.indd 25 @
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Josef je muzské jméno
hebrejského pivodu.

U nas v Ceské republice
uzivame k osloveni jeho
r&izné varianty: Pepa,
Pepek, Pepik, Pepca,
Pepanek, Joska, Jozaj
Jozifek, Jozin, JoZzo

28

Setmeéni je cas mezi dnem
a noci. Stridani.dne a noci,
svétla a tmy je zplisobeno
otacenim nasi Zeme kolem
vlastni osy.
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Prosim? Vas zajima, jaky domov maji africti kluci? Klidné se
kouknéte. No ano, vdm to mozna ani jako domov nepripada, ale
zkuste zapochybovat pred africkymi kluky. Ti by vam dali! Jejich
domov je tady, i kdyz bydli v domku uplacaném z hliny a nemaji

v ném ani elektfrinu, ani plyn.

keriska vesnice
a jeji obyvatelé
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7. A co je jesté v zivoteé dulezité?

Dejte uz pokoj s tak zapeklitymi otazkami. Je tézké fict, co je

ze véeho v Zivoté to nejdulezitéjsi. Jedno ¢eské prislovi fika, Ze
bez prace nejsou kolace, ale ¢ekejte na kolace, kdyz neni prace!
Africkym tatinkim a maminkam d& hodné usili, neZ najdou préci,
kterou by uZivili celou rodinu. Mit praei je dilezité.

,Bez prace
nejsou kolace.™
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Snad abych nezapomnél, pro africké kluky a mozna jesté vic pro
jejich rodice je kuptikladu ddleZitd pravidelna Gcast na bohosluzbé

v kostele. Jen se podivejte, jak jim to slusi. Kde Ze maji kostel?
Kostel v jejich vesnici se vlastné ani kostelem nazvat neda. Je to par
kGIG vzty&enych na zelené louce, a nebyt jednoho ¢eského senatora,
ktery kostelu daroval penize na vinity plech, chranily by ucastniky
bohosluzeb pied Zarem slunce seschlé listy bandnovnikl dodnes.

A vidite, vzdycky znovu se spolec¢né dostavame k poznani, Ze fadu i téch
nejduleZit&jsich vé&ci v Zivoté si nedokdzeme sami zajistit, a je Uzasné, Ze se
vzdycky najde n&kdo, kdo je ndm nablizku, kdo ndm pomdiiZe, popFipadé
komu pomUzeme my. Z nadeho zji$tovani a opakovaného tazani vyplyva
naprosto nejdlleZit&j&i odpovéd. Na svété je Iépe t&m, ktefi nezapominaji
na druhé a dokazou si navzajem pomoci. Ukazuje se, Ze
3. pomahani je v zivoté velmi ditlezité.
28
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Humanitarni organizace ADRA pravé ve vesnici africkych klukd

z penéz darct z Ceské republiky navzdory obrovské vzdalenosti
vybudovala zdravotni stfedisko a porodnici. Pro obyvatele vesnice
i pro lidi z irokého okoli byla pravé takova pomoc velmi dilezita.
Africti kluci by mohli o spole¢ném pomahani stejné jako vy urcité
vypravét. Dokonce by mozna o tom dokazali kreslit a malovat, tak
jak to dokéazalo letos na jare dva tisice sto pét déti z celé Ceské
republiky. Zaci zékladnich kol sice nepomahali zrovna africkym
klukGm, ale jejich pomoc byla stejné G¢&inna. Rozhodli se pomoci
détem z azylovych domU v Novém Ji¢iné a Straniku u nds doma
v Ceské republice. Pro¢ zrovna jim? Spravna otézka.
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Deét1 v azylo ) Duvodu, pro¢ se najednou ocitnou v takovém

zafizeni, mGze byt nékolik. Nékdy je tatinek tak hruby, e maminka
musi od néj i s détmi odejit. Jindy zase maminka, snad z velkého
trapeni, zacne pit mnoho alkoholu nebo brat drogy a prestane se

0 své déti starat. To pak na dvere azylového domu zaklepe treba
jejich babi¢ka. Je mnoho ddvodd, pro¢ se najednou rodina ocitne
na ulici a nema kam jit. Ze vSeho nejvice témito neprijemnymi
udalostmi v rodindch trpi déti. Azylovy dim v takové tiZivé situaci
poskytuje na nezbytné nutnou dobu nejen pfristresi, ale také tolik
potiebny klid a zazemi. V Novém Ji¢iné a ve Straniku prichazeji se
svym trapenim za Nadou Kadrnozkovou. Pani Nada ma totiz azylové
domy na starosti. Ze to vzdycky neni legrace, je témér jisté. Presto
si na legraci s nejmlad$imi obyvateli obou azylovych domu, pokud
vim, pani Nada cas vzdycky rada udéla.

31
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A jak po
détem Vv azyl

Clenové poroty:

Petr Knapp

PaedDr. Darina Martinovska
Hana Pavlatova

Jaroslav Turek

Ivan Pirohanic

Takhle to vypadalo ve Ctvrtek
dopoledne 17. kvétna 2007
v kostele Cirkve adventist(

sedmého dne v Praze na
Smichové. Takovy naval
obrazkl tu snad za celych
dvaadvacet let od otevreni
kostela nezazili. Porotci se
méli opravdu na co divat.
Hodnoceni a vybirani téch
opravdu nejlepsich obrazkd
bylo nesnadné.

‘ ‘ Pomahame text.indd 32

hly déti
mo oyvy"ch domeech?

® o

malovénim obrazku

1. Malovanim si pfipomnély, jak je pomahani dilezité.

2. Zaslanim obrazkd do 14. kvétna 2007 na adresu humanitarni
organizace se zucastnily vytvarné soutéze s nazvem Pomahame
spole¢né aneb Pomaha, pomahas, pomaham.

3. Vybranych padesat obrazkt spolu s dvéma mimo soutéZ bude
vystaveno na putovni vystavé. V mnoha méstech Ceské republiky
se tak lidé dozvédi, jak je pomahani ddleZité.

4. Porota 17. kvétna 2007 také urcila drzitele prvniho, druhého
i tretiho mista v soutézi.

5. Na benefici 12. ¢ervna 2007 v Praze budou predany nejen ceny
vitézlm, ale jejich obrazky poputuji k t&m, kteFi finanéné prisp&iji
na pomoc détem v azylovych domech v Novém Ji¢iné a Straniku.
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Pro dospélé
nebo taky pro ty,
kteri chtéji védét vie...

Te

rminologie aneb Jak se véci nazyvaiji

Neni vibec Z24dna ostuda, kdyZ nékterym slovim nerozumime a nékterd
zapominame. Jak znamo, kazdy den vznikaji nova slova a terminy. Kdo si
ma vsechno pamatovat? A na co mame slovniky ¢i encyklopedie? Z nich

se vSechny informace, ty nové i zapomenuté, mizeme dozvédédét.

ADRA

Mezinarodni humanitarni organizace. Slovo je sloZzeno ze zacatecnich pismen
CtyF anglickych slov: Adventist Development and Relief Agency (Adventisticka
agentura pro pomoc a rozvoj). V Ceské republice byla zaloZena 29. kvétna
1992. V soucasnosti ADRA Ceska republika pomaha v ramci humanitarnich

a rozvojovych projektd na témé&r tficeti mistech ti kontinentl. Letos v breznu
ADRA kupfikladu dostavéla a vybavila porodnici ve vesnici Itibo v Keni. V dubnu

v v

v

Usp&&né dokondila svij zatim nejvétsi projekt obnovy po tragickych udalostech

zp
pat

dsobenych tsunami v prosinci roku 2004. V rdmci tohoto projektu, jehoZ
ronem byl reZisér a fotograf Jaroslav Brabec, bylo vystavéno nebo znovu

obnoveno sedmadvacet Skol ve mésté Meulaboh a okoli v Indonésii. Dale také
pokracuje v podpofe a pomoci azylovému centru slouzicimu obétem domaciho

nasili v Srbsku, pracuje na humanitarnich projektech na Sri Lance, v Indii,
v Thajsku a na rozvojovych projektech v Bangladési. Na celostatni i regionalni
Urovni se v Ceské republice vénuje podpore dobrovolnictvi a praktické pomoci

v o 7 7
obcanum v nesnazich.

Ld o
Azylovy diim
Docasné atocisté pro lidi, ktefi se dostali do tizivé a casto nereSitelné
situace a nemaji moznost zajistit si ddstojné bydleni.

Azylovy dum v Novém Ji¢iné

Vznikl v roce 1994 nejdriv jen pro muze. Od roku 1996 své sluzby rozsiril

i pro rodiny s d&tmi. ADRA provozuje zdejéi azylovy dim v objektu, ktery

patii méstu. Béhem poslednich deseti let zde naslo pristresi priblizné Ctyfi sta
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padesat détia pét set dospélych.

PRVak

Projekt rozvojového
vzdélavani, uskutecnovany
humanitarni organizaci ADRA

Sklada se ze t¥ modulQ:

1.

Pomahame si

Urcen pro déti materskych
Skol a prvnich tfid zakladnich
skol. Na jeho realizaci

se podileji dobrovolnici

z organizace ADRA.

2.

Kam patfim

Urcen pro ucitele zakladnich
gkol. Ukolem uciteld po
absolvovani seminafl je
zaclenit rozvojovou tématiku
do svych hodin.

3.

Potrebujeme jeden druhého
Modul propojuje stfedni Skoly
s fakultou humanitnich obor(
Univerzity Karlovy v Praze.
Konec¢nym cilem je probudit
u studentd aktivni zajem

0 rozvojovou tématiku.
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,Dobrovolnictvi neni

obét, ale pfirozeny projev
obCanské zralosti."

Olga Sozanska a Jifi TosSner
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Azylovy diim ve Straniku
ADRA jej spravuje od roku 2002. SlouZi jako docasné utocisté pro matky
s détmi v nelehké socialni situaci neboli zivotni krizi.

Azylové domy poskytuji tyto sluzby:

vybaveni - nabytek ko erce skolni pomucky, televize a radiové prljlmace
personalni — prace s détmi, zajisténi smysluplného vyuZziti volného ¢asu za
podpory pedagogickych a sociélnl'ch pracovnikd

jind pomoc - poskytnuti pfispévkd na rekvalifikaéni kurzy a zaclefiovaci aktivity

Dobrovolnik

Dobrovolnikem se stava ten, kdo se rozhodl vénovat ¢ast svého nadseni,
energie a &asu svétu, ve kterém Zije. Dobrovolnici pomahaiji v nejrizné&jsich
oblastech. Usiluji o ochranu pfirody, bojuji za lidska prava, pomahaji pfi
humanitarnich katastrofach anebo pomahaji seniordm v domovech dtichodcd,
détem v détskych domovech & pacientim v nemocnicich a lé¢ebnéach.

Jaké podminky musi splnit zajemce o dobrovolnickou ¢innost?

e Musi mit minimalné 15 let. Pokud je jako dobrovolnik vyslan do zahranici,
musi mit 18 let.
Musi byt proskolen.
Musi fedloZit potvrzeni od svého lékare, ze mize dobrovolnickou ¢innost
vykonavat.
Musi mit &isty vypis z rejst¥iku trestd.
Dobrovolnik vykonava dobrovolnickou sluzbu na zakladé smlouvy uzaviené
s vysilajici organizaci.

Dobrovolnicka éinnost

Dobrovolnicka ¢innost je verejné prospésna cinnost, kterou dobrovolnik vykonava

bez naroku na mzdu a pfi niz nékomu pomaha. Zakon o dobrovolnické ¢innosti

vytycuje tfi zakladni oblasti, v nichz muze dobrovolnik pomahat:

* pomoc nezaméstnanoy'/m, osobam socialné slabym, zdra\{)otné postizenym,
seniorum, prislusnikum narodnostnich mensin, imigrantum, osobam po vykonu
trestu odnéti svobody, osobam drogové zavislym, osobam trpicim domacim
nasilim, jakoz i pomoc pfi péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném case,

e pomoc pfi prirodnich, ekologickych nebo humanitarnich katastrofach, pfi
ochrané a zlepSovani Zivotniho prostredi, pfi péci o zachovani kulturniho
dédictvi, pfi poradani kulturnich nebo sbirkovych charitativnich akci pro
osoby uvedené v predeslém odstavdi,

e pomoc pfi uskutedfiovani rozvojovych programl a v rdmci operaci,
projektl a programt mezinarodnich organizaci a instituci, véetné
mezinarednich nevladnich organizaci.
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, Zakon o dobrovolnické sluzbhé

Ucelem zakona ¢. 198/2002 Sb. o dobrovolnické sluzbé je snaha upravit
podminky, za jakych dobrovolnickou sluzbu podporuje stat. V zakoné se napriklad
dozvime, co jsou to ,vysilajici organizace" a , pfijimajici organizace".

Pr?lma jici organizace
Jde o velmi Siroky okruh organizaci od nestatnich ne2|skovych po statni
spravu a samospravu. Prijimajicim mze byt rovnéz konkrétni fyzicka
osoba, pro jejiz potfebu je dobrovolnicka sluzba vykonavana. Prijimajici
organizace uzavira smlouvu s vysilajici organizaci a zavazuje se poskytovat
dohodnuté podminky pro dobrovolnickou ¢innost.

Dobrovolnické centrum

NaplIni jeho Cinnosti je organizace a fizeni dobrovolnické sluzby.
Dobrovolnické centrum navazuje spolupraci s organizacemi, které potrebuji
dobrovolniky, pomaha je nalézt, vyskolit a koordinuje jejich sluzbu. Vytvari
zdzemi a ptijatelné podminky pro préaci dobrovolnikd.

Akreditace

Ma&-li byt ¢innost dobrovolnikd opravdu G¢innd, musi byt profesionalné
organizovana. To znamena, ze musi existovat jasné metody a postupy pro skoleni
a koordinaci prace dobrovolnikl. Pokud je organizace akreditovana, je zarovefi
vazana k dodrzovani podminek stanovenych zdkonem o dobrovolnické sluzbé.
Akreditace je udélovana na dobu tfi let ode dne vystaveni rozhodnuti

o udéleni akreditace. O udéleni akreditace mizZe pozadat pouze ob&anské
sdruzeni, obecné prospésna spolecnost, cirkev nebo nabozenska
spolecnost, cirkevni pravnicka osoba cirkve nebo nabozenské spolecnosti.
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Priprava pro vykon dobrovolnické sluzby
Dobrovolnikem se mohou ‘stat lidé riznych profesi. V naprosté vétsiné
nemusi mit dobrovolnici 24dné specialni vzdé&lani. Zplsob &koleni budoucich
dobrovolnikl je zavisly na tom, jakou &innost bude dobrovolnik vykonavat.

Supervize

Samotné slovo supervize znamena ,nadhled". V podstaté jde

o konstruktivni posouzeni situace nezavislym odbornikem. Supervizi

v dobrovolnictvi chdpeme jako prostor pro vzajemné sdileni dobrovolnikd,
zastupcl pfijimajici organizace a dobrovolnického centra pod nezaujatym
dohledem supervizora.

Narodni dobrovolnické centrum HESTIA

Vzniklo v roce 1998. Usiluje o rozvoj dobrovolnictvi. Podporuje vznik
novych dobrovolnickych center, vzdé&lava nové koordinatory dobrovolnikd,
pomahd zprostiedkovat pojisté&ni dobrovolnikd, propaguje dobrovolnictvi
v médiich a podobné.

Koalice dobrovolnickych iniciativ

® Jedna se o volné sdruzeni programd a organizaci, které se vénuji ®
dobrovolnictvi. Inicidtorem seskupeni je Narodni dobrovolnické centrum
HESTIA. Cilem sdruzeni je spole¢nd reprezentace dobrovolnictvi.
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Kresadlo

Cilem udélovani ceny Kresadlo je ocenit dobrovolniky pomahajici v socialnich
i zajmovych organizacich na Uzemi konkrétniho regionu, zviditelnit
dobrovolnictvi a neziskovy sektor, vzbudit v lidech zajem o dobrovolnickou
¢innost i respekt k tém, ktefi ji vykonavaji. Cenu Kresadlo zacala udélovat
HESTIA - Narodni dobrovolnické centrum v roce 2001. S predavanim

ceny se zacalo v Praze. Dnes je predavani ceny pro ocenéné dobrovolniky
organizovano i v regionech. V Ceské republice se predavani Kresadla jakozto
ocenéni pro dobrovolniky stalo prestizni zalezitosti.

Mezinarodni den dobrovolniku

Paty prosinec byl prohlasen Valnym shromazdénim OSN Mezinarodnim
dnem dobrovolnik{. Jeho poslanim je zlepsit informovanost vefejnosti
0 moznosti stat se aktivnim dobrovolnikem v nékteré ze socialnich,
zdravotnich, sportovnich, ekologickych a zdjmovych organizaci.

Mezinarodni dobrovolnické organizace
Pripravuji projekty pro dobrovolnické aktivity v zahranici. V tomto
pripadé k dobrovolnickym dovednostem je nutno pfFiradit potrebu

seznamit se s kulturnimi, etickymi i nabozenskymi rozdily.

Podrobnéjsi informace ziskate napfiklad na
www.inexsda.cz/cze/projekty-v-zahranici

Snimky na téchto strankach
dokumentuji ¢innost &lenl
Dobrovolnického centra

ve Frydku-Mistku.

i
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Seznam ucastniku

38

LoNoUThWNE

ZS a MS Zeranovice

ZS Sramkova

ZS Linhartice 116

ZS U Skolské zahrady

ZS a MS Merhautova 37
ZS Komenského 7

ZS Kostelni 583
Soukroma ZS Elementaria
ZS a MS Pesinova

ZS Vojntv Méstec

z$ V Rybnikach

ZS Mazurska

ZS a MS nam. M. z Husi 45
ZS Karla Capka 1457

z$ Luh

Z§ Liberecka 1734

ZS Zlata stezka 240

ZS Lavicky
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HoleSov

Opava

Moravska Trebova
Praha

Brno

Dacice

Tachov

Plzen

Novy Hradec Kralové
Zdéar nad Sazavou
Praha 10

Praha 8

Tabor

Beroun 2

Vsetin

Jablonec nad Nisou
Prachatice

vvvvv

vytvarneé soutéze

19.
20.

21

22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

ZS Bolevecka

ZS Kneslova 28

ZS Tuhdckova 25

ZS a MS Nadéje

SD pfi ZS

ZS Petfiny-Sever

ZS Molakova

7S Maj II

ZS Kapitana Vajdy 1a
OPS ZS Prakticka

ZS Komenského

ZS Tyrdova, pomocna trida
Aneta Leheckova
Edita Tuzarova

ZS Buzulucka

ZS Nemyceves

ZS Marianské Lazné
DUm déti a mlddeze

Plzen

Brno
Brno-Komarov
Frydek-Mistek
Zeméchy okr. Louny
Praha 6

Praha 8 - Karlin
Ceské Budéjovice
Ostrava-Zabreh
Cesky Krumlov
Usti nad Orlici
Frenstat p. Rad.
Kaznéjov
Dobrovice
Teplice

Ji¢in

Marianské Lazné
Bohumin
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

ZS a MS Lhotky 42
ZS Pavlovska 16
ZS PiseCna

ZS Majakovského 1
ZS Nuselska 3240
ZS Patova

ZUS Masarykovo ndmésti 29

Lucie BureSova

Blazkova Petra, Klokanek
26. 25

ZSTF, 1. mdje

SS, ZS a MS Jistota

ZS B. Némcové

11.28

SD pti 25

ZS Chrome¢ (D. Novotna)
ZS Kozlov 55

ZUS Tiji Hurnika

ZUS B. M. Cernohorského
ZS a MS Tynec

ZS Sindlovy Dvory

ZS Moravska 29

ZS Sromotova

ZS Prakticka

DC ADRA €. Budé&jovice
ZS a MS Bela p. Pradédem
ZS Jub. Masarykova

SD ZS U Stadionu

ZS Rudolfa Pavidi 4

ZS Ostrava

ZS a MS Prost&jov

ZS specidlni a prakticka
ZS Pelhfimov

ZS Dolni Ujezd

ZS Plzen

DUm déti a mladeze

ZS a MS NedaSovska 328
ZS Bosonozska 9

ZS Prace 84
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vvvvv

Brno-Kohoutovice
Chomutov
Prostejov
Havli¢klv Brod
Ceska Lipa
Letovice
Veverska Bityska
Praha 10

Plzen

Hranice na Moravé
Prostejov
Litomérice

Most
Beroun-Zavodi
Sumperk

Velky Beranov
Praha 2

Nymburk

Tynec

Ceské Bud&jovice
Havirov-Sumbark
Hranice na Moravé
Liberec 4

Ceské Budéjovice
Jesenik

Trinec

Litomérice
Zabreh na Moravé
Moravska Ostrava
Prostejov

Most

Pelhfimov

okr. Svitavy

Plzen

Klatovy

Praha 5 - Zlic¢in
Brno

okr*Znojmo

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94,
95.
96.
97.
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111,
112,
113.
114,

Anetka Markova

Vena Zpévacek
Gabriela Maceckova

ZS a MS Dolany

ZS a MS Praha 5 - Smichov
ZS Mladeze 3

Monika Rajnochova

ZS Ostrava-Dubina
Lucie Linkova

Dominik Pokorny

ZUS Jesenik

Andrea Sladeckova
Jana BaroSova

ZS Novy Ji¢in

Simona Trinkova

Ank Tramova

Denisa Dorfiakova

ZS Trojska 110
Dominik Janek

Katefina Burianova
Patrik Ulrich

Patricie Simulakova
ZSaMS JK. Tyla
Romana Vojtkova

ZS Komenskeho 402
2.75

ZS Komenského
Klubicko, Pathfinder

ZS a MS Lazné Darkov
Z$ Zlin

ZS Chotébof

ZS Pionyrii 400

ZS a MS Predslav 66
ZS a MS pfi nemognici
ZS a MS pri léCebné Manes
ZS Maratkova 15

ZS Hornomécholupska 873
Vojtech Kreuz

ZS.a MS Hartmanice 95

Trojanovice
Frenstat p. Rad.
Frenstat p. Rad.
okr. Nachod
Praha 5
Znojmo
Frenstat p. Rad.
Ostrava

Praha 5
Frenstat p. Rad,
Jesenik
Frenstat p. Rad.
Roznov p. Rad.
Novy Ji¢in
Frenstat p.
Frenstat p.
Frenstat p.
Praha 7
Frenstat p.
Frenstat p.
Frenstat p.
Frenstat p.
Pisek
Frenstat p. Rad.
Frydek-Mistek
Mlada Boleslav
Nova Paka
Opava
Karvina-Darkov
Zlin

Chotébor
Frydek-Mistek
Klatovy

Usti n. Orlici
Karlovy Vary
Opava

Rad.
Rad.
Rad.

Rad.
Rad.
Rad.
Rad.

Praha 10-Hostivar

Praha'4
Susice

39

30.5.2007 18:06:50 ‘ ‘



115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124,
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.

@ 136.
137.
138.
139.
140.
141.
142,
143.
144,
145,
146.
147.
148.
149.
150.
151,
152.

40

ZS a MS Dolany

ZS JaroSovska 746
Sdruzeni generaci

ZS a MS Sobotecka 242
ZST. G. Masaryka

ZST. G. Masaryka 141
ZS specidlni Saldova 6
ZST. G. Masaryka

Z$ Vyhlidka

ZS Zlatnicka 186
Svobodna chebska Skola
ZS Plakova 1067
Soptizs
Kestanska ZS

ZS Jaroslava Seiferta 148
ZS Josefa Ressla 2258
z5

Z$ 5. Kvétna 1700

ZS Rehorova 3

Lucie Cernd

ZS a PrsS Klasterni 52
Skolni druzina pfi 1. ZS
ZS Zeyerova 28

ZUS Trhanovské nam. 8
ZS Vybiralova 964

ZUS Vitézslava Novaka
ZUS Harmonie

Klara Pavlaskova

Z$ Mostisté 50

ZS Pastviny 70

R. Klima

ZS Skalova 600

ZS Polackova 1067

ZS a MS Bésiny 2
ZSaMs

ZS Sv. Cecha

ZS aMs

ZS J. Wericha
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Klatovy
JindfichGv Hradec II
Liberec 1

Turnov

Rokycany

Tel¢

Litomérice
Milevsko

Most

Cheb

Praha 4 - Kr¢
Velky Beranov
Jihlava

Mélnik

Pardubice
Valasské Klobouky
Roznov pod Rad.
Brno

LeSany 127
Pardubice
Napajedla
Olomouc

Praha 10 - Hostivar
Praha 9
JindfichOv Hradec
Zlin

Senov u Ostravy
Brno
Orlova-Lutyné
Turnov

Praha 4

Klatovy

Mastov

Chocen

Zahradky

Praha 6

153.
154,
155,
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.

ZS U lesa 713
ZS DobiaSova 851

Karvina-Raj
Liberec 6

SD pii ZS Kory¢anské Paseky Roznov pod. Rad.

ZS Skolnj 479

SD pfi ZS Waldorfska
ZS Beriov 73

ZUS Jana RuZicky 1179
zSaMS

ZUS A Plus

ZS a MS TyrSova

ZS Konecna 1884

ZS Integra

MS, ZS a PS Herberova 4
ZS a MS K Dolim 2
Eva BartoviCova

ZS, DD a SJ Palackého 938

ZS a MS TyrSova 446
ZUS Zamecka 2

ZS P. Bezruce

ZS 0. Breziny

ZS Pod Skalkou 293
ZUS Barakova 700
ZST.G. M.

ZS Horacké namésti 13
ZS a PS Cechova 30

ZS a MS E. Premyslovny 10

Z$ Zelechovice

Z§ Komenium

ZS Druzba 1178
Mariana Mubenzem Rozo
VA Krizova 33

%5

ZSaMs

VA Hutnik

ZS Chrjukinova 12

ZS prakticka a ZS specialni

ZS K.Svolinského
ZUS V. Ambrose

Kazné&jov
Ostrava

Prerov

Praha 4
Stonava

Cesky Té&sin
Plzen

Havli¢kdv Brod
Vsetin

Breclav

Praha 4
Albrechtice
Litovel
Nymburk
Senov
Frydek-Mistek
Jihlava

Roznov p. Rad.
Pecky

Opava

Brno

Brno

Zlin

Olomouc
Brumov-Bylnice
Praha 1

Jihlava
Uhersky Ostroh
Partutovice
Veseli n. Moravou
Ostrava-Zabreh
Zlin

Kuncice p. Ondrej.

Prostejov
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Katerina Kozlovska 7 let JindfichQv Hradec
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2. misto

Sarlota Antlova 9 let Prosté&jov
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3. misto

Katefina Horackova 7 let Pecky
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Katerina Hollerova 7 let Pecky
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Jan Mokfris 10 let Jihlava
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Dan Klika 11 let Berovn
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Jakub Bryk 8 let Pecky
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Filip Kapoun 9 let Brno
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Karolina Hradkova 9 let Praha 2
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Anna Schreierova 7 let Jesenik
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Sara Lapackova 10 let Havli¢klv Brod
Petr Smazenka 10 let Havli¢kdv Brod
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Jifi Vasek 9 let Uhersky Ostroh
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Denisa Sldamova 9 let Zdar nad Sazavou
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EliSka Syruckova 7 let Pecky
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FrantiSek Puchyf 10 let Zd4r nad Sazavou
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Josef Lupac 9 let Telc
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Veronika Vehovska 7 let Prostéjov
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Jakub Heler 6 let Having
59

h

-/l

‘ ‘ Pomahame text.indd 59

N

30.5.2007 18:07:43 ‘ ‘



Ondrej Kopacka 7. tfida Zakladni Skola prakticka Liberec
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Jitka Novakova 9 let Prostéjov
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Veronika Opavska 7 let Prostéjov
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Barbora Kucerova 8 let OIWC
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Otilie Pernecka 8 let Olomouc
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Réachel Cinova 11 let Cesky KrumI?v
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Veronika Kasparkova 7 let Prace
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Katerina Voldanova 7. trida Partutovige
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Tereza Riegerova 10 let Nymburk
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Tereza Kaliankova 8 let Pisek
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Holec 11 let JindFichQv Hradec
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Anna Kravackova 7 let Prostéjov
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Magdalena Talandova 8 let Prostéjov
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Martin 15 let Zakladni skola specidlni Litomérice
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Jana Buchtikova 10 let Qstrava
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Bohous Vavra 11 let Pelhfimov
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Markéta Serbouskova 11 let Usti nad Orlici
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Kristyna Justova 9 let Mélnik
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Kristyna Sonska 7 let Mé&lnik
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Denisa NemeSova 7 let Prace

82

‘ ‘ Pomahame text.indd 82 @ 30.5.2007 18:08:44‘ ‘



vvvvv

83

‘ ‘ Pomahame text.indd 83 @ 30.5.2007 18:08:46‘ ‘



Renata Michalkova 8 let Telc
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Jifi Prazak 9 let Brno
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Eva Plesnikova 10 let Opava
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Vendula Fojtikova 9 let Uhersky Ostrph
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Kristyna Cervenkova 10 let Uhersky Ostroh
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Zaneta Danielova 11 let Cesky Krumlov
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Krystof Prasil 3. tfida Opava
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Vit Horky 4 roky Pecky
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Obsah

Pomahani je zaleZitost velmi dllezitd
Pékné zdravim!

Co je v Zivoté dileZité?
Rodina

Zdravi

Africka Skola

Africka priroda
Kamaradi

Pepa, Franta a RUZenka
Mit praci

Pomahani

Azylové domy v Novém Ji¢iné a Straniku

Jak pomohly déti malovanim obrazkd

Pro dospélé nebo taky pro ty, kteri chtéji védét vic

Seznam Uc&astnikd vytvarné soutéze
Katalog obrazk{
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Dagmar Pabisova
Lenka Zaciosova
Stanislav Stanék
Radek Plihal

Alena Skutilova
Michal Can&ik
Nada Kadrnozkova
AleS Barta

Jan Barta

Anna Nejedla

Ivan Pirohanic
Lucie Svobodova
Karolina Emanuelova
Hana Urbanova
Jana Kankova
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