CiLE: Zaci dokaZi objasnit naro&ny vyrobni proces vybranych komodit a specifikovat jejich
vliv na Zivotni prostredi. Dokazi zd(ivodnit nutnost s potravinami Setfit, neplytvat a ku-
povat jen tolik, kolik spotfebujeme. Orientuji se v problémech masivni produkce potravin
a dokazi premyslet nad otazkami udrzitelné vyroby a spotreby.

ZARAZENI DO RVP:

e Clovék a pFiroda — zemépis (Zivotni prostiedi, regiony svéta), pfirodopis (zaklady ekologie)
¢ Vlychova k ob&anstvi (mezinarodni vztahy a globalni svét)

PoMUCKY: tuZzka, papir, pFilohy &. 1-4 (texty: maso, banany, palmovy olej, bavina)

Pfrilohy naleznete na konci lekce.

Zajistit udrzitelnou spotiebu a vyrobu.
Dvanacty cil se zaméfuje nejen na nas jako
jednotlivce, ale i na firmy, vlady a spolec¢nost
jako takovou. Vyzyva k udrzitelnému a zod-
povédnému chovéani, aby i nasledujici ge-
nerace mohly plné rozvinout svij potencial
a nemusely nést negativni disledky nasich
rozhodnuti.

Populace na Zemi neustale roste a tento
trend se bude pravdépodobné opakovat
i v nasledujicich desetiletich. S poctem lidi
také roste potfeba (a spotfeba) vSech suro-
vin. At uz se jedna o nerostné suroviny, po-
traviny, vodu ¢i obleceni, lidé potrebuji stale
vice. Planeta Zemé nam ale mdze poskytnou
pouze omezené mnozstvi zdrojl. Jak ale ten-
to problém vyresit?

Dvanacty cil se zabyva pravé zplsoby, jak
udrzitelné regulovat vyrobu a produkci. Jak
zajistit funkéni hospodarsky systém a do-
statek zdrojl a potravin i pro dal$i generace.
Jednad se predevsim o takové hospodafe-
ni s pfirodnimi zdroji, které nevede k jejich
devastaci a nenavratnému znic¢eni. To se
tykad napriklad zavadéni udrzitelnych zemé-
délskych postupt, které respektuji potreby
ekosystému a vyhybaji se uZivani nesetr-
nych chemickych latek a hnojiv. OSN se také
snazi o snizeni plytvani potravinami a ztrat
v celém zasobovacim procesu. Dullezitym
bodem je také snaha o snizeni produkce od-
padd - s tim souvisi i recyklace a opétovné
vyuzivani materiald.

ODPOVEDNA VYROBA A SPOTREBA — UVOD

Aby se tyto cile staly skute¢nosti, musi se
zapojit skutec¢né vsichni. OSN proto podpo-
ruje podniky a nadnarodni spolec¢nosti, aby
prosazovaly udrzitelné postupy a zaclenily je
do bézné praxe. Podporuje vlady a politiky,
aby skrze zakony a verejné zakazky uplatro-
valy principy udrzitelnosti a odpovédného
hospodareni. A také kazdého Clovéka, ktery
se svymi ¢iny rozhodne ptispét k lepsi bu-
doucnosti.

PIné znéni SDG 12 naleznete zde.
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https://www.osn.cz/sdg-12-zajistit-udrzitelnou-spotrebu-a-vyrobu/
https://www.adra.cz/oddeleni-vzdelavani/komiksova-soutez/cil-12-odpovedna-vyroba-a-spotreba
https://drive.google.com/file/d/1sb54xTMVtR7XZGe2NvNCOBjE4bKYcLUm/view
https://drive.google.com/file/d/1sb54xTMVtR7XZGe2NvNCOBjE4bKYcLUm/view
https://drive.google.com/file/d/1vJaHI5-S4d7MNU3eTmbBInnz5LXLG4Wx/view
https://drive.google.com/file/d/1vJaHI5-S4d7MNU3eTmbBInnz5LXLG4Wx/view
https://www.youtube.com/watch?v=5lz1f_d10f0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=5lz1f_d10f0&t=2s

10 min
POMUCKY: tuzka, papir

NasSe zivoty se toci kolem jidla. V obchodech se regaly prohybaji pod mnozstvim zboZzi z riz-
nych koutl svéta. Nestaci nam zboZzi vyrobené u nas, prahneme po exotickych potravinach
a radi ochutnavame cizokrajné ovoce a kuchyni. V mnoha ptipadech ale nabidka ptrevysuje
poptavku. Cela jedna tfetina jidla na svété se na talife nikdy nedostane - za jediny rok lid-
stvo vyplytva nebo jinak znehodnoti 1,3 miliardy tun potravin. Takové mnozstvi by pfitom
stacilo k nasyceni vSech hladovéjicich lidi na svété. Uhadnete, ¢im plytvame nejvice? Odpo-
véd najdete v sekci ,uZite¢né odkazy"

INFOBOX: Znate budovu Empire State Building? Pokud by jich stalo 35 tisic vedle sebe,
vazily by zhruba stejné jako ro¢ni objem vyhozeného jidla.

UkoL: Vytvorte skupinky po 3-4 zacich. Kazdy ve skupince bude mit svij vlastni papir, na
ktery bude rychle, bez pfemysleni zapisovat vSe, co ho v souvislosti s plytvanim potravinami
napadne. Jedna se o psani, které by nemélo byt korigovano védomim a nemél by byt bran
ohled na gramatickou spravnost. Casové psani omezte na 3 minuty. Poté 4ci spoleéné ve
zapisovani na tabuli. Prvni skupinka napi$e jeden ze svych napad(. Druha pfipige dalsi, jiny.
Skupinky se sttidaji az do vycerpani napadl. Spoleéné mizete zhodnotit opakujici se ¢i na-
opak originalni a prekvapiva zjisténi.

VITE, ZE pokud by byly vyhozené potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi t¥i mi-
liardy lidi? V Evropé pfipada na jednoho ¢lovéka 96-115 kg vyhozeného jidla za rok.

30 min
pomUcKY: tuZzka, pFilohy &. 1-4 (texty: maso, banany, palmovy olej, bavina)

Naro¢nost vyroby a produkce potravin zavisi na mnoha faktorech - naroky na pldu, vodu,
mnozstvi energie potfebné ke zpracovani, vzdalenost mezi mistem vyroby a spotfebitelem
a mnoha dalSich. Lokalni potraviny byvaiji zpravidla k pfirodé SetrnéjSi — neni tfeba je vozit
daleko a vyrobci se musi Fidit pfisnou zapadni legislativou. Naproti tomu jsou potraviny,
které jsou pro nasi planetu extrémni zatézi. Jejich produkce je spojena s mnoha problémy
(napfiklad produkce CO,), které se jejich masovou spotfebou neudrzitelné nasobi. O jakych
potravinach a problémech je konkrétné fec?

UKkoL: Pfed vami jsou 4 texty: maso, banany, palmovy olej a bavina. Zabyvaji se problemati-
kou produkce, dopravy, distribuce zminénych potraviny a jejich vlivem na zZivotni prostredi.
Z4ci zGstavaji nadale ve skupinach, ale v ivodu aktivity pracuji samostatné. Texty rozdejte
tak, ze kazdy zak ma jedno své zadani, ale ve skupince maiji vSichni stejné. Pouzijte metodu
prace s textem INSERT. Z4ci prochazeji text a na okraj papiru pripisuji znagky (viz tabulka)
podle toho, zda danou informaci jiz znaji, neznaji, nesouhlasi nebo nerozumi. Po této samo-
statné Cinnosti si své INSERT znacky porovnaji se znackami ve skupiné. Poskytnéte zakim
dasovy prostor pro diskusi ve skuping. Na zavér mluvéi z jednotlivych skupin (mluvgich mize
byt vice) sdéli ostatnim co nevédéli, co je prekvapilo, Sokovalo atd.

P¥i vysvétlovani metody INSERT je dobré, aby Zaci méli tabulku s vysvétlivkami pfed sebou.
Promitnéte ji na tabuli, nebo dejte do kazdé skupiny alespon jeden vzor.
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Tabulka INSERT
Symbol Vysvétleni
& Udélejte fajfku u té Casti textu, ktera popisuje néco, co uz vite.
ob Udélejte plus tam, kde vam text Fika néco nového, co jste jesté nevédéli.
Udélejte minus tam, kde s textem nesouhlasite, protoze jste nékdy nékde
= &etli, slySeli néco jiného.
? Udélejte otaznik u textu, kterému bud' nerozumite, nebo byste se o tom
chtéli dozvédét vice.

TIP PRO UCITELE: Existuji dal$i problematické komodity, které mlzete zatadit do vyuky
- fezané kvétiny, Caj, kava apod.

3. Opravdu to potiebujes?

5 min

PoMUCKY: sesdit, tuzka

Z predeslé aktivity jiz vite, jak naro¢na je produkce nékterych potravin. To vée ma neblahy
vliv na Zivotni prostiedi a na nasi planetu. Zaci by si méli uvédomit, e kdy? vyhazuji potra-
viny, vSechny problémy zplsobené jejich produkci vznikly zbyte¢né. Zkuste se nad tim vsim
zamyslet. Spole¢né si odpovézte na nasledujici otazky.

e Mohu néjak ovlivnit, kolik jidla se vyhazuje?

e Co mohu udélat ja, moje rodina nebo $kola?

e Co délat, aby vyrobené potraviny a zbozi nekoncilo pred¢asné v kosi?
e Jak byt Setrnéjsi k pFirodé pfi vybéru potravin?

TIP PRO UBITELE: V rdmci tématu mliZzete zatadit i dlouhodobé aktivity. Zaci si mohou
zapisovat potraviny, které béhem tydne vyhodi. Spoleé¢né pak vypocitejte jejich vahu,
cenu Ci pocet lidi, které by nasytily. Mlzete také sledovat obaly potravin a zapiso-
vat ty, které obsahuji palmovy olej/pochazi z ekologického zemé&dé&lstvi/byly vyrobeny

v CR.
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Uzitecné odkazy:

Cim plytvame nejvice? - https://inhabitat.com/what-food-do-we-throw-away-the-most-infographic/
Maso:

http://konecdobyklecove.cz/

https://hlavanahlave.cz/

Publikace Atlas masa http://hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/2014/08/meatatlas2014_cz_web.pdf
Banany:

http://www.storyofbanana.com/cs

https://www.fairtrade.cz/

Bavina:

https://www.nazemi.cz/cs/male-nahlednuti-do-podminek-pestovani-baviny
https://www.worldwildlife.org/industries/cotton

Palmovy olej:

http://www.stoppalmovemuoleji.cz/

https://www.greenpeace.org/czech/zapoj-se/dirty-palmoil/

Pouzité zdroje:

FAO Agriculture and Consumer Protection Department (20086). , Livestock impacts on the environment®.

Food and Agriculture Organization of the United Nations. http://www.fao.org/3/i7222en/I7222EN.pdf
https://ourworldindata.org/grapher/meat-supply-per-person

The Deadly Chemicals in Cotton, Environmental Justice Foundation in collaboration with Pesticide Action Network
UK, 2007London, UK http://www.cottoncampaign.org/uploads/3/9/4/7/39474145/2007_ejf_deadlychemicalsin-
cotton.pdf

The water footprinf of cotton consumption, UNESCO-IHE. Institute for Water Education, 2005. https://waterfoot-
print.org/media/downloads/Report18.pdf

https://www.greenpeace.org.uk/fags-palm-oil-answered/

https://www.worldwildlife.org/species/orangutan#

Projekt byl podporen z prosttedkii Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahrani¢nich véci v Programu
zahranicni rozvojové spoluprdce CR.

" CESKA REPUBLIKA
o

S POMAHA
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PRILOHA €. 1

Maso

Maso a zivoc¢isné produkty konzumuje ¢lovék odjakziva. Jiz v pravéku lidé lovili mamuty a jinou
zvér, aby si zajistili preziti a vyzivhou stravu. Pro¢ se tedy stale dastéji setkavame s vyzvami
k omezeni konzumace masa?

Hlavni divody jsou etické a environmentalni. V pfipadé etiky se jedna predevsim o hruby zplsob
zachazeni se zvitaty. Ve velkochovech zvitata maji ¢asto minimum prostoru, soucasti jejich stravy
jsou latky urychlujici jejich vyvoj a Casto za cely svij zivot nespatfi denni svétlo. Z podobnych
ddvodu lidé vyhledavaji produkty, které nebyly testovany na zvifatech (napfiklad kosmetiku).
Environmentalni stranka konzumace masa je trochu komplikovanéjsi. Populaéni rist také zvysSuje
mnozstvi produkovaného jidla. Podle Organizace pro vyzivu a zemédélstvi pfi OSN je masny prU-
mysl zodpovédny za 18 % sklenikovych plyn( globalné. Produkce masa tak vyznamné ptispiva ke
znecisténi ovzdusi a zméné klimatu. Primérny Evropan sni 80 - 90 kg masa ro¢né, obyvatel USA
az 125 kg na osobu/rok.

K nakrmeni poletnych stad se pouzivaji specialné upravena krmiva zaloZzena na sdéje. Na velkych
sojovych plantazich, které nalezneme zejména v Latinské Americe, se péstuje pouze jedna rost-
lina (monokultura), &imZ dochazi k degradaci ptdy plsobenim pesticidi a hnojiv, ztraté biodi-
verzity, deforestaci a vysoké spotfebé vody. Je také ohroZena potravinova bezpecnost mistnich
obyvatel - na zemédélskych plochach se péstuje krmivo a nezbyva misto pro potraviny uréené na
jidlo. Krmivo je nutné dopravit nékdy tisice kilometr(, coz znecistuje atmosféru emisemi oxidu uh-
licitého. Do krmiva jsou ptidavana antibiotika a jiné latky, aby zvifrata v pfeplnénych velkochovech
neonemocnéla. Tyto latky v téle zvirat zistavaji a dostavaji se tak do naseho jidelnicku.

Zivotni prostiedi nejvice znedistuje hovézi maso, protoze kromé zminénych problémé produkuji
kravy metan - plyn vznikajici procesy v jejich travicim traktu. Metan se fadi mezi sklenikové plyny
Soucasna situace tedy neni pfrili§ udrzitelna. Abychom se vyhnuli nasledkim, dfive ¢i pozdéji
bude lidstvo muset upravit svou spotfebu masa a orientovat se na potraviny, které maji na zivotni
prostifedi mensi dopad. Nemusime se hned stavat vegetariany. Staci, abychom konzumaci masa
omezili ¢i se zajimali o plivod nasich potravin - nakupovat z malych lokalnich farem neni jen eko-

vvvvvv
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PRILOHA €. 2

Banany

Banany jsou v Cesku oblibenym ovocem - jsou dostupné v kazdé roéni dobé a jejich cena je ¢asto
nizsi nez jiného ovoce. Jak je to ale mozné, kdyz musi navic urazit tisice kilometrd, nez se dosta-
nou do nasich obchod(?

Banany se k nam dovazeji hlavné z nékolika zemi na severu Jizni Ameriky. Péstuji se na obrov-
skych plantazich, kde Siroko daleko nenajdete jinou plodinu nez pravé bananovnik. Takovy zplisob
péstovani nazyvame monokultura. Tento zplsob zemédélstvi je sice efektivni, existuji zde ale
i negativni aspekty. Monokultura je vysoce nachylna k nakaze parazity — rlizné druhy hub, hmyzu
a mikroorganismda. ProtozZe jsou rostliny blizko vedle sebe, parazité se mezi nimi velice snadno SiFi.
Aby k tomu nedoslo, pouziva se na plantazich obrovské mnozstvi chemikalii — herbicidy, pesticidy
a mnohé dalsi latky. | proto bychom si vzdy méli kazdé ovoce pred jidlem dikladné umyt.

Pro¢ jsou ale chemikalie na bananovych plantazich problém?

Jedna se o latky, které jsou jedovaté nejen pro hmyz, ale i pro ¢lovéka. Jako prvni jsou postize-
ni zaméstnanci plantaze - ti, ktefi se o rostliny staraji. Majitelé plantazi jen ztidka investuji do
ochrannych pom(cek pro své zaméstnance a ti s chemikaliemi manipuluji holyma rukama - obje-
vuji se u nich potom onemocnéni dychacich cest &i kozni problémy.

S destovou vodou se chemikalie dostavaji do plidy a fek. Vodni toky jsou nékdy znecistény tako-
vym zpUsobem, ze mistni obyvatelé nemaji pfistup k nezavadné vodé. Konzumace zavadné vody
zpUsobuje dlouhou fadu nemoci a zdravotnich nasledkd. Ohrozeni jsou nejen lidé, ale celé ekosys-
témy - dUsledkem jed( umiraji zvitata a rostliny.

Prace na plantdzi je ndro¢na, nebezpeéna a také velmi Spatné placena. Pokud si v obchodé kou-
pime banan za 10 K&, zaméstnanec plantaze dostane zaplaceno 7 % z jeho ceny, obchod 40 %
a majitel plantaze o néco méné.

Méli bychom tedy prestat jist banany? Ne, ale jako spottebitelé mame na vybér. Nasimi nakupy
vytvarime poptavku, na kterou supermarkety reaguji. Mizeme tfeba dat prednost doméacim a se-
zénnim potravindm. Nebo nakupovat potraviny s certifikaci, jako je naptiklad Fair Trade. Koncept
Fair Trade zarucuje férové podminky farmariim a véem, kdo se podili na cesté bananu ze stromu
na nas stdl. Farmy s touto certifikaci také pouzivaji ekologické postupy péstovani, které jsou Se-
trné k okolni ptirodé. Znate ho? Tyka se to jenom banant? U kterych dalSich potravin se mlzeme
setkat s podobnymi problémy?

ODPOVEDNA VYROBA A SPOTREBA 6



PRILOHA €. 3

Bavina

Bavlna je nejrozSifenéjsi surovinou pro vyrobu obleéeni. Jeji péstovani je ale v mnoha ohledech
problematické - bavlnik vyzaduje specifické klimatické podminky a vétSina jeho produkce pochazi
z chudsich a méné rozvinutych statl (nejvétsimi péstiteli a vyvozci baviny jsou Indie, Cina, Brazi-
lie a P4kistan). V nich neplati tak pFisna ekologicka nafizeni jako na Zapadé a rostliny jsou masivné
oSetfovany hnojivy a pesticidy. Globalné na péstovani baviny pfipada az 16 % celkové spotfeby
pesticidl na svété. Tyto toxické latky nejenze zlstavaji v baviné pfi jejim nasledném zpracovani
(Proto bychom méli nové obledeni vZdy pred nodenim vyprat!), ale také v pidé a vod&. Naroky na
vodu jsou v ptipadu baviny extrémné velké - na vypéstovani baviny pro vyrobu jednoho tri¢ka je
treba az 2 720 litr( vody. Pro pfedstavu - kdyz si napustite plnou vanu na koupel, vejde se do ni
kolem 200 litrl. Jaky dopad mize mit masivni od¢erpavani vody z krajiny na Zivotni prostredi je
patrné na prikladu Aralského jezera, které se nachazi na pomezi Kazachstanu a Uzbekistanu ve
stredni Asii. Diky dlouhodobému péstovani baviny v oblasti a vyuzivani vody z jezera klesla jeho
hladina o vice nez 25 metr( a v soucasné dobé uz ani netvofi souvislou vodni plochu. Kromé eko-
logické katastrofy to znamena i obrovsky problém pro mistni obyvatele. Kromé nedostatku vody
a dezertifikaci krajiny Celi také problémim se uzivit - d¥ive byly hlavni ¢asti jejich jidelnicku ryby.
Soucasné pomijivé modni trendy, pfreplnéné obchody s oblec¢enim a plné Satniky milion{ lidi po
celé planeté jsou ptic¢inou obrovské poptavky po baviné a jejim zpracovani a také ptic¢inou zhorso-
vani problémU spojenych s jejim péstovanim. Jak z toho ale ven? Oblékat se pfeci musime.
Stejné jako u vétsiny problematickych produktd i zde existuje alternativa. V tomto pfipadeé to je
biobavina. Je péstovana bez pouziti chemickych latek, pfi jejim péstovanim tedy nedochazi k po-
Skozovani zivotniho prostiedi. Jsou vyuzivany pfirodni postupy a hnojiva a nasledné zpracovani se
fidi pfisnymi ekologickymi pravidly. Namisto uziti insekticidl jsou v bavinénych polich vysazovany
urCité druhy rostlin, které podporuji vyskyt pfirozenych nepratel skldcl. Timto zpisobem také
dochazi k podpofe biodiverzity. Pfedstavuje tedy vyrazné ekologic¢téjsi variantu k naplnéni nasich
potfeb — a my mazeme zUstat obleceni! Hura!

|
.
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PRILOHA €. &

Palmovy olej

Palmovy olej je v poslednich tficeti letech nejpouzivanéjsi produkt rostlinné vyroby. Vyrabi se
z plodl palmy olejné guinejské. Této palmé se dafti v tropickém pasu, potrebuje vysokou teplotu
a vlhkost, takze se péstuje v Asii, Africe, v Jizni Americe. Péstovani palmy olejné ma nékolik vaz-
nych nasledk.

Prvni je kaceni tropickych destnych pralest. Aby vznikl dostatecny prostor pro plantaze ve vhod-
né oblasti, musi jit plvodni vegetace pry¢. Zakladani novych palmovych plantazi zacina kacenim
stromi. Vzacné tvrdé drevo se vyuZije na vyrobu nabytku, méné kvalitni se zpracuje na papir,
zbytek lesa je vypalen. Pida je pak vydatné pohnojena a chemicky oSetfena. Palma olejna plodi
maximalné dvacet let. Na kvalitnich plidach se mlZze palma olejna vysadit 2 — 3krat, na méné kva-
litnich jen jednou. Po odumfeni palem zlistane jen pustina.

Nejvétsimi producenty palmového oleje jsou Indonésie a Malajsie - tyto dva staty zasobuji svét
palmovym olejem z 80 %. Ohromnym tempem tak devastuji své ptirodni bohatstvi — kazdych 25
sekund je vykacena plocha tropického lesa o velikosti fotbalového hristé. Pro¢ je ale zachovani
tropickych les( dilezité? Ne nadarmo se napfiklad amazonskému pralesu prezdivéa ,plice svéta®
Tropické lesy absorbuji oxid uhliCity a preménuji ho na kyslik, ktery je pro zivot na Zemi nepostra-
datelny. V tropickych lesich se nachazi obrovské mnozstvi zvifat a rostlin, které jsou soucasti
jednoho obrovského ekosystému.

Kaceni pralesU ni¢i plvodni ekosystém. Dochazi k obrovskému zasahu do krajiny a pfirody a nejvi-
ce trpi zvifata. U mnoha druh( hrozi vyhynuti, pokud bude jejich pfirozené prostredi ni¢eno a na-
hrazovano plantazemi. Dlsledky zasahuji i ¢lovéka - dochazi k vysidlovani vesnic, zaboru jejich
pldy, teroru a zastrasovani, lidé pfichazeji o zdroj potravy a vody.

Pro¢ je vlastné palmovy olej tak oblibeny? V prvé fadé je velmi levny, vhodny pro vyrobu trvanli-
vych potravin a ma Siroké vyuziti v kuchyni. Je dotovan i v primyslu a uziva se i v podobé biopa-
liva. Palmovy olej je nahraditelny jinymi oleji, bohuZzel pro vyrobce potravin je jeho uziti snadné
a levné. Aby byli nuceni ptejit na jiné, ekologi¢téjsi varianty, musi existovat po téchto variantach
poptavka ze strany zakaznikl - tedy nas. Pokud bude hodné lidi davat prednost vyrobklim bez pal-
mového oleje, vyrobci budou muset tento trend nasledovat a nabidnout vice takovych produktd.
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