® Zdravi a kvalitni

e

ivot

CiLE: Zaci si uvédomuiji rozdilnou kvalitu a dostupnost zdravotni pé&e v rliznych regionech
svéta. Dokazi urcit konkrétni systémové problémy a jejich dopady na obyvatele. Jsou
schopni definovat faktory ovliviiujici zdravi obyvatel v rozvojovych zemich. Dokazi premys-
let nad moZnostmi feSeni problémU souvisejicich s pFistupem ke kvalitni |ékafské péci.

ZARAZENI DO RVP:
* Clovék a pFiroda — zemépis (regiony svéta)
e Clovék a zdravi - vychova ke zdravi

PoMUCKY: dataprojektor, PC, papit, tuzka, lepici listecky, ndsténna mapa svéta, atlas svéta do
kazdé skupiny, ptiloha &. 1 (fotografie), pfiloha &. 2 (karti¢ky), p¥iloha &. 3 (mapa plisobnosti)

Prilohy naleznete na konci lekce.

Cil OSN:

Zajistit zdravy Zivot a zvySovat jeho kvalitu
pro vSechny v kazdém véku.

Treti z cild se zaméruje na celou fadu problé-
mU souvisejicich se zdravotni péci a zdravim.
OSN chce prostfednictvim tohoto cile do
roku 2030 snizit miru matefské Umrtnosti,
zabranit Umrtim novorozenct a déti mladsich
péti let, ukonéit epidemii AIDS, tuberkuldzy,
maldrie a bojovat proti dals$im nemocem.
Tyto oblasti jsou v centru zajmu rozvojovych
planG OSN. OSN chce zajistit zdravi obyva-
telstva tak, aby véem byla dostupna kvalitni
zdravotni péce. Chce zajistit bezproblémo-
vy pristup k [ékiim a zasadit se o prevenci
vzniku a Sifeni chorob. Zaroveri OSN klade
ddraz na prevenci jak v oblasti sexualniho
a reprodukéniho zdravi (napfiklad skrze pro-
gramy planovaného rodiovstvi), tak v uziva-
ni navykovych latek (uzivani narkotik, alko-
holu a tabaku). Dale se zaméFuje na snizeni
po¢tu Umrti pfi dopravnich nehodach nebo
zamezeni onemocnéni vlivem znecisténého
Zivotniho prostredi. To se tyka i onemocnéni
zpUsobenych vlivem nebezpeénych chemic-
kych latek ve vodé, vzduchu &i pidé. V ne-
posledni fadé je také cilem podporovat vyvoj
a vyzkum vakcin na pfenosné i neptenosné
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choroby, které primarné postihuji rozvojo-
vé zemé, a spolecné s tim zajistit, aby lidé
v téchto zemich méli k [ékdim pFistup.

OSN v ramci tretiho cile usiluje o navyseni
financovani pro zdravotnictvi a také jeho
kapacit. Dalezitym faktorem je dostatek
kvalitnich zdravotnikd. S tim souvisi i $ko-
leni a nabor novych pracovnikd, pfedevsim
v rozvojovych zemich a malych ostrovnich
statech.

PIné znéni SDG 3 naleznete zde.
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https://www.osn.cz/sdg-3-zajistit-zdravy-zivot-a-zvysovat-jeho-kvalitu-pro-vsechny-v-jakemkoli-veku/
https://www.adra.cz/oddeleni-vzdelavani/komiksova-soutez/cil-3-zdravi-a-kvalitni-zivot
https://www.youtube.com/watch?v=Qvc_MQEkCnY

1. | tak mtize vypadat nemocnice 10 min
pomUcKY: dataprojektor, PC, papir, tuzka, ptiloha &. 1 (fotografie)

U nas v Evropé jsme zvykli na vysokou Uroven zdravotnictvi. V nemocnicich jsou samoziej-
mosti drahé pristroje, pfisné hygienické predpisy a moderni IéCebné postupy. V mnoha ze-
mich na svété to tak ale neni. Nemocnic je ¢asto malo a pro mnoho lidi je obtizné pfekonat
velké vzdalenosti na cesté za lékafem. Lékar( jako takovych je také Casto nedostatek. Po-
kud v zemi neni dostatek kvalitnich univerzit, |ékafi se nemaiji kde vzdélavat. V rozvojovych
zemich proto plsobi také Iékati ze zahranici — tfeba ti z organizace Lékafi bez hranic.

UkoL: Promitnéte zaklm fotografie z pfilohy ¢. 1 z archivu organizace Lékafi bez hranic.
Fotografie zobrazuji Uroven zdravotnictvi a praci této humanitérni organizace v rozvojovych
zemich. Po shlédnuti fotografii vysvétlete zaklim metodu volného psani a nechte je béhem
3-5 minut napsat vSe, co je k tématu napadne. Ujistéte je, Ze své texty nebudou muset
nikomu ukazovat. Také zaklm predem feknéte, jak dlouho budou psat. Pét pravidel volného
psani (viz nize) mGZete ve zkratce napsat na tabuli.

Po uplynuti ¢asového limitu Zaci vytvoti libovolné skupinky. V nich si navzajem sdéli své
napady. Pokud budou chtit, mohou se nahlas podélit s ostatnimi, napfiklad na ¢em se ve
skupiné& shodli, co vnimali stejn&/jinak &i jaké emoce to v nich vyvolalo.

INFOBOX: VoIné psani je brainstormingova metoda, ktera dovoluje psat na papir vSe, co
7aky k urgitému tématu/namétu pravé napada, aniz by své psani podtizovali n&jakym
formalnim (stylistickym &i pravopisnym) poZadavkiim. Volné psani poméhé objevit ne-
¢ekané napady, myslenky a souvislosti.

Pravidla volného psani:

1. Pi$ po celou stanovenou dobu vse, co té k tématu napada.

2. Pis souvisly text, nejen jednotliva hesla nebo body.

3. Nevracej se k napsanému, neopravuj, nevylepsuj, co jsi napsal/a.

4,

Pokraduj v psani, i kdyZ t& nic nenapada, zapisuj i pomocné véty (,Ted mne nic ne-
napada...), ale snaZ se vratit k tématu.

5. Nenech se ve svych napadech brzdit pravopisem.

2. Pomahame, jak umime 25 min

PoMUCKY: nasténna mapa svéta, atlas svéta do kazdé skupiny, lepici listedky, p¥iloha
&. 2 (karticky)

Kdyz nas trapi zdravi, jdeme k IékaFi. V akutnich pFipadech zavolame sanitku a ta nas odveze
do nemocnice, kde se ndm dostane potfebné péce. Jak prosté.

Ne vSude je tento model realitou. Nedostatek vybaveni, infrastruktury a kapacit je v mnoha
rozvojovych zemich problémem, diky némuz nema mnoho lidi ptistup ke kvalitni |1ékarské
péci. V této aktivité si zaci vyzkousi, jak by bézné zdravotni problémy Fesili v takovém pro-
sttedi. V nasledujicim boxu naleznete seznam zemi, ve kterych se budeme pf¥istich 25 minut
pohybovat. Jejich oznac¢eni pismeny odpovida textlim v pfiloze.

A) Syrie 35° s. §., 40° v. d.

B) Mongolsko 45° s. §. 100° v. d.

C) Haiti 19° s. §. 73° z. d.

D) Somalsko 15° s. 8. 45° v. d.

E) Stfedoafricka republika 7° s. . 20° v. d.

ZDRAVI A KVALITNi ZIVOT — METODIKA LEKCE



UKoL A: (10 MIN) Rozdélte Zzaky do dvojic. Pfipravte si karti¢ky — ptiloha &. 2. Kazda dvojice si
vylosuje jednu karti¢ku s konkrétni situaci, do které se mlze dostat kazdy z nas. Ve spodni
¢asti jsou uvedeny souradnice jednoho rozvojového statu a jeho strucna charakteristika
(nefikejte zakam, o jaké staty se jedn4, ty si pozd&ji vyhledaji v atlase sami).

Z4ci budou na situaci po kratké debaté ve dvojici (1-2 minuty) reagovat. Jak by situaci fesili
v nasich podminkach? Své Uvahy sdéli ostatnim.

UkoL B: (15 MIN) Rozdejte zak(m atlas svéta. Podle ptilozenych soufadnic kazda dvojice zjisti,
do které zemé nalezi. Nyni budou Zaci fesit stejnou situaci z karticky, ale v kontextu pfifa-
zené zemé. Nejprve nechte pracovat dvojice a poté spojte vzdy tfi dvojice dohromady podle
statd. Vzniknou nové skupiny po Sesti zacich, které budou Fesit t¥i rizné situace z jednoho
statu (podle t¥i kartiéek). Skupiny by se mély shodnout na problémech, které panuji v jejich
staté.

Naved'te Zaky otazkami:

e Je néjaky rozdil mezi venkovem a méstem? Jaky?

¢ Pro¢ mUze trvat dlouho, nez pfijde pomoc?

e Je lékarska péce dostupna véem?

® Mohou si ji vSichni dovolit?

Nechte zakiim Casovy prostor pro napady. Mezitim rozdejte do skupin lepici listecky a pFi-
pravte si nasténnou mapu svéta.

Kazda skupina na listek napige svij stat a uvede, s jakymi komplikacemi se v poskytovani
kvalitni |ékafské pécCe jeho obyvatelé potykaji. Kazda skupina nalepi své listecky na slepou
mapu a predstavi problémy lékafské péce ostatnim. Zminéné problémy zapisujte heslovité
na tabuli.

TIP PRO UCITELE: Pokud zjistite, Ze si Zaci nevi rady s feSenim situace v rozvojovych
statech, mlzete jim napovédét nékteré faktory ovliviiujici zdravi obyvatel. Méli by se
vSak alespon pokusit na né pfijit samostatné.

Faktory ovliviiujici zdravi obyvatel rozvojovych zemi:

e Nedostatek kvalitnich zdravotnich center a s tim souvisejici jejich Spatna dostupnost.
* Nedostatek Iékaru.

e Nedostatek lékd a potfebného vybaveni.

e Finan¢ni nedostupnost lékatské péce.

e Chybéjici nebo omezena elektfina.

e Probihajici konflikt a disfunkce systému.

e Predsudky vUci zapadni mediciné.

e Nedostatek informaci, nizka Uroven vzdeélani lidi.

V rozvojovych zemich se lidé potykaji s odliSnymi problémy nez my v Evropé. Patfi sem
naptiklad vysoky vyskyt hmyzem pfenasenych nemoci, napfiklad malarie. Problém je Casto
znedidténé ovzdusdi &i styk s nebezpednymi chemikaliemi (napfiklad v zemé&délstvi). Mnohé
problémy jsou spojené s nedostatecnou infrastrukturou a dalSimi oblastmi Zivota. Lidé tre-
ba topi dfevem a kazdy den dychaji kout a zplodiny. V mnoha oblastech také Zije spoustu
nebezpedénych zvitat, od jedovatych hadl po tygry ¢i medvédy.
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3. LékafFi bez hranic 10 min
pomUcKy: dataprojektor, PC, pfiloha &. 3 (mapa)

Prectéte problémy zdravotni péce v rozvojovych zemich dle seznamu na tabuli. Zkuste se
vSichni spole¢né zamyslet nad tim, jak se tyto problémy daji fesit. Jaka feSeni jsou pouze
kratkodoba? Nabizeji se n&jakad dlouhodoba/systémova fedeni? V tomto kontextu struéné
predstavte organizaci Lékati bez hranic - informace naleznete v boxu nize.

Na zavér promitnéte zaklm video. V ném se dozvite, co a jak Lékafi bez hranic délaji. Mzete
se také podivat na mapu, ve kterych statech Lékafi bez hranic pomahaiji - pfiloha ¢. 3.

OBRAZEK: , L ékafi bez hranic - mapa.”

VIDEO: ,Lékafi bez hranic.”

INFoBoOX: Lékati bez hranic.

Lékati bez hranic jsou mezinarodni nezavisla humanitarni organizace. Vétsinu jejich
¢lend tvori |ékaFi a zdravotnicti pracovnici, pat¥i mezi né ale i zastupci jinych profesi.
Lékati bez hranic pomahaiji lidem v nouzi, obétem prirodnich katastrof, katastrof zpQ-
sobenych lidskym pfi¢inénim nebo obétem ozbrojenych konfliktll, a to bez diskrimi-
nace a bez ohledu na rasu, etnicky plvod a ndbozenské nebo politické presvédceni.

vvvvv

Misi Lékafd bez hranic je pfinaSet pomoc tém, ktefi ji potfebuji nejvice, at uz jsou
kdekoli. Jejich l1ékarské programy sahaji od zakladnich o¢kovacich kampani az po kom-
plexni chirurgické zakroky. K jejich Ukolim patti i zlepSovani kvality zdravotnich center
- kromé zakladniho vybaveni to jsou chirurgické nastroje, porodni stoly, Iéky a dalsi
zdravotnicky material. Soucasti jejich mise je i Skoleni zdravotniho personalu a preda-
vani znalosti. Toho se tyka i osvéta v oblasti spravnych hygienickych a stravovacich
navykd, péce o matky a novorozence &i sanitace.

Pouzité zdroje:

Mills, A. (2014). Health Care Systems in Low- andMiddle-IncomeCountries. The New Englandjournalofmedicine.
370. 552-7.

Nugent, R. (2008). ChronicDiseases in DevelopingCountries. Annalsofthe New York AcademyofSciences, 1136(1),
70-79.

https://www.who.int/heli/risks/ehindevcoun/en/

https://www.lekari-bez-hranic.cz/o-lekarich-bez-hranic

https://nevsimejtesinas.cz/

https://www.czechdemography.cz/res/archive/006/000688.pdf?seek=1551780585

Video: © Lékati bez hranic

Syrie: https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%BDrie

Mongolsko: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mongolsko

Haiti: https://cs.wikipedia.org/wiki/Haiti

http://haiti.svetadily.cz/info/

Somalsko: https://cs.wikipedia.org/wiki/Som%C3%A1llsko

Sttedoafricka republika: https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoafrick%C3%A1_republika

Dékujeme organizaci Lékafi bez hranic za poskytnuté materidly.

Projekt byl podpofFen z prostiedkii Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahraniénich véci v Programu
zahranicni rozvojové spoluprdce CR.

" CESKA REPUBLIKA

S POMAHA
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https://drive.google.com/file/d/1_YCZ-yEBjEY7HpSGLjG-V9z4uqWU9CGH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1duDkqeA1bJHAtGqjFCr0lp1qC5pe3Jkg/view?usp=sharing

PRILOHA €. 1

| tak mlze vypadat nemocnice.

VSechny fotografie naleznete ke stazeni zde.

Vydejna lékd

Zachranna akce

Pohotovost Nac nositka? PFijem pacientd

Zdroj: © Lékafi bez hranic
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https://drive.google.com/drive/folders/1VVpxBfohFOZjYSQgfmUu0-OgW8_XNOV2?usp=sharing

PRILOHA €. 2

A)
LOKACE: polni cesta

siTuace: Sli jste s kamarady
dom@ a vidéli muZze na motorce.
Najednou se zamotal, a i s mo-
torkou sklouzl po silnici. Je pfi
védomi, ale boli ho za krkem. Co
udélas?

35%s. 8. 40°%v. d.

Od brezna 2011 se nasilné potla-
¢eni protivladnich protestd vy-
vinulo do Sirokého ozbrojeného
konfliktu, které se rozsifilo témér
do celé zemé. Po neustavajicich
protestech se armada uchylila
k vétsimu nasili. V zemi vypukla
obc¢anska valka a mnoho obyva-
tel uteklo, zejména do okolnich
stata.

B)

LOKACE: vesnice, nejblizSi velké
mésto pfiblizné 200 km

SITUACE: Sousedova babicka
uz je hodné stara, Spatné cho-
di a potfebuje pomoc. Nemlze
byt doma sama a nékdo z rodiny
musi vzdy zUlstat u ni. To ale zna-
mena nejit do Skoly nebo do pra-
ce. Jsou néjaka reSeni situace?

45°s. §.100° v. d.

Zemé zaujima plochu cca dva-
cetkrat vice nez Ceska republika,
ale vzhledem ke svym pouze 3
miliondm obyvatel patti mezi sta-
VétSinu Uzemi zaujimaji suché
stepi a poust. Obyvatelé jsou tra-
di¢ni pastevci, ktefi kocCuji na ko-
nich se stady ovci nebo dobytka
za pastvinami. Mnozi se usazuji
ve méstech a pracuji v dolech
nebo primyslu, ale zemé zatim
patii k velmi chudym. Uzemi je
téZz jednim z nejvétsich nalezist
dinosaurd.
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A)

LOKACE: kraj vesnice s ptiblizné
300 obyvateli

SITUACE: Dvé auta se srazila
a jedno zacalo hotet, vidéli to
pouze dva lidé a ty. Vytahli jste
oba Fidi¢e ven. Ani jeden se ne-
hybe a jeden ma popalenou
nohu. Co musite udélat?

35%s. 8. 40°%v. d.

Od bfezna 2011 se nasilné potla-
¢eni protivladnich protestd vy-
vinulo do Sirokého ozbrojeného
konfliktu, které se rozsifilo témér
do celé zemé. Po neustavajicich
protestech se armada uchylila
k vétSimu nasili. V zemi vypukla
obc¢anska valka a mnoho obyva-
tel uteklo, zejména do okolnich
stata.

B)

LOKACE: vesnice, nejblizSi velké
mésto pfiblizné 200 km

SITUACE: Pani z vedlejsiho domu
je téhotna. Najednou se ji udéla-
lo Spatné a pottebuje okamzité
do nemocnice. Tam ji také udé-
laji vySetfeni ultrazvukem a pre-
svéddéi se, ze je dité v poradku.
Co udé&las, abys ji pomohl/a?

45°s. §.100° v. d.

Zemé zaujima plochu cca dva-
cetkrat vice nez Ceska republika,
ale vzhledem ke svym pouze 3
miliondm obyvatel patti mezi sta-
Vétsinu Uzemi zaujimaji suché
stepi a poust. Obyvatelé jsou tra-
di¢ni pastevci, ktefi kocCuji na ko-
nich se stady ovci nebo dobytka
za pastvinami. Mnozi se usazuji
ve méstech a pracuji v dolech
nebo primyslu, ale zemé zatim
patii k velmi chudym. Uzemi je
téz jednim z nejvétsich nalezist
dinosaurd.

A)
LOKACE: louka za vesnici

SITUACE: Je léto a je skutec-
né velké teplo. Vidi§ starsiho
pana, jak se mu udélalo Spatné
a omdlel. Povedlo se ti ho prob-
rat, ale je UpIné bledy a nem(ze
se postavit. Co udélas?

35%s. 8. 40°%v. d.

Od biezna 2011 se nasilné potla-
éeni protivladnich protestl vy-
vinulo do Sirokého ozbrojeného
konfliktu, které se rozsifilo témér
do celé zemé. Po neustavajicich
protestech se armada uchylila
k vétsimu nasili. V zemi vypukla
obcanska valka a mnoho obyva-
tel uteklo, zejména do okolnich
stata.

B)
LOKACE: les

SITUACE: Na prochazce v lese jste
po cesté nasbirali spoustu slad-
kych plodd. Tvlj kamarad snédl
i néjaké dalsi, které jsi ty nena-
Sel/a. Najednou mu je $patng,
nemlze chodit a do toho zacal
zvracet. Co udélas?

45° s, §.100° v. d.

Zemé zaujima plochu cca dva-
cetkrat vice nez Ceska republika,
ale vzhledem ke svym pouze 3
milionim obyvatel patfi mezi sta-
Vétsinu Uzemi zaujimaji suché
stepi a poust. Obyvatelé jsou tra-
di¢ni pastevci, ktefi koCuji na ko-
nich se stady ovci nebo dobytka
za pastvinami. Mnozi se usazuji
ve méstech a pracuji v dolech
nebo priimyslu, ale zemé zatim
pat¥ k velmi chudym. Uzemi je
téZ jednim z nejvétsSich nalezist
dinosaur.




PRILOHA €. 2

)
LOKACE: kopec za vesnici

SITUACE: Kamarad spadl na kole -
neubrzdil to z kopce. Ted nem(ize
doslapnout na nohu, a navic je
mu na omdleni. Méli by ho odvézt
do nemocnice a vysSetfit rentge-
nem, zda nema zlomenou nohu.
Jaky je postup?

19°s. 8.73° z. d.

Nejchudsi zemé na zapadni po-
lokouli. Vnitropoliticka situace je
zde stale nejista, vyskytuji se zde
¢etné nepokoje a ozbrojena pre-
padeni. Z deviti milionG lidi tu zZije
80 procent s méné nez dvéma
dolary denné. Mnoho lidi zde trpi
nemoci AIDS a nedostate¢nou
Iékafskou péci. Polovina obyvatel
ostrova je negramotna. Pfevazna
vétsina obyvatel pracuje v zemé-
délstvi. Zemédélclim zpUsobuiji
nemalé problémy casté prirodni
katastrofy —predevsim zemétre-
seni a hurikany. Velky problém je
také rozsahlé odlesnovani.

D)
LOKACE: les

SITUACE: Tvého kamarada na vy-
leté osklivé pokousal pes. Na
noze ma hlubokou ranu, ze které
teCe krev. Co udélas? Co potre-
buje za pomoc? Co hrozi?

15° s. 8. 45° v. d.

Zemé stale patii mezi nejchud-
8i staty svéta. Prevazna vétsina
obyvatel pracuje v zemédélstvi.
Pretrvavajici dlouhodoba sucha
velmi negativné ovliviiuji moz-
nosti obZivy mistnich obyvatel,
zvySuje se stupenl podvyzivy.
Dal$im problémem je akutni ne-
dostatek vody, ktery ptinasi i vel-
mi omezené moznosti hygieny,
a prispiva tak k rychlému siteni
nebezpecnych infekénich nemo-
ci. Zivoty tisicll lidi zavisi na za-
hrani¢ni pomoci.
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C)
LOKACE: venkov

SITUACE: V trave je kazdy rok plno
kligtat, chtél/a bys proto jit k |é-
kafi a nechat se naockovat proti
klistové encefalitidé. Jde to? Jak
to udélas?

19°s. §.73% z. d.

Nejchudsi zemé na zapadni po-
lokouli. Vnitropoliticka situace je
zde stale nejista, vyskytuji se zde
¢etné nepokoje a ozbrojena pre-
padeni. Z deviti milion¥ lidi tu Zije
80 procent s méné nez dvéma
dolary denné. Mnoho lidi zde trpi
nemoci AIDS a nedostate¢nou
Iékafskou péci. Polovina obyvatel
ostrova je negramotna. Prevazna
vétsina obyvatel pracuje v zemé-
délstvi. Zemédélclim zpUsobuiji
nemalé problémy casté ptirodni
katastrofy —predevSim zemétre-
seni a hurikany. Velky problém je
také rozsahlé odlesnovani.

D)
LOKACE: domov

SITUACE: NecitiS se Uplné zdra-
vy/4. Mas potad rymu a $patné
se ti dycha. Mama si mysli, Ze
mas zanét dutin a budes po-
trebovat predepsat antibiotika.
Jaky je postup?

15° s. 8. 45° v. d.

Zemé stale patfi mezi nejchud-
8i staty svéta. Prevazna vétsina
obyvatel pracuje v zemédélstvi.
Pretrvavajici dlouhodobd sucha
velmi negativné ovliviiuji moz-
nosti obZivy mistnich obyvatel,
zvySuje se stupen podvyzivy.
Dal$im problémem je akutni ne-
dostatek vody, ktery pfinasi i vel-
mi omezené moznosti hygieny,
a prispiva tak k rychlému siteni
nebezpecnych infekénich nemo-
ci. Zivoty tisicll lidi zavisi na za-
hrani¢ni pomoci.

)

LOKACE: stary dil asi 5 km od
vesnice

SITUACE: Nasli jste tunel, starou
Sachtu od dolu. Tvlj kamarad lezl
prvni, kdyz se kus tunelu probo-
fil a on zlstal zasypany na druhé
strané. Co udélas?

19°s. §.73% z. d.

Nejchudsi zemé na zapadni po-
lokouli. Vnitropoliticka situace je
zde stale nejista, vyskytuji se zde
cetné nepokoje a ozbrojena pre-
padeni. Z deviti milionl lidi tu Zije
80 procent s méné nez dvéma
dolary denné. Mnoho lidi zde trpi
nemoci AIDS a nedostate¢nou
Iékafskou péci. Polovina obyvatel
ostrova je negramotna. Prevazna
vétsina obyvatel pracuje v zemé-
délstvi. Zemédélclim zpUsobuiji
nemalé problémy casté ptirodni
katastrofy —predevSim zemétre-
seni a hurikany. Velky problém je
také rozsahlé odlesnovani.

D)
LOKACE: polni cesta

siTUACE: Sli jste ze Skoly a tvidj
spoluzak si nevsiml velkého reza-
vého htebiku na cesté. Slapl na
néj a rana se mu uz nékolik dni
nechce zadit hojit. K tomu ma
velké teploty a noha mu otekla.
Co je tfeba udélat?

15°s. §. 45° v. d.

Zemé stale patfi mezi nejchud-
Si staty svéta. Prevazna vétsina
obyvatel pracuje v zemédélstvi.
Pretrvavajici dlouhodoba sucha
velmi negativné ovliviiuji moz-
nosti obZivy mistnich obyvatel,
zvySuje se stupen podvyzivy.
DalSim problémem je akutni ne-
dostatek vody, ktery p¥inasi i vel-
mi omezené moznosti hygieny,
a prispiva tak k rychlému siteni
nebezpecénych infekénich nemo-
ci. Zivoty tisich lidi zavisi na za-
hrani¢ni pomoci.




PRILOHA €. 2

E)
LOKACE: louka za vesnici

SITUACE: Hrali jste si na louce
a hol¢icku od sousedl pich-
la vosa do tvare. Pusa ji otekla
a kvuli tomu se ji porad hlf a haf
dycha Jak ji mGze$ pomoci?

7°s.8.20°v. d.

Zemé patti k nejméné rozvinu-
tym na svété. V zemi Zije silna ko-
munita muslimd a kfestand, ktefi
mezi sebou uz dlouho val¢i. Boje
mezi nimi si uz vyzadaly tisice
obéti. Nasili v tomto regionu nuti
lidi uprchnout do okolnich statd,
kde nyni v provizornich taborech
trpi nedostatkem jidla a zdravot-
ni péce.
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E)
LOKACE: domov

SITUACE: Tatinka ustkl pred par
dny ve vysoké travé had. Noha
mu hrozné otekla, nemUze chodit
a uz nékolik dni ma vysoké horec-
ky. Co pro néj mlzes$ udélat?

7°s.8.20°v. d.

Zemé patfi k nejméné rozvinu-
tym na svété. V zemi Zije silna ko-
munita muslimd a kfestand, ktefi
mezi sebou uz dlouho val¢i. Boje
mezi nimi si uz vyzadaly tisice
obéti. Nasili v tomto regionu nuti
lidi uprchnout do okolnich statd,
kde nyni v provizornich taborech
trpi nedostatkem jidla a zdravot-
ni péce.

E)
LOKACE: domov

SITUACE: UZ nékolik dni té stras-
né boli zub. Pravdépodobné
v ném mas kaz, ktery bude tfeba
odstranit a zub opravit. Kam ma-
zes jit a co udélas?

7° s. 8. 20° v. d.

Zemé patfi k nejméné rozvinu-
tym na svété. V zemi zije silna ko-
munita muslim@ a kfestand, ktefi
mezi sebou uz dlouho val¢i. Boje
mezi nimi si uz vyzadaly tisice
obéti. Nasili v tomto regionu nuti
lidi uprchnout do okolnich statd,
kde nyni v provizornich taborech
trpi nedostatkem jidla a zdravot-
ni péce.




PRILOHA €. 3

Kde pisobi Lékafi bez hranic

i ve brerich
e v roce 2018
peytovall
sdtaeotni péli

#ghingtin Malaie

Argela Malewi

Maurntine

Macikes

Mogamt
2 Hestaganin Myanmaz

Burkiu s Maur

Burund Piper

Cad Higkrie

Mikaragua (v

Kambadia

Kamerun

= Sthedozemnl mofe

Zdroj: © Lékafi bez hranic
Mapu naleznete také zde.
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https://drive.google.com/file/d/1_YCZ-yEBjEY7HpSGLjG-V9z4uqWU9CGH/view?usp=sharing

