CiLE: Zaci si uvédomuiji globalni charakter problému. Jsou schopni diskutovat o konkrétnich
pri¢inach hladu ve svété a dopadech téchto skute¢nosti na Zivoty lidi. Chapou propoje-
nost probléma, zejména potom hladu a chudoby. Uvédomuiji si vliv infrastruktury, vzdélani
a klimatickych podminek na ekonomickou situaci jedince. Zaci chapou Uskali dlouhodobych

a kratkodobych feseni a dokazi zhodnotit konkrétni formy rozvojové pomoci.

ZARAZENI DO RVP:

e Clovék a spolednost - vychova k ob&anstvi (globalni problémy svéta)

e Clovék a p¥iroda - zemépis (regiony svéta)
e Clovék a zdravi - vychova ke zdravi

PoMUCKY: dataprojektor, PC, tabule, kfida, kalkuladka, papir, tuzka, p¥iloha &. 1 (fotografie),
ptiloha &. 2 (pFib&h rodiny), pfiloha &. 3 (popis roli), pFiloha &. 4 (rozvojové projekty)

Pfilohy naleznete na konci lekce.

Vymytit hlad, dosahnout potravinové bez-
pecnosti a zlepSeni vyZivy, prosazovat udr-
Zitelné zemédélstvi.

Tento cil velmi Uzce souvisi s cilem prvnim,
tedy s bojem proti chudobé. Hlavni pt¥ic¢inou
hladu ve svété neni totiz nedostatek potra-
vin, ale pfedevsim chudoba. Na svété existu-
je mnoho regiond, ve kterych neni potravin
dostatek, a proto je pro mistni obyvatele
maji dostatek financi na nakup potravin, jsou
zavisli na tom, co si sami dokazi vypéstovat.
V ptipadé Spatné Urody Ci neptizné pocasi
potom hladovi. Velky problém je také pfistup
k ptdé a vodé. Pokud lidé nevlastni zadnou
pldu, nemaji moznost si néco vypéstovat
a jsou odkazani na nakup potravin. Stale
vice oblasti se také potyka s nedostatkem
vody - voda chybi nejen pro zavlazovani poli,
ale i lidem samotnym. Mnozi lidé proto musi
kazdy den ujit nékolik kilometrd, aby si vodu
opatfili. Tyto skutecnosti souvisi s dalSimi
faktory, napfiklad se vzdélanim. Nedostatec-
né vzdélani komplikuje mnoha lidem pfistup
na pracovni trh, a s tim i cestu k lepsim p¥i-
jmim a moZnostem.

Druhy cil usiluje o odstranéni vSech forem
podvyzivy a snaZi se zajistit pfistup vSem
lidem k bezpecné a dostacujici stravé po
cely rok. To se tyka predevsim chudych lidi
a podvyzivou ohrozenych skupin, jako jsou
déti, téhotné a kojici zeny a stafi lidé. OSN
klade diraz na podporu mensich zemédél-
cl, rodinnych farmard a dalich komunit-
nich aktér(, a to skrze zajisténi bezpeéného
a spravedlivého pfistupu k pidé, vyrobnim
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zdrojam, informacim a finan¢nim sluzbam.
OSN podporuje udrzitelny zplsob zemédél-
stvi, tedy napftiklad Setrné postupy pro zvy-
Seni produktivity, zachovani rozmanitosti
plodin a ochranu ekosystémU. Tim chce do-
cilit zmenseni dopadu klimatické zmény, jako
jsou extrémni sucha, zaplavy a dalsi ptirod-
ni katastrofy, které vyrazné ovliviiuji kvalitu
a vynosnost pldy. Dllezitym bodem v sou-
vislosti s klimatickou zménou je také snaha
o adaptaci na jeji konkrétni disledky. S tim
souvisi vyvoj novych technologii a agrar-
nich postupl. Ve vSech zminénych bodech
je podle OSN kli¢ova mezinarodni spoluprace
a radné fungovani zemédélskych a potravi-
nafskych trha.

PIné znéni SDG 2 naleznete zde.
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https://www.osn.cz/sdg-2-vymytit-hlad-dosahnout-potravinove-bezpecnosti-a-zlepseni-vyzivy-prosazovat-udrzitelne-zemedelstvi/
https://www.adra.cz/oddeleni-vzdelavani/komiksova-soutez/cil-2-konec-hladu
https://drive.google.com/file/d/18E3XM_P24elasczksdsHcYVcb2SOTzu0/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=eU0G-bRMpec&t=2s

5 min
pomUcKy: dataprojektor, PC, tabule, kfida, pfiloha &. 1 (fotografie)

Podle agentury WHO (World Health Organization) trpi po celém svété hlady vice nez 820
milionG lidi (2018). Nejvice hladovéjicich se nachazi v Asii a Africe, celosvétové to je jeden
Clovék z deviti. Stale vice organizaci a iniciativ se snazi tuto situaci zlepsit, za posledni
dekady byl v tomto sméru ucinén obrovsky pokrok. Mnohé skutecnosti ale naopak situaci
zhorsuji - zména klimatu, konflikty ¢i nedostatek vody nadale komplikuji snahy udinit hlad
minulosti. Faktord vedoucich k lokalnimu nedostatku potravin je mnoho a jsou vzajemné
propojené. Fotografie v ptiloze ¢. 1 dokumentuji z réiznych perspektiv obtiznou potravinovou
situaci v nékolika rozvojovych zemich.

UKkoL: Bez komentafe promitnéte zaklm fotografie z pfilohy &. 1. Zeptejte se, zda dokazi od-
halit téma dne3ni hodiny a nechte zaznit nékolik napadi. Poté napi$te na tabuli slovo ,hlad*.
MUzete ptidat i informaci o tom, Ze hladem trpi jeden z deviti lidi na svété. Promitnéte foto-
grafie znovu, tentokrat se ale u kazdé zastavte. Nechte zaky vyk¥ikovat. Co vidi? Na tabuli
vytvorte jednoduchou myslenkovou mapu z napadd.

25 min
pomUckY: kalkulagka, papir, tuzka, p¥iloha &. 2 (p¥ib&h rodiny), pfiloha &. 3 (popis roli)

Mnozi z nas si jen tézko dovedou predstavit opravdovy nedostatek jidla. NaSe obchody jsou
plné Cerstvého jidla, a i ti nejchudsi maji v nasi spole¢nosti moznosti, jak si jidlo opattit.
Realita je ale v mnoha oblastech na svété UpIné jina. Lidé musi ¢asto volit naptiklad mezi
jidlem a Iéky. Nebo mezi vzdélanim a zdravim. Rodinny rozpocet musi vystadit pro potfeby
vSech ¢&lend rodiny. Jako napfiklad rozpocet rodiny Nwadioro z jizni Nigérie, se kterou se
seznamime v této aktivité.

Zdravotni péce, jidlo, oble¢eni, vzdélani — to vSe je pro nas samozfejmosti. Skrze simulaéni
hru si Zaci nyni vyzkousi, jak problematické mlze byt zajisténi zakladnich potfeb. Vyzkousi
si, jak je obtiZné hospodafit s penézi a zajistit véem ¢lenlm rodiny to, co potfebuji. Rodinny
rozpocet se v nasem pripadé odviji od zajisténi dostatku jidla pro vSéechny. Nedostate¢na
a nevyvazena strava totiz vede k podvyzivé, kterd ma za nasledek celou ¥adu problém(
a zdravotnich komplikaci.

UKoL: Struéné Zakam vysvétlete princip simulaéni hry. Pracovat budete v péti¢lennych sku-
pinach. Kazda skupina predstavuje rodinu, kazdy zak jednoho ¢lena rodiny. Jejich Ukolem
bude rozdélit tydenni obnos penéz tak, aby byl pro kazdého dostatek jidla a prosttedkd
k zajisténi dalSich potfeb. Kazdy ¢len rodiny ma své povinnosti, touhy, strategie a pfedstavy
o budoucnosti. Je proto tfeba spolupracovat a rozpocCet sestavit tak, aby byli vSichni ¢leno-
vé rodiny spokojeni.

KROK 1: Rozdélte Zaky do pracovnich skupin, Zadna by neméla mit vice nez pét ¢lend. Kazdé
skupiné rozdejte pfib&h rodiny Nwadioro (pFiloha &. 2). Aby se jim dobte &etl, dejte do kazdé
skupiny alespon dvé kopie. Nechte zaky text v klidu pfecist a seznamit se se situaci.

KROK 2: Nyni zaky vyzvéte, aby si mezi sebou rozdélili jednotlivé role. Téch je celkem pét —
maminka, dédecek, starsi syn, mladsi syn a dcera. Pokud je v nékteré skupiné méné zak,
muUzete vynechat roli mlad$iho syna, pfipadné mladsi syn + dcera. V takovém prfipadé ade-
kvatné upravte i rozpodet. Rozdejte Zakaim popis roli (pFiloha &. 3), kde jsou uvedené potteby
jednotlivych ¢lend domacnosti.

KROK 3: Nechte zaky seznamit se se svou roli. V ramci skupiny si poté stru¢né sdéli, kdo je

jejich postava, jaké potfeby a pfani ma a jaké povinnosti v ramci rodiny zastava. Poté je ne-
chte navazat diskuzi. Ponechte jim dostatek ¢asu na sestaveni rozpo¢tu — méli by se v ramci
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skupiny domluvit, co si koupi, co je pro rodinu opravdu dllezité a bez ¢eho se nelze obejit.
Na zavér si spole¢né odpovézte na nasledujici otazky:

Dostali vSichni to, co chteéli?
Bylo pro vas obtizné se domluvit? Proc?
Které véci jste vyradili jako prvni?

jiného?
Jste spokojeni s ndkupem?

Jak myslite, Ze byla hra redlna? (redlnost hry se da ukazat $kalou rukou — od zemé nere-
4lna po svou vysku velmi realnd)

PRAKTICKY TIP: Pokud zbyde Gas, mlzete si zrekapitulovat i praci ve skupiné. Vyuzit
mUzZete nasledujici otazky:

e Jak se vam ve skupiné domlouvalo?

e Kdo byl dominantni a pro¢?

e Jak rovhomérné jste si ve skupiné predavali slovo a pro¢?

® Pro¢ se nedostali vSichni ke slovu?

e Co by pomohlo, abyste se domluvili Iépe?

L) 15 min

PoMUCKY: dataprojektor, PC, ptFiloha &. 4

Pro mnoho rodin a lidi na svété je obtizné zajistit dostatek jidla. Nastésti existuje mnoho
rozvojovych organizaci a programd, které se snazi pomoci a zajistit lidem udrzitelny zdroj
pfijm a/nebo potravy. Forem spoluprace je mnoho, v8echny ale usiluji o dlouhodobé fedeni
problém(. V nasledujici aktivité si nékteré predstavime.

UkoL: Ponechejte skupiny, nenechte zaky vypadnout ze svych roli. Promitnéte ptilohu &. 4,
ve které naleznete stru¢ny popis tfi redlnych projektl. Z nabizenych programi si kazda sku-
pina (rodina) vybere jeden, ktery by jim mohl nejlépe pomoci z jejich situace. Spoleéné dis-
kutujte, jak mdze konkrétni program zménit rodiné Zivot. Mzete vyuzit nasledujici otazky:

Pro¢ jste si vybrali zrovna tento projekt?

Jaké jsou jeho nejvétsi vyhody?

Prinasi sebou i néjaka rizika?

Co je tfeba splinit, abyste se projektu mohli zi¢astnit?

PRAKTICKY TIP: Lekci mGZete uzavfit promitnutim ,mapy hladu®, jeZ zpracovala agentu-
ra OSN World Food Programme. Na této mapé se prehledné dozvite, které zemé jsou
hladem a podvyzivou nejvice postizené. Naleznete ji zde.
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https://drive.google.com/file/d/1PHbREsVd1aHnEWOTyyc7fKUlTHiJAqTB/view?usp=sharing

Uzitecné odkazy:

Animovany dokument “Poor Us” (AJ) - https://www.youtube.com/watch?v=TxbmjDngois&t=173s
Iniciativa Zachra# jidlo - https://zachranjidlo.cz/kolik-se-plytva/
Fakta o hladu - http://www.rozvojovka.cz/hlad

Pouzité zdroje:

https://www.expatistan.com/cost-of-living/country/nigeria
https://www.eskimi.com/ecc/post?club_id=27361&post_id=900845
https://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=Nigeria
https://wwwwho.int/choice/country/nga/cost/en/

https://nigerianprice.com/prices/livestock/
https://knoema.com/jlebqif/nigeria-healthcare-service-cost-comparison
https://www.unite4education.org/global-response/public-and-low-cost-private-schools-in-lagos-a-comparative-
-study/

https://www.wfp.org/publications/2019-hunger-map
https://www.who.int/news-room/detail/15-07-2019-world-hunger-is-still-not-going-down-after-three-years-and-
-obesity-is-still-growing-un-report

https://thecountrynigerweebly.com/

Projekt byl podporen z prosttedkii Ceské rozvojové agentury a Ministerstva zahrani¢nich véci v Programu
zahranicni rozvojové spoluprdce CR.

‘v CESKA REPUBLIKA
Loy

&2 POMAHA
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PRILOHA €. 1

VSechny fotografie naleznete ke stazeni zde.

e

Pole - Zimbabwe Kuchyn - Libérie

Zeleninova zahrada — Nepal

Kuchyn - Rwanda Zasoby obili — Somalsko Pole — Kambodza

Zdroj: © Gapminder
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https://drive.google.com/drive/folders/1a1dP_aEq2zLtcY5M519UFa0-zCXmH5CA?usp=sharing

PRILOHA €. 2

Zdroj: © thecountryniger.com

Seznamte se s rodinou Nwadioro!

Rodina Nwadioro Zije na jihu Nigérie, nedaleko
jezera Oguta. Je jich doma celkem Sest — ma-
minka Anike, dédecek Chukwuma a Ctyfi déti.
Nejstarsi Nnamdi ma 17 let. V Satech je potom
devitileta Ebele, Uplné vpravo Lekan, tomu je
jedenact, a mamince na kliné sedi dvouleta
Eniola. Byvalo jich sedm, ale loni je potkalo vel-
ké neStésti. Tatinka v dzungli ustkl had a ni-
kdo mu uz nedokazal pomoci. Ani pfredtim ne-
Zila rodina Nwadioro v luxusu, ale dafilo se jim
alespon sehnat jidlo a dostatek Satl. Tatinek
postavil a opravoval diim - typickou stavbu z
hliny a rakosu, a hlavné diky své praci zajistoval
penize.

Ted se ale v§e zménilo. VSichni se museli hodné
uskromnit — méné penéz znamena méné jidla,
obleCeni a moznosti pro vSechny &leny rodiny.
- 18 000 # (Nigerijska naira) na tyden. To je v
prepoctu asi 1 150 K¢.

Aby se vsichni dosyta najedli, musi maminka
nakoupit nasledujici potraviny:

¢ 5 kg brambor - 3145 & / 205 K&

o 2 kg ryze - 1288 N / 84 K&

¢ 36 vajec - 1012 8 / 102 K&

e 3x chléb - 1083 & / 72 K&

e 1 kg syra-2 1758 /145 K&

Je tfeba pamatovat i na to, ze lidské télo po-
tfebuje pestrou stravu. Aby spravné fungovalo
(a rostlo), potfebujeme ovoce a zeleninu. Také
nesmime zapomenout na bilkoviny. Pro jejich
dostatek potfebujeme maso jednou tydné.

Z nasledujicich polozek zafadte do nakupu
alespon jednu:

¢ 2 kg bananli - 1050 & / 70 K&

* 2 kg pomeran&l — 1264 & / 84 K&

* 2 kg rajéat — 1488 & / 99 K&

¢ 1,5 kg masa - 2000 & / 133 K&

Dalsi vydaje:
e navstéva lékare s dopravou tam i zpét
- 760 8 /50 K&
e |éky na tyden - 700 | / 46 K&
e mala krava — 70 000 N /4 660 K&
e velka krava - 200 000 & / 13 330 K&
e koza — 15 000 & / 1000 K&
* moskytiéra — 2 000 & / 133 K&
e rentgen hrudniku - 1650 & / 110 K&
e doprava do nemocnice a zpét
- 400 N / 27 K&
e mobilni telefon - 2000 & / 133 K&
e 1 minuta hovoru - 47 N / 3 K&
¢ 1 rok $koly (knizky, pomUcky)
- 5000 & / 333 K¢&
e Zkolni uniforma (povinna) - 6000 & / 400 K&
¢ jizdni kolo - 10 000 & / 660 K&
e dziny - 3 800 & / 250 K&

KONEC HLADV




PRILOHA €. 3

Nasledujici texty nakopirujte podle poctu skupin a rozsttihejte.

Jsi hlava rodiny a musis$ se postarat, aby vSechno fungovalo a vsSichni byli zdravi a spokojeni. Od
smrti tatinka je tvym hlavnim Ukolem zajistit penize a nakupovat jidlo. Od rana do odpoledne pra-
cujes ve Skolce a hlidas déti dalsich lidi z vesnice. Odpoledne a vecer travi§ obdélavanim malého
pole za domem. Také mas na starost chod doméacnosti — Uklid, vateni, prani. Déti ti pomahaiji, hlav-
né Nnamdi. Ten také chodi do prace a diky nému mUzes$ vétsinou nakoupit dost jidla pro vSechny.
Nejnarocnéjsi je starat se o malou Eniolu - posledni dobou je hodné nemocna. Rada bys ji vzala
k 1ékafi, musi$ ale promyslet, zda si to mizete dovolit. Cesta by trvala cely den a kromé nutnych
vydajl bys také pfidla o vyplatu - za den vydé&las ptiblizné 370 & (24 KQ).

Zatim ji davas léky, které kazdy tyden kupujes na trhu. S nimi se to alespor nezhorsuje.

Rada bys také poridila kravu — davala by mléko a pomohla by s praci na poli. Snazi$ se proto kazdy
tyden néco malo usetfit.

Spole¢né s maminkou mas na starost chod domacnosti. Pfedtim jsi chodil do Skoly, ted ale musis
pomoct s penézi. Od rana do vecera proto pracujes$ na nedaleké plantazi — sklizi$ banany. Je to
dfina a neni za ni mnoho penéz. Jako jediny z rodiny ses naudil ¢ist a psat, obcas jim proto rad
¢tes z knizky.

Rad by sis zkratil pracovni dobu a po vecerech dochazel do nedaleké opravny motorek. Naudili by
té femeslo a vydélal by sis mnohem vic. Pro rodinny rozpocet by to ale znamenalo o 800 & tydné
méné (53 K&).

Rad bys do rodiny pofidil moskytiéru. BEéhem destl je vSude plno komar(, ktefi prenaseji malarii.
Léky jsou velmi drahé a ztidka k dostani.

Maminka by rada kravu, to je podle tebe pfilis velky vydaj. Mozna by stadila koza?

PatFis k vazenym ¢lenlim vasi vesnice - diky tvym zkusenostem a moudrym radam té maiji vSichni
radi. Tva dcera Anike se o tebe stara, ma ale hodné prace a malo penéz. Snazis§ se pomoci, jak to
jde, bohuzel na praci na poli uz nestacis.

Posledni dobou se necitis dobfe — Spatné se ti dycha a hodné kasles. Uz jsi navstivil |ékare, ten ti
ale neumél pomoct. Pry by potteboval vidét rentgen hrudniku, aby védél, co té trapi.

Kromé Anike mas jesté dvé dcery — obé ale ziji daleko a téméf se nevidate. Kdyby se podafilo do
rodiny sehnat mobil, mohl bys jim alespon zatelefonovat.
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PRILOHA €. 3

Vétsinu dne travi$ ve vesnici a okoli. Pomahas mamé s domacnosti, nejvic té bavi vafrit. Uz ses
naudila spoustu receptl a zvladne$ je Uplné sama. Casto se také staras o dédecdka. Kdyz je hodné
prace, pomahas i na poli. Casto se stane, Ze na tebe nezbyde dost jidla k snidani, a to pak nemas
dost sily pracovat cely den.

Mas moc rada, kdyz vam Nnamdi C¢te z knizky. Moc rada bys také chodila do Skoly a naudila se
nejen Cist a psat, ale i daleko vic. Chtéla by ses stat Iékatkou a pomoci vSem nemocnym ve vasi
vesnici. | v té sousedni!

Jenze mama nechce, abys chodila do Skoly, protoZe bys ji pak nemohla doma pomahat. Nejspis by

vV

kilometr(. Také by se ti po cesté mohlo néco stat.

Stejné jako tva mladsi sestra vétSinu dne pomahas mamince, hlavné na poli. Obcas té tvij starsi
bratr vezme s sebou do prace na bananovou plantaz. Je to dfina - cely den trhas banany a boli té
z toho ruce a zada. Mizes$ ale vydélané penize pfinést mamince a to je skvély pocit.

Rad bys zacal chodit do Skoly a naucil se stejné jako tvlj bratr Cist a psat. To bys ale nemohl
Nedavno jsi jel spole¢né se strycem na trh do mésta. U stanku s oble¢enim jsi vidél krasné modré
kalhoty - dziny. Nebyl ¢as smlouvat o cené, ale ptiSté chces poprosit maminku, aby ti je koupila.
To by pak vsichni koukali!
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PRILOHA €. &

Schéma naleznete ke stazeni zde.

PRILOHA €. 4

Darujte zvite

Kdokoli miZe v rdmci tohoto programu
zaplatit za zvire. V rozvojové zemi diky
tomuto programu obdrzi konkrétni rodina
Zivou kozu, osla &i jiné zvife. Oslik mGze
pomoci na poli, diky nému jde prace lépe
od ruky. Jeho koblizky jsou skvélé hnojivo,
a da se s nimi i topit. Koza dava mléko,
které je skvélym zpesttenim jidelnicku. Da
se z néj také vyrobit syr. Kazdy rok mlze
mit koza nékolik klzlat, takze za nékolik let
se z jedné kozy stane malé stado. To
znamena vice mléka, syru a kdzlat. Nadby-
te¢né produkty mdze rodina prodat a za
vydélané si opatfit jiné véci - |éky, oblece-
ni &i potraviny.

Nové zemédélské postupy

Cilem tohoto programu je poskytnout
lidem informace o zpUsobech a technikach
péstovani rliznych zemédélskych plodin.
Vysledek mdze byt rdzny - diky novym
postuplm muze byt sklizefi bohatsi, plodi-
ny mohou byt odolnéjsi viéi suchu nebo
hmyzu &i lépe vyuzivat mistnich zdrojd.
Lidé se také mohou naudit, jak péstovat
vice druh plodin a obohatit tak svij
jidelni¢ek. Aby bylo zemédélstvi udrzitelné,
musi se ale provadét Setrné a s respektem
k prirodé. Bohatsi sklizen snizuje riziko
hladu a prodejem prebytkd lidé ziskaji
penize na dals$i potfebné véci.

Mikropujéka

Cilem programu je poskytnout konkrétni-
mu ¢Elovéku finanéni prostredky, diky nimz
bude schopen zacdit samostatné vydélavat
penize. Kdokoliv se mlze zaregistrovat a
po internetu pjéit penize nékomu z rozvo-
jové zemé. Konkrétni Zena si za né koupi
napfiklad Sici stroj, ktery ji umozni zaéit
pracovat jako Svadlena. Ziska tim staly
ptijem, z vydélku splati pdjcku a Sici stroj
ji nadale zUstane. Kazdy p¥ijemce mdze
rozhodnout podle vlastniho uvazeni, do
&eho bude investovat. MlzZe to byt cokoliv,
co mu ptinese staly vydélek do budoucna
- Sici stroj, krava ¢i tesarské nacini.

KONEC HLADU

KONEC HLADV



https://drive.google.com/file/d/1EgGtoxCsvzlIK28B0NxPgssxlmvvwlyJ/view?usp=sharing


