DOBROVOLNIKUM NABiziME TVE MOZNOSTI, JAK POMAHAT S NAMI @ADM Dobrovolnické

: centrum
¢ podporu béhem dobrovolnické ¢innosti - °  Stan se dobrovolnikem u seniorti
* odpovédnostni pojisténi v ramci - *  Zprostfedkuj svému blizkému dobrovolnika
dobrovolnického programu ~*©  stah se dobrovolnikem v Charitativnim Pomahat je radost
°  rozsiFeni obzort, ziskani novych | obchidku 1
pratelstvi ~° Staii se élenem Studentského
° zajimavou Zivotni zkusenost dobrovolnického klubu
- ° Stan se darcem anebo zakaznikem ADRA
obchiidku

Pomaham zn. Rada

Chces se stat dobrovolnikem
a prinaset ismeév a pratelstvi?

Potrebujes dobrovolnika
pro svého blizkého?

® 737 441 159
@ www.adraturnov.cz
.. . ov v | milena.cancikova@adra.cz
Darujes Nakoupis Pomuzes [f] Studentsky dobrovolnicky klub
: ADRA Turnov

,Musim se pfiznat, Ze dobrovolnictvi mi hodné
dava. To, Zze mohu byt nékomu uzite¢na nebo
pomoci, pomaha i mné. Do Charitativniho

obchldku se vZdy nesmirné té&$im." Oteviraci doba Charitativnich obchtidki U" - S
HELENA LEBLOVA kazdy vSedni den od 9 do 16 hodin 1 . e TURNOV



HUMANITARNI ORGANIZACE ADRA

poskytuje v Ceské republice pomoc ve 14
Dobrovolnickych centrech. Spolupracuje

s vice jak 200 socialnimi a zdravotnickymi
zarizenimi a s mnoha rodinami, kam vysila
své dobrovolniky.

Dobrovolnici v Turnové navstévuji seniory
v jejich domacnostech, pomahaji

v Charitativnich obchiddcich nebo jsou
zapojeni ve Studentském dobrovolnickém
klubu.

, Ted chodim k seniordm do domdcnosti, a
kdyZz mazu byt nékomu na blizku a jemu to
pomdZe, citim se moc dobre. Ve, co délam,
délam rad a jsem na to hrdy, pomahat je
prece radost!" MICHAEL KALMAN

DOBROVOLNICI V DOMACNOSTECH

jsou lidé starsi 18 let

zahanéji samotu a prinaseji nové podnéty
seniorim

travi se seniorem 1-2 hodiny tydné

se seniory si povidaji, naslouchaji jim,
¢tou, spolecné lusti kfizovky, hraji hry i
jdou na prochazku

Dobrovolnici nenahrazuji socialni sluzby
(neprovadéji hygienu, nepodavaji stravu,
nenakupuji.....)

STUDENTSKY DOBROVOLNICKY KLUB

je otevrena skupina mladych lidi, ktefi se snazi
byt prospésni svému okoli a pripravuji
schiizky, besedy a programy pro déti, osoby s
postizenim nebo pro seniory

DOBROVOLNIK je odborné proskolen, je
bezlhonny. Tuto ¢innost vykonava bez
naroku na financ¢ni odménu.

Koordinator vzdy peclivé vybira daného
dobrovolnika k jednotlivym seniordim.
Vytvari tak dvojice dobrovolnik- senior, které
by si mély co nejvice rozumét.

Dobrovolnici v Charitativnim obch{dku si voli
praci sami, podle jejich schopnosti a
ocekavani.

Co CEKA DOBROVOLNIKY

- krasné, smysluplnég, stravené chvile
- vstupni skoleni, vybérovy pohovor
< supervizni setkani s dalSimi dobrovolniky



