DOBROVOLNICKE CENTRUM @

Frydek-Mistek

ADRA




Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek je regionalnim pracovistém humani-
tarni organizace ADRA, o0.p.s., s tstiednim sidlem v Praze. Ukolem tohoto centra je
spoluprace s organizacemi, které maji zdjem o zaclenéni dobrovolnictvi do systému
své prace. Dobrovolnické centrum pro tyto tzv. prijimaci organizace zabezpecuje na-
bory dobrovolnikii, vstupni pohovory a skoleni dobrovolnikii vcetné péce o samotné

dobrovolniky.

Jak se stit dobrovolnikem:

b Kontaktujete nase Dobrovolnické centrum

b Projdete vstupnim pohovorem

b Dolozite vypis z rejstriku trestu a potvrzeni od Iékare
b Absolvujete vstupni skoleni

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA
www.adrafrydekmistek.cz
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DOBROVOLNICKE PROGRAMY U SENIORU
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,Poviddame si, chodime na prochdzky,
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ctepednilu, poslouchdme hudbu.
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,Hrajeme hry, sportujeme, zpivame, ucime se hrdt na hudebni ndstroje,

jezdime na vylety,”
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DOBROVOLNICKE PROGRAMY U OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
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~Malujeme, poradame sportovni klani a dalsi zajmove aktivity,”
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DOBROVOLNICKE PROGRAMY U DETI
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4 3 Jsme oteviend skupina mladych lidi, kteri
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2, o’%@ spolecné pripravuji a realizuji programy pro

& % % deti, pro osoby se zdravotnim postizenim, pro
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" < seniory, schiizky, besedy, Schazime se pravidelne

"y, Frydek-Mistek Ix za 14 dni ve stiedu v klubovné ADRA, kde

Z aokoli et oo . > p

Kancelds- vznikaji ndpady na dalsi akce, Snazime se byt

Radnicni 1242 nejen prima partou, ale hleddme i moznosti,

738 01 Frydek-Mistek jak byt prospésni svému okoli,”

STUDENTSKY DOBROVOLNICKY KLUB ADRA




DOBROVOLNICI V DOMACNOSTECH SENIORU

Cheete byt tim, kdo pomdhad senioriim? Mdte 2 hodiny volného casu tydneé? Cheete smysluplne
pomdhat? Cheete si rozsirit obzory a moma ziskat i prdtelstvi?

Alreditovany dobrovolnicky program MVCR podporujici seniory v domdenostech vim to umozni,
Dobrovolnici zahdanéji samotu, prindseji tismev, vytvaieji piilezitost k rozhovoru, a to vsechno
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V nasich programech predstavujeme dobrovolnictvi jako pritazlivy a zajimavy Zzivotni styl,
jako nasmerovani, které pozitivné ovlivni zivot dobrovolnikii, a také zivoty lidi, s nimiz se
potkavaji. Snazime se o to, aby z deti vyrostla generace lidi, pro které je prirozené si vzdjemneé
pomdhat.

Kontakt:
Bc. Alice Savrdovi - Koordindtor spoluprice s MS a 7S
Tel: 731 129 131; E-mail: alice.savrdova@adra.cz

VYCHOVA K DOBROVOLNICTVi

MS a 75 zdarma nabizime:
Interaktivni vyukové programy, dlouhodobeéjsi projekty zamerené na mezilidskou pomoc
a programy ,Sité na miru“ konkrétni skole.




Vedouci chvaritativnich obchiidkil a soc. satnikii
Ing. Irena Sikova, tel.: 724 508 536
E-mail: irena.sikova@adra.cz

Prehled charitativnich obchiidkix:
Frydek-Mistek, Radnicni 1242
Frydek-Mistek, Slezska 3151
Frydek-Mistek, Hlavni 2326
Frydek-Mistek, 1. Mdje 741
Frydlant nad Ostravici, Hlavni 84

oteviraci doba;
Po-Ct 9:00 - 16:00 Pa 9:00 - 14:00

Prehled socidlnich Satnikii:

Frydek-Mistek - Pondeli 9:00 - 12:00 (Radnicni)
Frydlant nad Ostravici - Stieda 9:00 - 12:00
Trinec - prvni patek v mésici 8:30 - 12:00
Kroméfiz - prvni patek v mésici 9:00 - 12:00

Vedouci charit. obchiidku a soc. Satniku Trinec
Ing. Jana Bartulcovd, tel.: 731 336 508

E-mail: jana.bartulcova@atlas.cz

Trinec, 1. Mdje 135

Tel. obchiidek: 734 319 914

oteviraci doba:
Pondeli-ctvrtek 8:30 - 16:30
Patek 8:30 - 14:00

Vedouci charit, obchiidku a soc, satniku Kromeriz
Ing. Dana Trubenova

E-mail: dtrubenova@seznam.cz

Kroméfiz, Riegrovo namésti 152/29

oteviraci doba:
Pondeli-ctvrtek 9:00 - 16:00
Patek 9:00 - 14:00

CHARITATIVNI OBCHUDKY ADRA A SOCIALNI SATNIKY ADRA

V Charitativnich obchiidcich ADRA lidem nabizime obleceni, hracky, knihy, kuchynské
potieby, které jsme ziskali darem od obcanii a firem. Z casti zisku financujeme nasi hlavni
cinnost - dobrovolnické programy. Provozovanim obchiidkii podporujeme odpovednou

spotiebu a znovupouzivani veci.

Prostrednictvim socialnich satniku ADRA nabizime materialni pomoc osobam bez pristresi,
osobam nachdzejicim se v hmotné nouzi nebo lidem propusténym z vykonu trestu odneéti

svobody.



DARCI FINANCNICH DARU
Ministerstvo vnitra Ceské republiky
Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Utad préce Ceské republiky
Statutarni mesto Frydek-Mistek
Mesto Trinec

Mesto Novy Jicin

Mésto Frydlant nad Ostravici
Nadace OKD

Hlavni podporovatelé
POLNA corp. s.r.0.
MOTOR Lucina spol. s.r.0.
0CVeD s.r.o.

Vega Provita s.-o.

Darci nad 9999 K¢

IMET CZ, spol. s 0.

MK INVEST Group, s.r.o.
KubicaPartners s.r.o.

AUDIT FM s.r.0.

Biocytolab s.r.o.

(DS - VIROPLASTIC (Z s.r.0.
ENVIFORM as.

Financial gift

SG-VET, s.r.0.

Darc od 5000Kc do 9999Kc¢
Hutni projekt Frydek-Mistek, a.s.
C2NET s.r.0.

Sdruzeni na pomoc zdravotng
postizenym obcaniim KATO, zs,

Benesova Olga

Black Card, s.r.o.

MKAURUM s.r.0.

Ucetnictvi a dané Kanokova s.r.0.
Vyncke s.r.o.

Darci od 2000Kc do 4999K¢
GIFF as.

MTAUTO s.r0.

CK Bemett s.r.o.

Stross Engineering, s.r.o.
KOVONA SYSTEM, a.s.
Maralikova Lenka

Ing. Ing. Syptakovd Leona
DAS spol. s.r.0.

LAKUM - KTL, as.

Vacek Richard
Gymndzium Petra Bezruce

Darci od 300K¢ do 1999K¢
Gymnazium Frydlant nad Ostravici
Sbor CASD Navsi

Ceplova Kveroslava

Plavec Lukas

Alfilip Auctions, s.r.0.

Katolicky lidovy diim v Mistku z.s.
Ing. Petros Radomir

Vojkovsky Ladislav

Rafael Rossi

Hejcikova Jitina

Lékirna Na Zelené - Horak Jan
Ing. Telnar Miroslav

1. zakladni Skola Frydek-Mistek
Lickova Zdenka

Marencakova Vera

Vasickova Eva

DARCI VECNYCH DARU
BATA, akciova spolecnost
Simply You Pharmaceuticals .
Lojkdsek Marian

Del Prado production, s.r.0.

Velkoobchod Zajac s.r.o.
VIVACOMEX spol. s .0.

Za umisteni pokladnicky

k verejné sbirce dekujeme
AHOLD Czech Republic, as.

Albert Hypermarket, 17. Listopadu, F-M
Sportplex Frydek-Mistek s.r.o.,
Aquapark Olesna

BauMax (R, s.r.0., prodejna F-M

OBI CR, s.r0., prodejna F-M

TESCO Stores (R a.s., hypermarket F-M
Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

Dekujeme takeé vsem anonymnim
darciim i ostatnim, kteii jakymkoliv
zpiisobem podporuji cinnost

DC ADRA Frydek-Mistek.



Charitativni obchiidky
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Hospicové poradenstvi




