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SDG 7: Dostupné a Ccisté
energie

Zajistit pristup kcenové
dostupnym, spolehlivym,
udrzitelnym a modernim

zdrojtiim energie pro vsechny

Tento sedmy cil OSN si klade za cil zajistit
Cisté, spolehlivé a cenoveé dostupné energie
pro vSechny. Do roku 2030 planuje
vyrazné zvysit podil energie
z obnovitelnych zdrojii na celkové svétové
spottebé energie. OSN se také zaméruje na
mezinarodni spolupraci ve vyzkumu
novych technologii pro {istou energii a
zpristupnuje poznatky o rozsireni
infrastruktury pro dodavku energetickych
sluzeb do rozvojovych zemi. Pristup
k elektrické energii miZe rozvojovym

zemim znaéné pomoci i vdalSich
oblastech, jako je sniZovani chudoby ¢i
zlepSovani zdravotnictvi nebo

zkvalitniovani vzdélavani.
VIDEO MATERIAL:

. Cil 7: Dostupné a Cisté energie (SDG7)

JE POTREBA
MYSLET NA
TO, JAKE
ELEKTRARNY !

Plné znéni SDG 7:
http://www.adra.cz/opravdovysvet/komik
sova-soutez/cil-7-dostupne-a-ciste-
energie#nahore

Péstuj planetu - zavérecna
aktivita - 45 minut (+
predchozi priprava
v prubéhu dvou tydnii)

5 KROKU, JAK PESTOVAT
PLANETU: 1. Neplytvat 2. Jist
sez6nné 3. Méné masa 4. Podporovat
drobné zemédélce 5. Varit chytice

Postup:

1. tyden: Studenti vytvori ¢tyii skupiny,
jejichZz tkolem bude jeden tyden sledovat
své chovani v téchto oblastech: 1. Co jedi a
kolik potravin vyhodi. 2. Jaké sezonni a
nesezoOnni potraviny jedi. 3. Kolik masa
jedi a jaké druhy. 4. Jaké potraviny kupuji
(kupuji rodice). 5. Jak vari (vari rodice).
Kazdy den své zvyky vtéchto oblastech
zapisuji. Po tydnu se skupiny budou
vzdjemné informovat o vysledcich svého
prazkumu.

2. tyden: Dalsi tyden se studenti budou
snazit chovat podle jednotlivych péti zasad
kampané Péstuj planetu: 1. Neplytvat 2.
Jist sezonné 3. Méné€ masa 4. Podporovat
drobné zemédé€lce 5. Varit chytfe (vyznam
zasad vysvétlen nize). Co se zménilo oproti
predeslému tydnu, opét zaznamenaji, a na
konci tydne budou informovat ostatni.

Zavérecna reflexe: Co se zménilo ve
vasem zpisobu zivota béhem 2. tydne a
proc? Jaké oblasti naseho zivota ovliviiuji
klimatické zmény na planeté? Je tento

Strana 1/2


https://www.youtube.com/watch?v=u9VgFA32qxQ
http://www.adra.cz/opravdovysvet/komiksova-soutez/cil-7-dostupne-a-ciste-energie#nahoře
http://www.adra.cz/opravdovysvet/komiksova-soutez/cil-7-dostupne-a-ciste-energie#nahoře
http://www.adra.cz/opravdovysvet/komiksova-soutez/cil-7-dostupne-a-ciste-energie#nahoře

A AW\  CESKA REPUBLIKA Cil 7: ,DOSTUPNE A CISTE ENERGIE“ (rozsah: 45 min)

&2 POMAHA

(Cile udrzitelného rozvoje: metodické bali¢ky pro ucitele sttednich
skol) Metodika je souéasti projektu OPRAVDOVY SVET

zptisob dosavadniho zivota udrzitelny? Co
miizeme udélat? Kcéemu vede kampan
Péstuj planetu?

Jednotlivé kroky — informace:
1. NEPLYTVAT

Skoro 1/3 vSech potravin, které se
vyprodukuji pro naSi spotfebu, se
vyhazuje. V EU se kazdoro¢né vyhodi 89
miliondi tun potravin (ca. 179 kg na osobu)
— 42 % tvori plytvani v domaécnostech.
Pokud se s tim nic nebude délat, zvysi se
toto mnozstvi na 126 milionl v roce 2020,
coZ bude mit neblahé nasledky pro Zivotni
prostfedi, ekonomiku i spoleénost.
Mnozstvi potravin, které v bohatych
zemich kazdoroéné konci v popelnicich, je
skoro stejné jako mnozZstvi vypéstované v
celé subsaharské Africe. Jen doméacnosti
vyhodi v souhrnu kazdy rok vice nez 2,7
milioni jablek.

co DELAT?
SKLADUJTE CHYTRE: Ovoce a zeleninu
davejte do lednice. Vydrzi déle a vy méné

vyhodite.
NEVYHAZUJTE ZBYTKY: Zkuste to doma
1 v restauracich.

PLANUJTE SVE JIDLO: Udélejte si
seznam na tyden a nakupte pouze to, co
opravdu potrebujete.

Dalsim problémem zhorsujicim dopady
klimatické zmény jsou obaly potravin,
které jsou casto zbytecné a nadmeérné. S
tim se snazi néco délat napriklad iniciativa
Bez obalu — v jejich obchodé miuzete
nakupovat do svych prinesenych nadob ¢i
sacki pouze takové mnozstvi, které
potrebujete.

2. Jist sezonné

Ve snaze vypéstovat nevhodné potraviny
na nevhodném misté v nevhodnou roc¢ni

dobu se vyplytvd obrovské mnozstvi
energie. Staci se porozhlédnout, co zrovna
touto dobou dozravad v nasem okoli, a
objevime vyteéné ovoce a zeleninu, které
se na nés talif dostanou, aniz by k tomu
bylo zapotiebi tolik energie. Jist podle
prirodniho cyklu a lokilnich podminek
znamena, Ze se vzdycky mame na co tésit —
tieba na to, az dozraji jahody! U nas a ne v
zimé ve skleniku nebo dovezené pres ptl
svéta — rozdil poznate rozhodné i na chuti.

V CEM JE PROBLEM?

Mnoho energie je zbyte¢né promrhéano
péstovanim potravin na nevhodnych
mistech nebo v nespravnou roc¢ni dobu.
Cim bliz byly nase potraviny vyrobeny, tim
mensi energetické naklady na prevoz a tim
méné emisi sklenikovych plynti. Na
dopravu 1 kg jahod v zimé se spotiebuje
priblizné 5 litri paliva.

CO DELAT?

INFORMUJTE SE: Zjistéte, jaké potraviny
rostou pravé v tomto ro¢nim obdobi.
PTEJTE SE: Zjistéte si, kde bylo vase jidlo
vypéstovano, v jakych podminkach a jakou
cestu urazilo, nez se k vam dostalo.
PESTUJTE: Zkuste se spojit s dal§imi
lidmi a vysadte si své vlastni ovoce a
zeleninu (tfeba i na balkoné) nebo si
zalozte spoleéné KPZtku — Komunitou
podporované zemédélstvi, pii kterém
zaroven podporite mistniho farméare nebo
farmarku.

3. MENE MASA

K chovu zvifat na maso je zapotiebi
mnohem vic emisi sklenikovych plyni,
mnohem vic vody a mnohem vic ptidy nez
k péstovani obilovin, zeleniny a jinych
plodin. Kdyz budeme jist o trochu méné
masa a o trochu méné mléénych vyrobki,
dramaticky tim snizime dopad nasi stravy
na zivotni prostredi. Vyménite-li jednou
tydné jeden pokrm z hovéziho masa za
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vegetarianské jidlo — napriklad lusténiny —
uSetfite na pokrmu pro ¢tyfi osoby témér
6000 litrGt vody! Zvysi se tim také
dostupnost potravin pro lidi v nejchudsich
zemich svéta a pritom snizi zatizeni
planety.

V CEM JE PROBLEM?

Chov hospodarskych zvirat je zodpovédny
za 18 procent celosvétovych emisi
sklenikovych plynd.
Témér 8 procent veskerych vodnich
zdrojt, které lidstvo spotiebuje, pripada
na péstovani potravy pro dobytek.
Kdyz si ¢tyrélenna rodina da alespon
jednou tydné lusténiny misto masa, miize
uSetfit takové mnozstvi vody, které
odpovida 17 plnym vanam vody.

CO DELAT?

ZKUSTE TO BEZ MASA: Uvaite sobé€ a své
rodiné alespon jednou tydné vegetarianské
jidlo misto jidla z masa.

UDELEJTE ZMENU: Zkuste konzumovat
0 néco méné mléénych vyrobk.

ZKUSTE NOVE RECEPTY: Vyzkousejte
nové vegetarianské nebo veganské recepty
— ideélné za pouZziti sezoénnich potravin -
nebo sdilejte svijj vlastni.

Pro detailn€jsi vhled do problematiky
masného primyslu doporucujeme Atlas
masa: Pribéhy a fakta o zviratech, kterd

jime

4. PODPOROVAT DROBNE

ZEMEDELCE

Podporou drobnjych péstiteld potravin
pomahame 1,5 miliarddm lidi, kteri
hospodaifi na malych farmach po celém
svété, a chranime tak svou schopnost i v
budoucnosti si vypéstovat dostatek jidla
pomoci udrzitelnych zemédélskych
postupli. Pouze zlomek penéz, které

utratime za potraviny, se totiz dostane
skutecné k tém, ktefi potraviny péstuji.
Misto toho mutzou skoncit u nékoho
jiného, kdo je zapojeny do dodavatelského
fetézce — u maloobchodniho prodejce (u
nas hlavné supermarkety), velkovyrobce,
prekupnika nebo spekulanta.
Zménit to miZete vybérem produkti a
znacek, které zarucuji, ze je spoluprace s
drobnymi zemédé€lci spravedliva.

V CEM JE PROBLEM?

Pokud by jen Americ¢ané Zijici v méstskych
oblastech nakupovali 2 fairtradové
cokoladové tabulky mésién€, mélo by z
toho vyrazny prospéch asi 30 000 malych
péstitelt kakaa.

CO DELAT?

KUPUJTE FAIRTRADE: Objevte ve svém
obchodé i oblibené kavarné fairtradové
vyrobky jako je naptiklad c¢okolada, kava
nebo ¢aj.
SPOJTE SE S FARMARI: Nakupujte na
farméarskych trzich nebo se zapojte do
KPZky - Komunitou podporovaného
zemeédeélstvi

DEJTE NAJEVO SVE NAZORY: Obracejte
se na vyrobce, prodejce a politiky a
presvédéte je o nutnosti vytvorit pro
péstitele a pracovniky v zemédélstvi lepsi
podminky. Zkuste naptiklad oslovit sviij
oblibeny obchod s pozadavkem na zarazeni
fairtradovych produktd.

5. Chytie varit

Jen nékolik malych zmén ve zptlisobu,
jakym varite, miZe omezit plytvani vodou
a energii. Nejenze tak ulevite vasi
penéZence, ale jeSté navic usnadnite
produkei potravin pro vsechny. Pti vareni
pouzivejte poklicku, snizujte teplotu v
momenté, kdy se voda uz vaii, a vypinejte
kuchyniské spotrebi¢e, pokud je zrovna
nepouzivate.
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V CEM JE PROBLEM?

Pokud by méstské domécnosti v Sesti
zemich varily Gspornéji, efekt by byl stejny,
jako kdyz by se vysadilo 540 miliont
stromt, které by se nechaly rist po dobu
10 let.
U mikrovlnné trouby miize az polovina
spotfebované energie pripadnout na
displej, na kterém sviti cas, misto na ohrev
jidla.

CO DELAT?

TRI JEDNODUCHE KROKY K
EFEKTIVNIMU VARENT:

Napriklad pri tepelné tpravé zeleniny
bychom mohli spotiebu energie snizit az o
70 procent pomoci téchto tii jednoduchych
krokd:

1. pouzivat jen tolik vody, aby v ni zelenina
byla ponofen4, a nenapliiovat hrnec po
okraj;

2. pouzivat hrnec s plochym dnem a
poklicku;

3. stdhnout plamen na minimum, jakmile
vodu privedeme k varu.

VARTE CHYTRE: VyuzZivejte vyhfatou
kuchymiskou troubu pro vice véci najednou.
Napriklad kdyz budete péct kolac, mizete
vyuzit zbytkové teplo i na ohrati vecere.

VYPINEJTE SPOTREBICE: Vypinejte
nebo odpojujte mikrovinnou troubu a
ostatni kuchynské spottebice ze zasuvky
vzdy, kdyZ je nepouzivate.

Vice tipli, jak Setrné péct v troubé:
http://www.pestujplanetu.cz/blog/50-18-
tipu-jak-usetrit-energii-pri-peceni-v-
troube

Aktivita je inspirovana metodikou Péstuj
planetu. Celd aktivita vcetné dalSich
materidld pro praci se tiidou a dalsi
informace k tématu na
http://www.pestujplanetu.cz/12-pro-
skoly/65-vyukova-aktivita-vy-pestuj-

planetu
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