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SDG 3: Zdravi a kvalitni zivot
Zajistit zdravy zivot a zvySovat jeho
kvalitu pro vsechny v jakémkoli
véku

Tieti zcili se zaméfuje na celou fadu
problému souvisejicich se zdravotni pééi a
zdravim. OSN chce prostiednictvim
tohoto cile do roku 2030 snizit miru
matefské umrtnosti, zabranit Gmrtim
novorozencli adéti mladsich péti let,
ukon¢it epidemii AIDS, tuberkuldzy,
malarie a bojovat proti dalsim
nemocem. Tyto oblasti jsou v centru
zajmu rozvojovych plani OSN. OSN chce
zajistit zdravi obyvatelstva tak, aby byla
dostupné kvalitni zdravotni péce, pristup
klékim aprevence vzniku a Sifeni
chorob. Zarovein OSN klade diraz
na prevenci ivoblasti sexualniho
a reprodukéniho zdravi (napiiklad skrze
programy  planovaného  rodicovstvi)
auzivini  navykovych  latek (uzivani
narkotik, alkoholu a tabaku). Dale se
zaméfuje na snizeni poctu umrti pii
dopravnich nehodach nebo zamezeni
vzniku onemocnéni vlivem znecisténého
zivotniho prosttedi. V neposledni radé je
cilem podporovat vyvoj a vyzkum vakein
na prenosné ineptfenosné choroby, které
primarné postihuji rozvojové zemé
a spole¢né s tim zajistit, aby lidé v téchto
zemich méli k 1éktim ptistup.

Znéni SDG 3: zde

Kratké video k SDG 3: zde

Cil 3: Zdravi a kvalitni Zivot (SDG3)

COSESTIM §
DA DELAT?

Aktivita: Cholera/45 minut

Pomuicky: Vytisténé pracovni listy, psaci
pomicky, papiry, internet

1. Brainstorming/ 5 minut: Co té napadne,
kdyz se fekne cholera...? Napady studenti pise
ucitel na tabuli.

2. Prace ve skupinach/ 10 minut: Poté
ucitel studentim zadd za tkol, aby ve
skupindch po 5-7 studentech na webovych
strankach organizace Lékati bez hranic zjistili
co nejvice informaci o cholefe a jeji 1écbé.
Studenti si prostuduji ptic¢iny Sifeni a zasady
1é¢by cholery a interaktivntho prtvodce
cholerovym centrem. Jednotlivé poznatky si
studenti budou zaznamenavat na papiry.
Informace si poté spole¢né shrneme.

Odkaz: Informace o cholere pro studenty:
Lékari bez hranic

3. Prace ve skupinach/ 20 minut: Kazdé
ze skupin dejte preéist vyti§tény pracovni list
s nazvem Cholera. Az jej doctou, pozadejte je,
aby si predstavili Ze jsou pracovnici
humanitarni organizace, ktera ma za tkol $itit
osvétu mezi détmi v uprchlickém tabofe na
Haiti. Mnoho tamnich déti neumi dobre ¢ist a
psat. Pozadejte je, aby si pripravili pro haitské
déti néjakou scénku nebo kratkou divadelni
hru, kterou ukazi na vyznam prevence v boji
s cholerou. Vychozi informace mohou najit na
pracovnim listé a také z piedeslé aktivity. Pti
pripravé scénky mohou pouzit pomtcky, které
se bézné ve tiidé vyskytuji (napf. zZidle, tabuli,
pokud by chtéli néco kreslit, Satky, rizné kusy
odévu apod.). Do hrani se nemusi zapojit
vSichni ¢lenové skupiny, mtze byt mezi nimi
rezisér, nékdo, kdo deéla hudebni doprovod
apod. Kazda skupina sehraje svoji scénku pro
ostatni spoluzaky, ktefi predstavuji haitské
deéti.

4. Reflexe/ 10 minut: Na zivér aktivity
reflektujte s Zaky, jak se citili ve svych rolich.
Diskutujte se studenty, kteri predstavovali
haitské déti, zda pro né bylo predstaveni
srozumitelné apod. Zeptejte se, zda znaji i jiné
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epidemické  choroby. Co  obvykle
napomaha Sifeni téchto nemoci? DA se
proti nim branit? Jak? Reflektujte otazky

uvedené na konci pracovniho listu.

Pracovni list Cholera:

1. Jak se §iii a 1é¢i cholera
Cholera se prrenasi nejcastéji
kontaminovanou vodou a
potravinami. Po kratké inkubac¢ni dobé
se u nakaZeného dostavi prijem a
zvraceni, poté dehydratace, ktera
muze byt fatalni. Nemoc je mozné l1é¢it
napiiklad podavanim roztoku
neznecisténé vody, cukru a soli. Tato
1é¢ba je obyvateliim Haiti doporuc¢ovana v
rozhlasovém a televiznim vysilani.
Cholera casto propuka v prelidnénych
oblastech, kde neni zajistén adekvatni
pristup k ¢isté vodé, odvoz odpadu ani
vhodné zachody. Zptsobuje tézké
prijmy azvraceni, které mohou vést
k amrti vdisledku vazné dehydratace,
nékdy i v pribéhu n€kolika hodin.

Riziko propuknuti cholery je vysoké
zejména po katastrofach, jakou bylo
napiiklad zemétfeseni na Haiti v roce
2010, nemoc muze ale udefit kdekoli.

Situace miize byt obzvlast
problematicka vobdobi desta, kdy
jsou domy a latriny zatopené,

a kontaminované voda se shromazduje ve
stojatych kaluzich

zdroje:

e  http://zpravy.idnes.cz/haiti-
suzuje-epidemie-cholery-zabila-
pres-250-lidi-tisice-jsou-
nakazenych-1ax-
/zahranicni.aspx?c=A101024 131

903 zahranicni stf

e htip://www.lekari-bez-
hranic.cz/cz/cholera

2.Vibrio cholerae

Cholera je infekéni onemocnéni
zapri¢inéné bakterii Vibrio cholerae,
jejiz inkubacni doba je 12—72 hodin. Dnes
se cholera vyskytuje hlavné endemicky v
jizni a jihovychodni Indii, v oblastech se
Spatnymi hygienickymi navyky a v
rozvojovych statech.

3. Epidemie na Haiti v roce 2010

Epidemie cholery vypukla v oblasti Haiti
nékolik mésich po zemétieseni, které
zpusto$ilo ostrov 12. ledna 2010. Néasledkem
této epidemie zemielo 9 403 lidi. Epidemie se
rychle S§ifila v dtsledku castych vypadkid
dodévek elektiiny a vody, nedostatecné hygieny
a poskozeni kanalizace.

Hlavnim problémem byl nedostate¢ny
pocéet nemocnic. Nékteii obyvatelé Haiti
méli nejbliz§i nemocnice Sest hodin cesty, proto
mnoho pacientti cestou zemielo v disledku
dehydratace. Na Haiti pracovaly tymy
organizace Lékaii bez hranic. Klicovou roli
vprevenci cholery hréli jejich specialisté na
vodu a sanitaci a logistici.

Otazky:

Jaké nemoci jsou typické pro rozvojové zemeé?
Daji se vylécit? Jaké nemoci jsou typické pro
rozvijejici se zemé? Daji se 1é¢it? Kde se Casto
vyskytuje cholera? Co zpiisobuje choleru a jak
se §ifi? Jak se projevuje tato nemoc (jaké jsou
jeji symptomy)? Jak se da predchazet Sifeni
této nemoci? Kdybys mél/a cestovat do zemi,
kde bys mohl/a onemocnét cholerou, jak by ses

predem chranil? Jak se tato nemoc da 1é¢it?
Zdroj pavodni aktivity:

Rozvojova a humanitarni pomoc v hodinach
déjepisu, autorka: Ilona Gajdikova, Charita
Ceska republika, odkaz:
https://www.google.cz/webhp?sourceid=chro
me-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#q=Rozvojov%C3%A1+a+humanit%C3%Airn
%C3%AD+pomoc+v+hodin%C3%A1ch+d%C4
%9Bjepisu%2C+
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