N/ CESKA REPUBLIKA

&2 POMAHA

Cil 2: ,KONEC HLADU* (rozsah: 45min)

(Cile udrzitelného rozvoje: metodické balicky pro ulitele stiednich
skol) Metodika je soucasti projektu OPRAVDOVY SVET

SDG 2: Vymytit hlad,
dosahnout potravinové
bezpecnosti a zlepsSeni
vyzZivy, prosazovat udrzitelné
zemédélstvi

Tento cil velmi tzce souvisi s cilem prvnim
(ukonceni chudoby ve svéte).
Hlavni pti¢inou hladu ve svété je totiz
chudoba, ne nedostatek potravy. Svétova
organizace pro vyZzivu a zemédélstvi
definuje hlad ¢i potravinovou nestabilitu
jako ,situaci, kdy lidé nemaji zajistény
pristup k dostatecnému mnozstvi
bezpeénych avyzivnjch potravin, které
jsou  potreba  knormalnimu  ristu
a aktivnimu zdravému zivotu®. Podvyziva
je potom oznacovana jako nedostatek
zivin. Dalsi pri¢inou toho, ze lidé trpi
hladem, spociva v nedostatecném pristupu
k ptidé, vodé a v neposledni radé také ke
vzdélani.

Cil usiluje o odstranéni vsech forem
podvyzivy asnazi se zajistit pristup
k dostate¢né a vyzivné stravé pro
vSechny. OSN klade diraz na podporu
mensich zemédélcti. Snazi se prosadit
Setrny zptisob zemédélstvi, tedy napriklad
zachovani rozmanitosti plodin a ochranu
ekosystémii. OSN také navrhuje zvySeni
mezinarodni  spoluprace a upraveni
sveétového zemédelského trhu.

VIDEO MATERIAL
Video je mozné vyuzit vhodiné jako
podptirny material:

PROC | DNES
TRP[ NEKTER(
LIDE HLADY?

ZDROJ: htips://youtu.be/eUoG-bRMpec

KOMIKS
Téma je mozné zakim zprostiedkovat i
pomoci vyhernich komiksovych ptibéht.

Ke staZeni: http://www.adra.cz/file/1923
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AKTIVITA: Dotaznik Plytvani
potravinami

Pomicky: vytisténé dotazniky, psaci
pomicky

Uvodni aktivita/ 5 minut: Pedagog se
postavi se studenty do kruhu a fika
jednotlivé vyroky souvisejici s plytvanim
potravin (napf. KdyZ nam doma ztvrdne
chléb, vyhodime ho do popelnice. Kdyz mi
nechutna svadina, vyménim si ji se
spoluzakem. Kdyz mi nechutna svacina,
vyhodim ji. Ve skole tridime odpad a
biologicky odpad nevyhazujeme do
popelnice...atd.). Pokud student s vyrokem
souhlasi, udéld krok dopredu, pokud
nesouhlasi, z@istane stat na misté. Na zavér
shrne pedagog zjisténi na zakladé vyroku.

Dotaznik/ 30 minut: Pedagog vSem
studentim rozda dotazniky. Ti své
dotazniky vyplni a ve skupinach budou
diskutovat o svych odpovédich. Na zavér se
cel tfida podiva s pedagogem na vysledky
spoleéné. Ten bude zaznamenavat
procentualni vycisleni. Pedagog zdtrazni
negativni jevy vyplyvajici z dotazniku —
naptr. vyhazovani potravin. Na zavér
néasleduje reflexe a hledani feSeni
soucasného plytvani potravinami.

Zavéretna reflexe/ 10 minut: Pedagog se
studenty shrne, jaké odpovédi v dotazniku
prevazovaly a seznami studenty s fakty a s
pojmem plytvani potravinami a
pripadnymi feSenimi na turovni sebe
samého, vlastni rodiny, tfidy, pripadné
skoly apod.

Zdroj aktivity: ADRA, o.p.s.,
projekt Opravdovy svét

Na naésledujicich strankdch materialy
pripravené k tisku.
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1. Myslite si, Ze se ve Vasi
domacnosti plytva potravinami?

Ne

Ano

2, Jak ¢asto nakupujete potraviny?
Kazdy den

Jednou tydné

Méné nez jednou tydné

Kdyz je potieba

1x za mésic

3. Planujete nakupy potravin
(pouzivate napr. nakupni seznamy)?

Nékdy ano
Ano
Ne

4. Nakupujete pouze tolik potravin,
které potiebujete a jste schopni véas
spotirebovat?

Ano, ale obcas vyuZiji slev v obchodech a
nakoupim vice.

Ano, nakupuji jen to, co opravdu
spotrebuji.

Ne. Nakupuji rad€ji vice, a pak se nakup
nespottebuje.

Snazim se, obcas se ale néco zkazi a to
musim vyhodit.

5. Pokud v obchodé vidite banan s
hnédymi skvrnami na slupce,
koupite si jej?

Ano
Ne

Banany nenakupuji

6. Kontrolujete pri nakupovani dobu
minimalni trvanlivosti a datum
spotreby?

Ano
Ne
Nékdy

7. Pokud doma naleznete potravinu s
proslym datem minimalni
trvanlivosti, jak se zachovate?

Potravinu zkontroluji, pokud je v poradku,
tak ji vyuziji.

Potravinu vzdy vyhodim.

Potraviny s proslym datem minimalni
trvanlivosti doma nemam.

8. Vyhazujete nékdy obéd v jidelné
nebo svaéinu?

Ano, skoro kazdy den
Ano, tak 2x tydné
Ne, nikdy

Obcas

9. Konzumujete ve Vasi domacnosti
zbytky z vairenych pokrmu?

Ano, pokud uvarime jidla vice, dojidame je
obvykle i v dalsich dnech nebo zamrazime

Zbytky obvykle nemame — varime tolik,
kolik snime

Ne, zbytky vyhazujeme

10. Odhadnéte, kolik potravin tydné
vyhodite (v gramech):

50 — 500 g
1kg

Potraviny nevyhazujeme
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Vice nez 1 kilogram

12. Je ve Vasi domacnosti obvyklé
vyhazovani vétsiho mnozstvi
potravin v obdobi svatkt (Vanoce,
Velikonoce)?

SpiSe ne, vétsinou vice varime i peCeme,
ale témér vse se spotiebuje.

SpiSe ano, vétSinou vice varime i pecCeme,
ale nestihneme vse spotfebovat.

Ano
Ne

13. Jaké jsou obvykle diivody, proc¢
vyhazujete potraviny? (oznacte az tri
nejcastéjsi)

Zkazena, ztvrdla, znehodnocena potravina
Nechutna mi to

Moli

Nevyhazuji

14. Jakym zptusobem vyuzivate
potravinovy odpad? (oznacte
vSechny vyhovujici moZnosti)

Tvrdé pecivo na strouhanku

Krmivo pro domaci zvirata (napr-.
skorapky z vajec, kosti, zbytky hotovych
jidel)

Na kompost ¢i bio popelnice
Nevyuzivam, vyhazuji je
15. Tridite bioodpad?

Rad/a bych, ale nemohu - v misté mého
bydlisté nejsou kontejnery na bioodpad.

Ano -mam vlastni kompostér.

Ne a ani neuvazuji, Ze bych v budoucnosti
bioodpad tridil/a.

16. Jaké mnozZstvi celosvétove
vyprodukovaného jidla se podle Vas
kazdy rok znehodnoti nebo vyhodi (v
ramci celého potravinarského

retézce od farmaru pires zpracovani
a distributory az po spotrebitele)?

Jedna tfetina
Jedna polovina
Nic

17. Znate organizace ¢i iniciativy
jako jsou potravinové banky,
Zachran jidlo nebo Food Not
Bombs?

Ano

Ne
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