BEH & €9 ADRA

CHARITATIVNIi BEH
Bézime pro zivot, nebézime o zivot.

2. ROCNIK, 4. 10. 2015, LETENSKE SADY, PRAHA

RESPONSIBILITIES

TERMIN: 4. Fijna 2015 (nedéle), 11:00 — 15:30

MiSTO: Letenské sady, Praha 7
zazemi — restaurace / ob&erstveni Na Basté (za gymnaziem Nad Stolou),
http://www.obcerstveninabaste.com/

WEB: www.adrabeh.cz

MODERATOR: JAN SMETANA (moderator, televizni sportovni komentator a reportér - CT)

8:45-15:30, tel.: 775 172 138, manazerka: Eva Frarikova

ADRA ORGANIZACNI TYM: 7:00-16:00

JMENO TELEFON
Lucie Dvorackova 603 170 852
Barbora Némcova 734 795 306
Kristyna Hejzlarova 731157 470
Lenka Pazicka 603 170018
Anna Krejci 733169 637
Zbynék Wojkowski 731129133
Kristyna Nnaji 733 169 638
Vojtéch Marek 733 169 638
Miroslava llletskova 733624 851
Eva Foltynova 603 827 900
Radek Spinka 737 077 482
Kamil Kreutziger 724 317 694
Lenka Rozehnalovd 731157 472
Mirka Zaludové 731157 468
DOBROVOLNiICI: cca 35, 7:00-16:00

FOTOGRAF: 8:30-16:00

Adéla Kudlackova 732 604 847



http://www.obcerstveninabaste.com/
http://www.adrabeh.cz/

KAMERA: 8:30-16:00

Eda Miskej (AWR) 603 855 155
Filip Louma (CT) 739 305 609
Jifina Leva (CT) 776 857 975
CASOMIRA: 7:00-16:00

JiFi Bulan (IRONTIME) 722 156 158

PROGRAM BEHU:

9:00-10:30 prezentace

10:30 rozprava k zavodu a popis trasy

11:00 start hlavniho zavodu (10 km), vedlejSiho zavodu (2 km) a Stafety (12 km)

13:00 start détskych zavod (300 / 600 / 900 m)

14:00 slavnostni zakrojeni ADRA dortu, vyhlaseni vitézU, drazba triek (Libéna Rochova), losovani

tomboly, pfedani Seku — prodej charitativnich tricek + drazba (ADLER)

DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI (i dospélé ©):

11:00 - 15:00 programy Globalniho rozvojového vzdélavani: Daleka cesta ¢okolady / bananu / tricka
interaktivni hry Calantika
facepainting / malovani na oblicej
vytvarny koutek / dilna
hod frisbee / balonem, krouzeni obrugi
kvizové kolo $tésti, hra svét v kostce, fotokoutek - stereotypy
»cviCici koutek"” - cvi€eni pod Sirym nebem a pod dohledem fitness lektor(

ZAKLADNI INFORMACE:

PREZENTACE, STARTOVNI CISLO A CASOMIRA

Prezentace Ucastnikil probiha v registracnim stanu, kde kazdy ucastnik obdrzi registraéni balicek se
startovnim &islem a ¢ipem. Startovni é&islo si umisti na pfedni stranu dresu, nejlépe na hrudnik. Cas je méfen
pomoci €ipu, ktery si kazdy zavodnik umisti na pasek ze suchého zipu nad kotnik. Bez Cipu neni zméfen Cas.
Po dobéhu do cile vrati ¢ip a pasek opét na registraci. V pfipadé odstoupeni ze zavodu vzdy informuje registraci
a odevzda Cip. Registraci budou zajiStovat dobrovolnici (4-5).

REGISTRACE: 9:00-10:30

» vée na zakladé REGISTRACNICH SEZNAMU!

» registrace rozdélena na:

REGISTRACE A-N
REGISTRACE O-Z

NEPRIHLASENI » musi vyplnit REGISTRACNi FORMULAR na misté a zaplatit STARTOVNE ve vysi 500 Ké do
zapedeténé kasicky Calantika — bude umist&na pfimo u registrace (hotovost musi mit pfesné - nebudeme
vracet!), nebo pres platebni terminal — bude obsluhovat Eva Foltynova). Po zaplaceni dostanou do formulare
ADRA razitko a dobrovolnici je na misté zaregistruji (pfidéli €islo, Cip, listek pro ob&erstveni atd.). Kompletni
seznamy v 10:30 odevzdaji IRONTIME.

Pozn.: Ti, ktefi se zaregistrovali online, ale nezaplatili startovné, MUSI znovu na misté& vyplnit registraéni formular a
zaplatit STARTOVNE. Poté stejny postup jako u nepfihlaSenych!




Registracni balicek:

registra¢ni balicky (pro viechny DOSPELE-bézce):

ADRA obadlka s jménem bézce

registra¢ni balicky (pro viechny DETI-béZce):

ADRA taska s jménem détského
béice

Balicek pro prvnich 50 zaregistrovanych:

bali¢ky pro prvnich 50 zaregistrovanych:

Country Life taSka s jménem
béice

TOALETY A OBCERSTVENI

plus na misté dostane kazdy
béZec ADLER tricko (zelené),
fekne si o velikost!

plus na misté dostane kazdy
détsky béZec ADLER tricko
(zelené), rekne si o velikost!

Toalety (3x damské toalety/kabinky, 3x panské toalety/kabinky, 3x pisoary + toaleta pro vozickare) jsou k dispozici
v restauraci / obéerstveni Na Basté (Milan Kirlik, tel.: 603 927 446), tam je mozné si také zakoupit teplé a
studené obcerstveni (smazené polotovary, klobasy a moznost i steakll na grilu) dle denni nabidky.

Zaroven si Gastnici vyzvedavaji BALICEK S OBCERSTVENIM u nasich 2 ,obd&erstvovacich® stankd (2 bilé stany).

BaliCek dostanou na listek, ktery obdrzi spolu s registraénim balickem.
dobrovolnici (4-5)

Obcerstveni budou zajistovat



ADRA obcerstveni:

Typ Kde bude umisténo
zdzemi - stoly s obéerstvenim
ADRA obcerstveni voda Ondrasovka neperliva 0,51, 300 ks + na trati
ovoce (jablko, banén), 250 ks zdzemi - stoly s obéerstvenim
muisli ty¢inka JORDANS (rGizné druhy), 200 ks zazemi - stoly s obCerstvenim
ovocna ty¢inka (ananas + Granola Bar Fruit mix) EMCO, 220 ks zdzemi - stoly s obCerstvenim
kiehky chléb / extrudovany chléb EXTRUDO, 250 ks zdzemi - stoly s obCerstvenim

2 bilé stany, 2-3stoly (pivni) |jontové napoje (pradkové koncentraty) - 8 ks (pro viechny bézce,
+2-3lavice, 5 dobrovolnikil |pro cca 350 - véetné kelimki) - ZAJISTIT VODU (velké PET lahve,
voda z restaurace Na Basté)! zdzemi - stoly s obCerstvenim
* bude pripraveno na stolech - vyddvadni na listeCek - ucastnici obdrZi pri registraci

"slavnostni dort" Fitness Cake - slavnostni rozkrojeni po dobéhnuti
(pted vyhlasenim vysledk) - Radek Spinka

Kazdy dostane:
1 ks voda Ondrasovka 0,5 |

1 ks banan

1 ks jablko

2 ks tycinek (vybér z JORDANS a EMCO)
1 ks kiehky chléb EXTRUDO

1 kelimek s iontovym napojem

Odpad se bude odhazovat do pfipravenych pytli — rozdé&leni na PAPIR / PLAST / SMISENY - v blizkosti stank
s obc&erstvenim.

STARTACIL

Prostor startu a cile je v jednom misté — u startovni / cilové brany (SUNINVENT).

TRASA ZAvODU

Trat vede terénem parku. Hlavni zavod (10 km), vedlejsi zavod (2 km) a Stafeta (3x4 km, tficlenny tym) — vSe
odstartujeme v 11.00 hod. vystielem z pistole (Radek Spinka). Détské zavody (300 / 600 / 900 m) budou
odstartovany v 13.00 hod.

Hlavni zavod na 10 km bézi U€astnici 5 okruhd, trat na 2 km bézi 1 okruh a ¢lenové Stafety bézi vzdy 4 km (2
okruhy) a pfedavaiji dalSimu ¢lenovi Stafety nebo finiSuiji.

Détsky zavod na 300, 600, 900 m bé&zi déti jeden, dva nebo tfi okruhy podle délky trati.

Planek — viz pfiloZené planky

ZDRAVOTNI INFORMACE

Na rubovou stranu svého startovniho €isla napiSou U&astnici pfipadné léky, na které jsou alergiéti, a uvedou
pfipadné jméno a telefon kontaktni osoby, kterou mame kontaktovat v pfipadé zranéni nebo zdravotnich
komplikaci

V prostoru startu a cile bude pfitomen zdravotnik (dobrovolnik - Lenka Schandlova, 723 243 669, vSeobecny
sanitafsky kurz) pro oSetfeni drobnych zranéni a poskytnuti prvni pomoci. Bude mit k dispozici 2
autolékarnic¢ky (+ PARALEN, IBALGIN, KINEDRYL).



VYSLEDKY

Po dobéhnuti a zpracovani udaju z asomiry vysledky budou v co nejkratSim éase uvefejnény na internetu.
Casomiru zajistuje partner akce, spole¢nost IRONTIME. V 14:00 slavnostné vyhlasime vitéze a probéhne
predani cen — na podiu. Ceny budou pfedavat dobrovolnici (2-3).

Ceny pro vitéze:

partnefi

vitéz

|hlavni zavod 10 km:

treti

poukdzka v hodnoté 250 K¢ do prodejen CL,
ADRA tri¢ko (bilé), naramek Calantika,
kalendaf Calantika, bali¢ek/kornout s ofisky,
voucher na 3 kartony mineralky Ondrasovka
(= 30 lahvi 1,5I minerélky), 1 ks iontovy
napoj (praskovy koncentrat), 1 ks tablety
(Sumivé), 1 ks bidony (lahve) ISOSTAR, obal
na knihy MAGSBAGS, ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,
balicek EXTRUDO, Lebert Equalizer
http://www.statera.cz/produkt/lebert-
equalizer-zluty/

Sportovni Vak, jablko, letak Flowin, letak
Lebert fitness

letak 10% sleva na nakup v eshopu

50% sleva na skoleni Lebert Fitness level I. a
level II

50% sleva na skoleni Flowin pro vS§echny

ADRA tri¢ko (bilé), naramek Calantika,
kalenda¥ Calantika, bali¢ek/kornout s
ofisky,1 ks tablety (Sumivé), 1 ks bidony
(I4hve) ISOSTAR, ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,
balicek EXTRUDO, Sportovni Vak, jablko,
letak Flowin, letak Lebert fitness

letdk 10% sleva na nakup v eshopu

30% sleva na Skoleni Lebert Fitness level I.
alevel Il

30% sleva na skoleni Flowin pro v§echny
15% sleva na skoleni dle vlastniho vybéru

ADRA tricko (bilé), naramek
Calantika, kalendat Calantika,
bali¢ek/kornout s ofisky, 1 ks
tablety (Sumivé), 1 ks bidony
(I4hve) ISOSTAR, ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+ma
gnetka, balicek EXTRUDO,
Sportovni Vak, jablko, letak Flowin,
letdk Lebert fitness

letdk 10% sleva na nakup v eshopu
20% sleva na Skoleni Lebert Fitness
level I. a level Il

20% sleva na skoleni Flowin pro
vsechny

15% sleva na skoleni dle vlastniho
vybéru

muZi 15% sleva na Skoleni dle vlastniho vybéru
poukazka v hodnoté 250 K¢ do prodejen CL,
ADRA trlvclfo (bll'e), naralrvnek Calantika, N N o . ' ADRA tricko (bilé), néramek
kalendaf Calantika, bali¢ek/kornout s ofisky, |ADRA tri¢ko (bilé), ndramek Calantika, Ealantika, kalendat Calantika
voucher na 3 kartony mineralky Ondréovka |kalendaF Calantika, bali¢ek/kornout s ball’(‘iek/kclnrnout s ofitky. 1 ks,
(= 30 lahvi 1,5I minerélky), 1 ks iontovy orisky, 1 ks tablety (Sumivé), 1 ks bidony N y.'

e, . . tablety (Sumivé), 1 ks bidony
ndpoj (praskovy koncentrat), 1 ks tablety (lahve) ISOSTAR, ADRA (Iihve) ISOSTAR, ADRA
(Sumivé), 1 ks bidony (lahve) ISOSTAR, obal |notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka, , oo
R Y notysek+tuzka+klicenka+placka+ma
na knihy MAGSBAGS, ADRA bali¢ek EXTRUDO L.
. . - gnetka, balicek EXTRUDO

notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,

Zeny balicek EXTRUDO

vedlejsi zdvod 2 km:

poukazka v hodnoté 250 K¢ do prodejen CL,
ADRA tri¢ko (bilé), naramek Calantika,
kalendar Calantika, bali¢ek/kornout s orisky,
voucher na 3 kartony mineralky Ondrasovka
(= 30 lahvi 1,5I minerélky), 1 ks iontovy
ndpoj (praskovy koncentrat), 1 ks tablety
(Sumivé), 1 ks bidony (lahve) ISOSTAR, obal
na knihy MAGSBAGS, ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,

ADRA tri¢ko (bilé), ndramek Calantika,
kalendat Calantika, bali¢ek/kornout s
orisky, 1 ks tablety (Sumivé), 1 ks bidony
(I4hve) ISOSTAR, ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,
bali¢ek EXTRUDO

ADRA tri¢ko (bilé), ndramek
Calantika, kalendat Calantika,
bali¢ek/kornout s ofisky, 1 ks
tablety (Sumivé), 1 ks bidony
(Idhve) ISOSTAR, ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+ma
gnetka, balicek EXTRUDO

muii balicek EXTRUDO
poukézka v hodnoté 250 K¢ do prodejen CL,
D v P * .
ADRA trlvclfo (b|l_e), naralrjﬂek Calantika, . N o . _ ADRA tricko (bilé), néramek
kalendaf Calantika, bali¢ek/kornout s ofisky, |ADRA tri¢ko (bilé), naramek Calantika, Ealantika, kalendaF Calantika
voucher na 3 kartony mineralky Ondré$ovka |kalenda¥ Calantika, bali¢ek/kornout s ball’(:ek/kc’)rnout s ofitky. 1 ks,
(= 30 lahvi 1,5I minerélky), 1 ks iontovy orisky, 1 ks tablety (Sumivé), 1 ks bidony . y,'
e . . tablety (Sumivé), 1 ks bidony
ndpoj (praskovy koncentrat), 1 ks tablety (lahve) ISOSTAR, ADRA (I3hve) ISOSTAR, ADRA
(Sumivé), 1 ks bidony (lahve) ISOSTAR, obal |notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka, , N i
A ) notysek+tuzka+klicenka+placka+ma
na knihy MAGSBAGS, ADRA bali¢ek EXTRUDO iy
) . o gnetka, balicek EXTRUDO
notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,
Zeny balicek EXTRUDO

Stafeta (3 zdvodnici/1 tym)

3x poukdzka v hodnoté 250 K¢ do prodejen
CL, 3x ADRA tricko (bilé), 3x ndramek
Calantika, 3x bali¢ek/kornout s ofigky, 3x
voucher na 3 kartony mineralky Ondrasovka
(= 30 lahvi 1,5I minerélky), 3x iontovy napoj
(praskovy koncentrat), 3x tablety (Sumivé),
3x bidony (lahve) ISOSTAR, 3x svacinova
kapsa a ubrousky MAGSBAGS, 3x ADRA
notysek+tuzka+klicenka+placka+magnetka,
3x balicek EXTRUDO




détské zavody:

béh na 300 m

1 ks kornout s ofisky, 1 ks pastelkovniky
MAGSBAGS, 1 ks bidon (ldhev) ISOSTAR, 1 ks
ADRA sada na kresleni (pastelky, ofezavatko,
omalovanky), 1 ks ADRA plazovy mi¢, 1 ks
ADRA plastové frisbee

1 ks kornout s ofisky, 1 ks bidon (lahev)
ISOSTAR, ADRA sada na kresleni (pastelky,
ofezavatko, omalovanky), 1 ks ADRA
pldZzovy mi¢, 1 ks ADRA plastové frisbee

1 ks kornout s ofisky, 1 ks bidon
(lahev) ISOSTAR, ADRA sada na
kresleni (pastelky, ofezavatko,
omalovanky), 1 ks ADRA plazovy
mic, 1 ks ADRA plastové frisbee

béh na 600 m

1 ks kornout s ofisky, 1 ks pastelkovniky
MAGSBAGS, 1 ks bidon (Idhev) ISOSTAR, 1 ks
ADRA sada na kresleni (pastelky, ofezavatko,
omalovanky), 1 ks ADRA plazovy mi¢, 1 ks
ADRA plastové frisbee

1 ks kornout s ofisky, 1 ks bidon (lahev)
ISOSTAR, ADRA sada na kresleni (pastelky,
orezavatko, omalovanky), 1 ks ADRA
plazovy mi¢, 1 ks ADRA plastové frisbee

1 ks kornout s ofisky, 1 ks bidon
(ldhev) ISOSTAR, ADRA sada na
kresleni (pastelky, ofezdvatko,
omalovanky), 1 ks ADRA plazovy
mi¢, 1 ks ADRA plastové frisbee

béh na 900 m

1 ks kornout s ofisky, 1 ks pastelkovniky
MAGSBAGS, 1 ks bidon (ldhev) ISOSTAR, 1 ks
ADRA sada na kresleni (pastelky, ofezavatko,
omalovanky), 1 ks ADRA plazovy mi¢, 1 ks
ADRA plastové frishee

1 ks kornout s ofisky, 1 ks bidon (lahev)
ISOSTAR, ADRA sada na kresleni (pastelky,
orezavatko, omalovanky), 1 ks ADRA
plazovy mi¢, 1 ks ADRA plastové frisbee

1 ks kornout s ofisky, 1 ks bidon
(lahev) ISOSTAR, ADRA sada na
kresleni (pastelky, ofezdvatko,
omalovanky), 1 ks ADRA plazovy
mi¢, 1 ks ADRA plastové frisbee

» celkem 24 vitézua + kazdy vitéz dostane DIPLOM (nutno dopsat jména!) + MEDAILI

Mozna budeme vyhlaSovat i bézce, ktefi skoncili na poslednim misté a ktefi obdrzi cenu Stateénosti (zdrava
mydli¢ka od spolku Kozi peliSek), jesté upiresnim.

DRAZBA TRICEK LIBENY ROCHOVE

3 tricka ru¢né podepsana médni navrharkou, Libénou Rochovou, darovala firma ADLER, partner akce. Drazba
probéhne po vyhlaseni vysledkd — na podiu. Vyvolavaci cena tricka zac¢ina na 400 K¢. Drazbu bude na misté

zajistovat Lucie Fedorjakova (marketingovy specialista ADLER), tel.: 777 338 197, a vydrazena Castka (spolecné

s ¢astkou za prodana charitativni tricka) se na konci dne pfipiSe na bianco Sek (zajisti ADLER), ktery poté preda

marketingovy feditel ADLERu, FrantiSek Grunt, Radkovi.

TOMBOLA

Po drazbé zacne losovani tomboly. Losovaci listek si mohou uc¢astnici zakoupit na registraci, 1 listek = 20 K¢.

Ptispévek se bude hazet rovnou do zapeéeténé pokladni¢ky (Calantika), ktera bude na registraci k dispozici.

Losovat se bude Radek ze sklenéné koule a ceny budou pfedavat dobrovolnici (2-3). VSechny ceny budou

vystaveny na stole v blizkosti podia (budou hlidat dobrovolnici).

Seznam cen v tombole (budou losovany v tomto poradi):

1 hodinky 1IFACEWATCH

1 bali¢ek zdravé vyzivy COUNTRY LIFE

3 bali¢ky zdravé vyzivy EXTRUDO

2 vouchery do wellness Infinit od FITNESS CAKE

3 bali¢ky s iontovymi napoji, tablety a bidony ISOSTAR
2 volné vstupenky na prohlidku kolektorii KOLEKTORY PRAHA

1 sada - ubrousek a svacinova kapsa MAGSBAGS
3 bali¢ky zrnkové kavy MAMACOFFEE

4 baleni musli MIXIT

3 darkové tasky sportovni znacky NESSI
1 voucher na 5 kartond mineralky ONDRASOVKA
3 poukéazky na 5 vstupt na lekce PILATES NEUBERTOVA

2 darkové balicky od RAJE ORISKU

1 poukézka na ptldenni vylet do Sapy od ZASADNE ZDRAVE
1 roéni pfedplatné dasopisu PRAVY DOMACI




DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI (I DOSPELE ©)

Od 11:00 do 15:00 probiha pro déti doprovodny program v podobé nejriznéjSich her a soutézi:

CALANTIKA STANEK:

interaktivni hry Calgntika - napf. hlasovani ryzi, vyzkou$et si, jaké je to byt ve slumu Skoldkem, naramky a

"bangla véci" - stan Calantika 3x3 m, stan si ,vyzdobi“ Tyna dle viastni pfedstavy za pomoci dobrovolnikt a kolegu

©, stoly + lavice

Storytelling (pfib&hy déti z Calantiky) - 2 vypravééi / 11:30-12:30 - stan Calantika 3x3 m, lavice / Zidle pro

Ucastniky, dohled - Tyna

ADRA STANEK:

kvizové kolo Stésti

hra ,,Svét v kostce*

fotokoutek - stereotypy

- stan ADRA 5x3 m, stoly + lavice, stan klasicky ,vyzdobi“ vSichni z Adry, dohled — Lucka, + 4 stojany s bilymi
deskami — cedule (ADRA béh logo, ADRA logo, ADRA a jeji projekty, ADRA béh 2014, program, tombola —

seznam cen, podékovani partnerim atd.)
Calantika a ADRA stanek budou propojené - priichozi!
GRV STANEK:
Programy - Daleka cesta — ¢okolady / bananu / tricka - MS/ZS - 2 lektofi (Vojtéch Marek, Jana Vanitkova — tel:

736 741 689), - 1 bily stan 3x3 m, dohled — Kristyna Nnaji

FACEPAINTING / MALOVANI NA OBLICEJ + VYTVARNY KOUTEK / DILNA STANEK:

Facepainting - 1 malitka (Blanka Vosahlova, 775 996 971, 10:30-15:00), 1 stll a 2 zidle, voda v PET lahvi - 1 bily
stan 3x3 m, 1 dobrovolnik k dispozici

Vytvarny koutek — 1 dobrovolnice (Katka Doudérova, 723 304 122, 10:00-15:00), r(izné vytvarné aktivity, vyroba

rdznych predmétl z recyklovatelnych material(i, kresleni na tricka apod., 3 mensi stoly, 9 zidli?, pastelky, fixy,
omalovanky, bilé a barevné papiry atd. - 1 bily stan 3x3 m spole¢né s facepainting, 2 dobrovolnici k dispozici

VENKOVNI AKTIVITY:

hod nafukovacim mi€em — do lavoru / kyblu, celkem 3 hody, 1 dobrovolnik, vyhra = nafukovaci mi¢€, vyhlaSeni
po vyhlaseni vitézl

hod frisbee — zavod o hod do lavoru / kyblu, celkem 3 hody, 1 dobrovolnik, vyhra = frisbee, vyhlaSeni po
vyhlaseni vitézi

krouzeni obruéi - kdo vydrzi nejdéle, celkem 3 pokusy, 1 dobrovolnik, vyhra = obrué, vyhlaseni po vyhlaSeni
vitézu

cvi€ici koutek - cviCeni pod dohledem fitness lektort, 20 m2 (5x4 m) - specialni desky, STATERA FITNESS
(Monika Lépova, 724 188 518, 10:00-15:00)

vystava fotek Calantika — 4 stojany s bilymi deskami, budou umisténé riizné (dle mista) v blizkosti stankd a
podia, fotky naaranzZuje Tyna za pomoci dobrovolniku a kolegti z Adry @



PODIUM A OZVUGENI

» podium 3x3 m, zastreSené vlastnim stanem ADRA 3x3 m (Frydek-Mistek)
» ozvuceni 2 bedny, audiorack, 2 mikrofony

- zajisti firma AUDIOLIGHT SERVICE (Ale§ Okrouhlik, technik — tel.: 603 201 228, 7:00 — pfipravi, poté na
telefonu, vrati se v 15:00), pomoc dobrovolnikt

SLAVNOSTNI ZAKROJENI DORTU

» dort od FITNESS CAKE - stupné vitéz( s logem ADRA (Monika Lépova, 724 188 518, 13:30), jedna se o
zdravou formu dortu s pfesné stanovenym obsahem zivin (bilkovin, sacharidd, tukd a viakniny) ©. Radek dort
slavnostné zakroji a dobrovolnici (2) postupné dale nakraji a obslouzi zajemce o dort ©.

PRODEJ CHARITATIVNI TRICEK LIBENY ROCHOVE

Na stanku Calantika si mGZou ugastnici v prib&hu celého dne zakoupit charitativni tricko od éeské médni
navrharky, Libény Rochové (dodal partner - firma ADLER). Tri€ko stoji 200,- KE a cely vytézek z kazdého
prodaného tricka pljde na podporu Calantiky. Prodej tri<ek bude na misté zajistovat Lucie Fedorjakova
(marketingovy specialista ADLER), tel.: 777 338 197. Na konci dne se vytézek (spolu s vytézkem z drazby) pfipiSe
na bianco Sek (zajisti ADLER), ktery poté pfeda marketingovy feditel ADLERu, FrantiSek Grunt, Radkovi.

SPORTOVNI APLIKACE EPP (NADACE CEZ)

» mobilni aplikace (smart phones) - POMOC POHYBEM - béhem, jizdou na kole, na bruslich, nebo tfeba jen
chazi » ¢im vice nasbirate bodd, tim vice pomUZete vybranému projektu! A nyni moznost pomoci i nasemu
DOBROVOLNICKEMU CENTRU ve Zliné!

CASOVY HARMONOGRAM + ROZDELENI CINNOSTI:

patek 2.10.

Lucie Dvorackova, Barbora Némcova, Kristyna-Hejzlareva, Lenka Pazicka, Arna-Krejéi, Zbynek Wojkowski,
Kristyna-Nnaji, Vojtéch-Marek, MiroslavallletSkova, Eva-Feltynova, Radek Spinka, Kamil Kreutziger, Lenka
Rozehnalova, Mirka Zaludova, Jan-Hadek?

9:00 pfichod do Adry, vSichni

9:30-12:00 nakladani 2 aut — dodavky, vSichni

12:30-13:30  vyzvednuti startovni/ cilové brany (Lucka + Kamil) — SUNINVENT (TouZimska 24c, Praha — Kbely,
Lukas Cerny, 605 342 004)

nedéle 4.10.

Lucie Dvorackova, Barbora Némcova, Kristyna Hejzlarova, Lenka Pazicka, Anna Krejci, Zbynék Wojkowski,
Kristyna Nnaji, Vojtéch Marek, Miroslava llletSkova, Eva Foltynova, Radek Spinka, Kamil Kreutziger, Lenka
Rozehnalova, Mirka Zaludova

6:00 pfichod do Adry, vyzvednuti 2 dodavek, Radek + Kami

7:00 pfichod na Letnou, k restauraci Na Basté, vSichni + dobrovolnici + Radek a Kamil - pfijezd s
dodavkami

7:00-7:15 vylozeni vSech véci z auta, vSichni + dobrovolnici



7:15-9:00 priprava akce, vSichni + dobrovolnici

podium + ozvuéeni

elektfina

toalety

stany:

ADRA stan (1, 3x3 m - pro zastfeSeni podia)

ADRA stan (1, 5x3 m)

Calantika stan (1, 3x3 m)

GRYV stan (1, 3x3 m-bily)

vytvarny koutek stan (1, 3x3 m-bily)

obcerstveni stany (2, 3x3 m-bilé)

vybaveni stanu (stoly, lavice, letaky, hry atd.):

ADRA stan (1, 5x3 m)

Calantika stan (1, 3x3 m)

GRYV stan (1, 3x3 m-bily)

vytvarny koutek stan (1, 3x3 m-bily)

obc&erstveni stany (2, 3x3 m-bilé)

stojany s bilymi deskami:

info stojany (4)
vystava fotek Calantika (4)

obcerstveni

registrace

doprovodny program:

Calantika interaktivni hry

kvizové kolo §tésti, hra ,Svét v kostce”
fotokoutek — stereotypy

GRV

Facepainting + vytvarny koutek

hod nafukovacim mic¢em

hod frisbee

krouzZeni obruéi

cvicici koutek
priprava trati

umisténi zabran + banneru/placht

AUDIOLIGHT SERVICE + dobrovolnici

Lucka domluvi s restauraci Na Basté (od 7:00), kabely
natahnou dobrovolnici

Lucka domluvi s restauraci Na Basté (od 7:00),

Radek, Lucka, Bara, Lenka Pa + dobrovolnici
Kamil, Ani¢ka, Mirka I., Eva + dobrovolnici
Zbynék, Tyna, Lenka R., Mirka Z. + dobrovolnici
Vojta, Kristyna N. + dobrovolnici

dobrovolnici

dobrovolnici

Kamil, Ani¢ka, Mirka I., Eva + dobrovolnici
Zbynék, Tyna, Lenka R., Mirka Z. + dobrovolnici
Vojta, Kristyna N. + dobrovolnici

Katka (dobrovolnice) + dobrovolnici

Radek, Bara, Lenka Pa + dobrovolnici

Bara, Lenka Pa, Anicka
Tyna, Zbynék, Lenka R.

Vojta, Kristyna N. + dobrovolnici

Lucka + dobrovolnici

Tyna

Anicka

Lenka Pa

Vojta, Kristyna N.

Lucka, Katka (dobrovolnice) + dobrovolnici
Lucka + dobrovolnici

Lucka + dobrovolnici

Lucka + dobrovolnici

STATERA FITNESS

IRONTIME + dobrovolnici

X BARRIERS (Frantiek Svadlena, tel.: 777 200 258, 8:00-
15:00), Kamil, Zbynék + dobrovolnici



startovni / cilova brana

moderator
fotografka

kameramani

ADLER charitativni tricka

platebni terminal

9:00-10:30

registrace

registrace / prezentace ucastnikt

ADRA infostanek

Calantika infostanek

obcerstveni

10:30

11:00

11:00-14:00

11:00-15:00

11:30-12:30

13:00

14:00

15:30

15:30-16:30

16:30

registrace kong¢i!

start zavodu

dohled na trati

GRV stanek

vytvarny koutek
facepainting
frisbee/balén/obrué
cvicici koutek

Storytelling

start détskych zavodu
slavnostni zakrojeni dortu
vyhlaseni vitézi, predani cen
drazba 3 tricek (Rochova)
losovani tomboly

predani Seku
predpokladané ukon¢eni
uklid, sbaleni véci

odchod

* vyloZeni véci v Adrie v utery 6.10. béhem dne?

IRONTIME + dobrovolnici
Lucka

Bara

Bara

ADLER + Lucka

Eva

dobrovolnici, dohled — Lenka R.
Anicka, Lenka Pa, Mirka .
Tyna, Zbynék

dobrovolnici, dohled — Kamil

IRONTIME, moderator, Radek (pistole)

dobrovolnici

Vojta + 1 lektor, dohled — Kristyna N.

Katka (dobrovolnice) + dobrovolnici

malifka + dobrovolnik

dobrovolnici, dohled — Lucka

STATERA FITNESS, dohled - Lucka

2 prezentujici, dohled - Tyna

IRONTIME, moderator

moderator, Radek (zakroji), dobrovolnici, dohled - Lucka
moderator, dobrovolnici, dohled - Lucka

moderator, ADLER, dohled - Lucka

moderator, Radek (losovani), dobrovolnici, dohled - Lucka
moderator, Radek, ADLER, dohled — Lucka

moderator, Radek (pfipadné posledni slovo a podékovani)
vSichni + dobrovolnici

vSichni, Radek odveze auto do Adry
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