BEH € §p ADRA

MODEROVANI CHARITATIVNIHO BEHU
2. ROCNIK, 4. 10. 2015, LETENSKE SADY, PRAHA

JAN SMETANA

PROGRAM BEHU:

9:00-10:30 prezentace

10:30 rozprava k zavodu a popis trasy

11:00 start hlavniho zavodu (10 km), vedlejSiho zavodu (2 km) a Stafety (12 km)

13:00 start détskych zavodd (300 / 600 / 900 m)

14:00 slavnostni zakrojeni ADRA dortu, vyhlaseni vitéz(l, drazba tricek (Libéna Rochova), losovani tomboly,

predani Seku — prodej charitativnich tri¢ek + drazba (ADLER)

DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI (i dospélé ©):

11:00 - 15:00 programy Globalniho rozvojového vzdélavani: Daleka cesta Cokolady / bananu / tricka
interaktivni hry Calantika
facepainting / malovani na oblicej
vytvarny koutek / dilna
hod frisbee / balonem, krouzeni obrugi
kvizové kolo $tésti, hra svét v kostce, fotokoutek - stereotypy
»cviCici koutek” - cvi€eni pod Sirym nebem a pod dohledem fitness lektord

POZNAMKA: Text nemusi byt pfesny — dilezité je nezapomenout na vsechny body (podékovani partnertim,
vSsechny body programu apod.). Jinak muzete improvizovat ©.

1/ VSTUP: 9.00 HOD.

PRIVITANI PRVNICH UCASTNIKU

Mili udcastnici / soutézici, jménem organizatora, humanitarni organizace ADRA, Vas vitam na 2. roéniku
charitativniho ADRA béhu zde v prazskych Letenskych sadech. Svou ucasti na tomto béhu podporite vzdélavani
déti ve slumovém centru Calantika v Bangladési. Dékujeme za Vasi ucast a podporu!

Dovolte mi nejdfive predstavit sebe, jmenuje se Jan Smetana a jsem................ (necham zcela na Vas, jak se
predstavite ;-)) a nyni nékolik mélo slov projektu Calantika: ADRA v Bangladési podporuje vyuku déti ve slumovych
i vesnickych $koléch jiz od roku 1999. V srpnu 2013 oteviela vzdéldvaci centrum ve slumu Calantika v hlavnim
mésta Dhace, které poskytuje pfedskolni vzdélani pro 80 déti a zaroveri je oporou jejich rodinam. Pokud byste se radi
dozvédéli o vzdélavani téchto déti vice, nevahejte kdykoliv v pribéhu dne navstivit stanek Calantika, kde Vam radi
zaméstnanci Adry zodpovi vSechny Vase dotazy. Pozdéji k tomuto projektu také promluvi feditel organizace ADRA, pan
Radomir Spinka.



Nyni nékolik organizaénich informaci:
PREZENTACE, STARTOVNI CiSLO A CASOMIRA

Prezentace uc¢astniki probiha v registraénim stanu, kde kazdy ucastnik obdrzZi registracni balicek se startovnim
éislem a &ipem. Startovni &islo umistéte na pfedni stranu dresu, nejlépe na hrudnik. Cas je méfen pomoci éipu,
ktery si kazdy zavodnik umisti na pasek ze suchého zipu nad kotnik. Bez Cipu neni zméfen cas. Po dobéhu do cile
vrat'te ¢ip a pasek opét na registraci. \V pripadé odstoupeni ze zavodu vzdy informujte registraci a odevzdejte Cip.

STARTA CIL

Prostor startu a cile je v jednom misté — zde u startovni / cilové brany, kterou nam poskytl partner akce, firma
SUNINVENT.

TOALETY A OBCERSTVENI

Toalety naleznete zde v restauraci / obCerstveni Na Basté, je zde mozné si také zakoupit teplé a studené
obcerstveni dle denni nabidky. Zaroveri si nezapomerite vyzvednout Vas baliéek s obcCerstvenim u naSich
dobrovolniku. Balicek dostanete na listek, ktery jste obdrzeli spolu s registracnim balickem.

Odpad prosim odhazujte zde do pFipravenych pytii, neodhazujte je na trati, abyste neohrozili ostatni béZce napfr.
slupkami od banand.

TRASA ZAVODU

Trat vede terénem parku. Hlavni zavod (10 km), vedlejsi zavod (2 km) a Stafeta (3x4 km, tfi¢lenny tym) — vse
odstartujeme v 11.00 hod. Détské zavody (300 / 600 / 900 m) budou odstartovany v 13.00 hod.

Hlavni zavod na 10 km béZzi tcastnici 5 okruhu, trat na 2 km bézi 1 okruh a ¢élenové Stafety bézi vidy 4 km (2
okruhy) a prfedavaji dalSimu c¢lenovi Stafety nebo finisuji.

Détsky zavod na 300, 600, 900 m bézi déti jeden, dva nebo tfi okruhy podle délky trati.
ZDRAVOTNI INFORMACE

Na rubovou stranu svého startovniho Cisla napiste pfipadné lIéky, na které jste alergicti, a uvedte pripadné jméno
a telefon kontaktni osoby, kterou mame kontaktovat v pripadé zranéni nebo zdravotnich komplikaci

V prostoru startu a cile bude pfitomen zdravotnik pro oSetfeni drobnych zranéni a poskytnuti prvni pomoci.

Pokud jste po nemoci nebo se necitite dobre, zavodu se radéji neiucastnéte. Nehazardujte s vlastnim zdravim.
Zdravotni potize vas vzdy doZenou, jsou obvykle rychlejSi nez vase béZecké tempo.

RADY PRO ZAVOD

Udrzujte stdlé prumérné tempo. Klicem k Uspéchu je udrZet stalé tempo. Mnozi zavodnici délaji chybu, Ze v zalatku
zavodu preceni své sily. Uréete si svou idealni rychlost a tu udrZujte po cely zavod.

VYSLEDKY

Po dobéhnuti a zpracovani udaju z ¢asomiry vysledky budou v co nejkratsim ¢ase uvefejnény na internetu.
Casomiru zajistuje partner akce, spole¢nost IRONTIME, dékujeme!

V 14:00 slavnostné vyhldsime vitéze, poté probéhne drazba tricek od deské moédni névrharky, pani LIBENY
ROCHOVE (tato tricka darovala firma ADLER, vyznamny partner akce), a nakonec dojde i na losovdni tomboly, ve
které mizete vyhrat spoustu krasnych cen, které darovali partnefi akce. Moc jim za né dékujeme! A co tfeba mizZete
vyhrat? Hodinky 1IFACEWATCH, bali¢ek zdravé vyzivy COUNTRY LIFE, nebo EXTRUDO, voucher do wellness Infinit,
balicek zrnkové kavy MAMACOFFEE, darkovou tasku sportovni znacky NESSI, voucher na 5 kartoni mineralky
ONDRASOVKA a mnoho dal$iho — seznam v$ech cen naleznete na ceduli v blizkosti registrace. Zde si také
muZete zakoupit losovaci listek, 1 listek stoji 20 K¢.



DOPROVODNY PROGRAM PRO DETI (I DOSPELE ©)

Od 11.00 hod. do 15.00 hod. mame pro VaSe déti pfipraveny doprovodny program v podobé nejriiznéjSich her a
soutézi. Napr. ve stanu Globalniho rozvojového vzdélavani seznami Vase déti nasi lektofi, jak daleka muze byt
cesta éokolddy / bandnu / triéka. Ve stanu Calantika si mizete vyzkouset hlasovani ryzi a jaké to je byt ve slumu
Skolakem, dozvite se vice o Zivoté déti v Bangladési. A kdo si bude chtit néco vyrobit, mame tu také vytvarny
koutek / dilnu. Mimo jiné tu na VaSe déti ¢eka velmi Sikovna malirka obli¢eju, tak nevahejte a navstivte ji. Mnoho dalsi
zabavy, véetné cviciciho koutku pod dohledem fitness lektort ze STATERA Fitness, naleznete zde na louce pod
Sirym nebem, tak se urcité neostychejte, vyzkousejte a zasoutézte si!

SPORTOVNI APLIKACE EPP (NADACE CEZ)

Znéte sportovni aplikaci EPP od Nadace CEZ? Ze ne, tak si ji urcité stahnéte do svych chytrych telefon( a
pomahejte pohybem! © A jak mizZete vilastné pomoci? Behem, jizdou na kole, na bruslich, nebo treba jen delsi
prochézkou. Cim vice nasbirate bodd, tim vice pomuzete Vami vybranému projektu! A nyni mizete pomoci i nasemu
DOBROVOLNICKEMU CENTRU ve Zliné, které funguje jiz od roku 2008 a zaméfuje se na vysilani dobrovolniki do
socialnich nebo zdravotnickych zafizeni na Zlinsku. Dobrovolnici pomahaji jiz v 18 organizacich, které pracuji s
détmi, se seniory nebo s lidmi se zdravotnim postizenim. Dékujeme za VaS$i podporu!

PRODEJ CHARITATIVNI TRICEK LIBENY ROCHOVE

Na stanku Calantika si mizete v prabéhu celého dne zakoupit charitativni tricko od firmy ADLER. KAZDE TRICKO
POMAHA - s timto sloganem uvedla na trh spoleénost ADLER tricko s poselstvim NEBE NEZNA VYVOLENYCH. Toto
trisko podepsala prvni dama éeské médni scény, pani LIBENA ROCHOVA, triko stoji pouhych 200,- K& a cely
vytéZek z kazdého prodaného tricka ptjde na podporu vzdéldvani bangladésskych déti v Calantice. Tak nevéahejte a
kupte si stylové tricko, které Vam bude nejen sluset, ale zaroveri jeho koupi pomuiZete!

2/ VSTUP: 9.40 HOD.

PRIVITANI DALSICH UCASTNIKU

Stejné informace jako u prvnich G€astnikd ;-)...

3/ VSTUP: 10.15 HOD.

PRIVITANI DALSICH UCASTNIKU

Stejné informace jako u prvnich / dalSich ucastniku ;-)...
+ Gvodni slovo feditele Adry — p. Radomir Spinka

Nyni bych réd na podium pozval Feditele organizace ADRA, pana Radomira Spinku, ktery Vam povi nékolik slov
k humanitarni organizaci ADRA, jejim domacim i zahraniénim projektum a také k projektu Calantika, kvili kterému jsme
se tu dnes vSichni sesli.

... p. Spinka hovofi............ podékovani za uvodni slovo..............



PODEKOVANiI PARTNERUM

A nyni bychom radi podékovali také partnerim akce, kteii nam pomohli tuto akci zorganizovat. Timto dékujeme témto
spolec¢nostem:

1FACEWATCH
ADLER

AUDIOLIGHT SERVICE
COUNTRY LIFE

DOPRAVNI PODNIK HLAVNIHO MESTA PRAHY
EMCO

EXTRUDO

FITNESS CAKE

IRONTIME

ISOSTAR (Esatrade)
KOLEKTORY PRAHA
MAGSBAGS

MALOVANI NA OBLICEJ A TELO
MAMACOFFEE

MATRIX MEDIA

MIXIT

NESSI

ONDRASOVKA

PILATES NEUBERTOVA

RAJ ORISKU

RESTAURACE NA BASTE

SABE

STATERA FITNESS
SUNINVENT

TLAMA DESIGN

X BARRIERS

ZASADNE ZDRAVE



ZELIK
ZAKET

A v neposledni fadé patfi podékovani také méstské casti PRAHA 7, ktera nam nad touto akci poskytla zastitu! Jesté
jednou véem dékujeme!

4/ VSTUP: 10.55 HOD.

INFORMACE O STARTU

Za par minut zahdji pan Spinka, feditel organizace ADRA, vystrelem z pistole zévod, ja osobné s Vami pobézim 1
okruh @... Tak nezapomerite, zavodte dle pravidel fair play a hodné $tésti!

V 11.00 hod. se odstartuji zavody na 10 km, 2 km a Stafeta.

5-7/VSTUP: 11.30-12.30 HOD.

POVZBUZOVANiI UCASTNIKU, STORYTELLING A DOPROVODNY PROGRAM

Prubézné povzbuzovani uc€astniki ©, dale prosim pozvat na Storytelling (vypravéni pfibéhl déti z Calantiky) do
stanu Calantika a také na doprovodny program pro déti (programy Globalniho rozvojového vzdélavani, vytvarny
koutek, cviCici koutek, hod balénem / frisbee, krouzeni obruci apod.).

Opét zminit prodej charitativnich triéek Libény Rochové na stanku Calantika.

8/ VSTUP: 12.55 HOD.

INFORMACE O STARTU DETSKYCH ZAvODU

Za par minut odstartujeme détské zdvody, tak se déti pfipravte a vSem hodné Stéstil ©

9/ VSTUP: 13.10 HOD.

POVZBUZOVANiI DETSKYCH BEZCU, DOPROVODNY PROGRAM

Pribézné povzbuzovani détskych bézcl ©, dale prosim pribézné zvat na doprovodny program pro déti (programy
Globalniho rozvojového vzdélavani, vytvarny koutek, cvidici koutek, hod balénem / frisbee, krouZeni obruéi apod.).

Opét zminit prodej charitativnich triéek Libény Rochové na stanku Calantika.



10/ VSTUP: 14.00 HOD.

SLAVNOSTNIi ZAKROJENi DORTU

NeZ pfistoupime k vyhldseni vysledkii, dovolte mi znovu pozvat na podium pana Spinku, feditele organizace ADRA,
ktery slavnostné zakroji dort, ktery na tuto akci dodala spole¢nost FITNESS CAKE. Jednéa se o zdravou formu dortu
s pfesné stanovenym obsahem Zivin (bilkovin, sacharidd, tuk( a vlékniny), tak jako sportovci se nemusite obavat a
muZete hresit s cistym svédomim &. Prijdte ochutnat!

Probéhne zakrojeni dortu a dobrovolnici postupné kraji a obsluhuji zajemce o dort ©.

Zaroveri bychom radi také, sice s pfedstihem, pogratulovali panu rediteli, panu Spinkovi, ktery zitra slavi
narozeniny! © Gratulujeme a pfejeme hodné Stésti, zdravi,... @

VYHLASENI VYSLEDKU

A nyni k vysledkuam...

Dostanete od nas informace o vitézich, vyhlasite vSechny kategorie v tomto poradi:

détsky zavod 300 m - 3., 2., 1. misto

détsky zavod 600 m - 3., 2., 1. misto

détsky zavod 900 m - 3., 2., 1. misto

Stafeta — 1. misto (tfi¢lenny tym)

2km-3., 2., 1. misto — Zzena

2km- 3., 2., 1. misto — muz

10 km — 3., 2., 1. misto — Zena

10 km - 3., 2., 1. misto — muz

Dobrovolnici budou pomahat s pfedavanim cen...

VSem vitézum moc gratulujeme a dékujeme partnerim za poskytnuti krasnych cen pro vitéze!
Mozna budeme vyhlaSovat i bézce, ktefi skonCili na poslednim misté a ktefi obdrzi cenu Stateénosti (zdrava

mydli¢ka od spolku Kozi peliSek), jesté upiresnim.

v v

VYHLASENI VYSLEDKU SOUTEZi — HOD BALONEM, FRISBEE A KROUZENi OBRUCI

Radi bychom také vyhlasili vitéze nasich mini soutézi, a to vitéze v hodu balénem, frisbee a v krouZeni obruci.

HOD BALONEM - nafukovaci balén vyhréva ...
HOD FRISBEE - frisbee vyhrava ...
KROUZENI OBRUCI - obrué& vyhréva ...



Dostanete od nas informace o vitézich téchto soutézi (vzdy jen jeden vitéz), jmenovité vyhlasite a dobrovolnici pfedaji
ceny (nafukovaci balén, frisbee a obru¢ ©).

DRAZBA TRICEK

A neZ pristoupime k ocekavané tombole, mame tu krasnou prilezitost ziskat charitativni tricko od ceské modni
navrharky, Libény Rochové, a tato tricka pani Rochova osobné podepsala. Celkem mame k dispozici pouze 3 ks
téchto cennych tricek.

Zacnete s drazbou...

Vyvolavaci cena zacina na 400 K¢, kdo da vice? ©

Postupné se vydrazi vSechna 3 tricka.

TOMBOLA

A nyni tu mame tombolu a spoustu krasnych cen od nasich partnerd, tak pojdme na to a jdeme losovat @©.
hodinky 1IFACEWATCH vyhrava ¢. ...........cocovvivennnnn

bali¢ek zdravé vyzivy COUNTRY LIFE vyhrava c. ............................

balicek zdravé vyzZivy EXTRUDO vyhrava c. ..................cc........

dalsi bali¢ek zdravé vyzivy EXTRUDO vyhrava é. .................c..........

a posledni bali¢ek zdravé vyZivy EXTRUDO vyhrava ¢. ..................c.ccce...

voucher do wellness Infinit od FITNESS CAKE vyhrava é. ................ccccvvnn..

dalsi voucher do wellness Infinit od FITNESS CAKE vyhrava €. ...................c........

bali¢ek s iontovymi napaji, tablety a bidony ISOSTAR vyhrava ¢. ...............cc..ooocenn.

dalsi bali¢ek s iontovymi napoji, tablety a bidony ISOSTAR vyhrava ¢. ............................

a posledni bali¢ek s iontovymi napoji, tablety a bidony ISOSTAR vyhrava ¢. .............ccccccevenn.
volnou vstupenku na prohlidku kolektorit KOLEKTORY PRAHA vyhrava ¢. ............c.cccoovvvann.
dalsi volnou vstupenku na prohlidku kolektori KOLEKTORY PRAHA vyhrava ¢. .............ccovevivnnn..
sadu - ubrousek a svacinova kapsa MAGSBAGS vyhrava é. ................coooeene.

bali¢ek zrnkové kavy MAMACOFFEE vyhrava ¢. ................c..c........

dalsi bali¢ek zrnkové kavy MAMACOFFEE vyhrava . .............c.c............

a posledni bali¢ek zrnkové kavy MAMACOFFEE vyhrava &. ...................c.o......

baleni muisli MIXIT vyhrava &. ...............c.cooooae.

dalsi baleni misli MIXIT vyhrava &. ............................

dalsi baleni musli MIXIT vyhrava é. ............................



a posledni baleni musli MIXIT vyhradva ¢. ............................

darkovou tasku sportovni znacky NESSI vyhrava . .................c.ooo...

dalsi darkovou tasku sportovni znacky NESSI vyhrédva €. ............................

a posledni darkovou tasku sportovni znaCky NESSI vyhrava é. ............................

voucher na 5 kartonii mineralky ONDRASOVKA vyhrava é. ...........ccccccueeeenn....

poukéazku na 5 vstupti na lekce PILATES NEUBERTOVA vyhrédva . ............ccccceeeee..
dal$i poukézku na 5 vstupti na lekce PILATES NEUBERTOVA vyhrava &. .........cccovvveeeenn...
a posledni poukazku na 5 vstupti na lekce PILATES NEUBERTOVA vyhrava é. ...............ceeeeie...
dérkovy balitek od RAJE ORISKU vyhrava é. ...............cceeeee...

a jesté jeden darkovy baliéek od RAJE ORISKU vyhrédva &. ...........cccooevveee.

poukézku na puldenni vylet do Sapy od ZASADNE ZDRAVE vyhrédvé &. ............eeveve.

roéni pfedplatné casopisu PRAVY DOMACI vyhréva &. .............ccccceveeee..

PREDANI SEKU - FIRMA ADLER

Protoze po cely den na sténku Calantika probihal také prodej charitativnich triek Libény Rochové a vytéZzek z jejich
prodeje jde pravé na podporu vzdélavani bangladéSskych déti, nyni pfeda marketingovy feditel spolecnosti ADLER
Czech, p. Frantisek Grunt, fediteli Adry, panu Radomiru Spinkovi, $ek na &astku.............. (bude upfesnéna v tu chvili).

Probiha pfedani Seku, podékovani, par slov fekne marketingovy feditel ADLERu a par slov Feditel Adry.

11/ VSTUP: 15.30 HOD.

UKONCENi PROGRAMU

Na&as dnesni program se chyli ke konci, jesté jednou dékujeme, Ze jste tento krasny den stravili spolecné s nami, a to
sportem, a tés§ime se, Ze se opét uvidime pfisti rok na jiz tfetim roéniku ADRA béhu. Informace o dal$im rocniku budou
postupné zverejnény na webovych strankach akce www.adrabeh.cz, a to v prubéhu roku 2016. Jesté jednou dékujeme
za Va$i dnesni tGcast a podporu!



http://www.adrabeh.cz/

