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A POPIS ORGANIZACE

ADRA (Adventist Development and Relief Agency) je mezinarodni nevladni organizace,
plisobici ve vice nez 130 zemich svéta. Poskytuje humanitarni, rozvojovou, lidskopravni
a vzdélavaci pomoc lidem v nouzi bez rozdilu rasy, pohlavi, vyznani nebo naboZenského
presvédéeni. V Ceské republice pracuje ADRA od roku 1992 pfi mimotadnych
udalostech, v socialni, zdravotni a vzdélavaci oblasti.

B UCEL DOKUMENTU

Tento manudl je internim dokumentem ADRA, o. p. s., ktery je identifikovan, uloZen a
udrZovan za ucelem definice zakladnich doporuceni pro organizovani ADRA béhu a
dalsich sportovnich aktivit.

Smyslem realizace ADRA béhu a jinych sportovnich aktivit je podpora nékterého
z projektli ADRA, o. p. s. prostiednictvim finan¢niho vytézku akce. Usilujeme rovnéz o
navazani spoluprace s dalSimi organizacemi v misté konani sportovni akce, budovani
otevienych vztahl slidmi, a pripadny dalsi rozvoj smysluplnych aktivit, které jsou
zamérené na spole¢nou pomoc potrebnym.

C ROZSAH PLATNOSTI

Tento dokument je zavazny pro organizatory jakékoliv sportovni aktivity konané pod
hlavi¢kou organizace ADRA, o. p. s.

D POUZITE ZKRATKY A POJMY

KA koordinator adrakd pro sbory CASD v CR (zaméstnanec ADRA, o. p. s.)
KDC koordinator dobrovolnickych center v CR (zaméstnanec ADRA, o. p.s.)
adrak voleny ¢inovnik sboru CASD zastupujici ADRA, o. p. s.

D dobrovolnik

DC dobrovolnické centrum
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1 PRIPRAVA ADRA BEHU

1.1 ZaloZte organizacni tym a zvolte vedouciho

meo a0 T

Tym. Vytvor organizacni tym 3-4 lidi (ptatelé, spolupracovnici, modlitebnici).
Zamér. Diskutujte spolu o zaméru uspoiadani ADRA béhu.

Spoluprace s ADRA. Kontaktujte KA a informujte ho o svém zaméru.

Vedouci. Po konzultaci s KA zvolte vedouciho ADRA béhu.

Pracovni setkani. Naplanujte pravidelna setkani a pust'te se do pripravnych praci.
Informovanost a podpora. Kontaktujte vedouctho DC vlokalité, kazatele,
sborového adréaka, vedouciho INRI road, PTD apod. a informujte je o zaméru
i postupu realizace ADRA béhu.

1.2 Vyberte vhodné datum, misto, zazemi a ucel ADRA béhu

a.

Datum. Termin kondni ADRA béhu zvolte s ohledem na terminy kondni jinych béhi
(zejména charitativnich), aby nedoslo k terminové kolizi. Seznamy béht a terminti je
moZné nalézt napf. na www.runczech.com, www.behej.com, www.terminovka.cz,

www.behame.cz, www.ceskybeh.cz.

Misto. Misto konani béhu volte s ohledem na pievyseni trasy (aby byl béh vhodny
i pro méné zdatné bézce a déti), dopravni dostupnost a zazemi.

Zazemi. V misté konani potiebujete zazemi pro vlastni organizaci a ucastniky béhu.
Zjistéte moznost spoluprace s néjakou restauraci ¢i obcerstvenim (Satna, WC,
obcerstveni, elektricka pripojka apod.), véetné vyuZiti vnéjSiho prostiedi (parkovisté,
détské hristé apod.).

Ucel. Zvolte projekt, ktery podpotite vytézkem ADRA béhu a konzultujte sviij zAmér
s KA.

1.3 Zajistéte vSechna potrebna povoleni

a.

Povoleni Magistratu mésta. Zajistéte si povoleni Magistratu mésta pro vyuziti
vefejného prostranstvi. Je potfeba vyplnit Zadost, zaplatit uréeny poplatek, ktery
se odviji od velikosti zaboru, zakreslit cely béh do mapy a poZadat o schvaleni.
Povoleni vjezdu a parkovani. V pripadé potieby zazadejte o povoleni vjezdu
¢i parkovani, ptipadné dozor méstské policie.

Zastita starosty meésta. O zastitu ADRA béhu je vhodné pozadat starostu mésta.

1.4 Definujte parametry zavodu a pripravte jeho realizaci

a.

Béhy a trasy. Zvolte délky a typy béhi (10 km, 2 km, Stafeta, détsky béh apod.)
a urcete presnou trat.

Méreni ¢asu. Zajistéte méreni ¢asu (manualnég, elektronicky).

Start a cil. Obstarejte startovni a cilovou pasku/branu, v piipadé potieby zatid'te
zabrany na trati.
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d.

e.

Startovni cisla. Pripravte startovni cisla a jejich uchyceni (spinaci $pendliky),
poptipadé tricka pro béZce.
Ceny a odmény. Zajistéte ceny a odmény pro vitéze (medaile, diplomy).

1.5 Zajistéte finance

a.

Granty. Na podporu akce miZete zazadat o néktery z grantli (napi. Nadace Divoké
husy). Pomtlickou miZe byt grantovy kalendat (www.neziskovky.cz).

Partneri. Pokuste se provozni naklady pokryt darcovsky ve spolupraci s jinymi
partnery.

Startovné. Urcete vysi i formu vybirani startovného (Ize elektronicky piedem nebo
piimo na misté na zacatku zavodu).

Dobrovolné prispévky. Dejte prostor ucastnikiim prispét i dobrovolnymi piispévky
béhem celé akce (dobrovolnici mohou mit pripravené uredné zapeceténé kasicky
a mohou se pohybovat v prostoru konani akce). PoZadejte KA o povoleni ke sbirce
a prislusné protokoly pro zapeceténi, rozpeceténi kasicek a o vycetku.

Doprovodné programy. K ziskani financnich prostredki mizete vyuzit i néktery
z doprovodnych programij, jako je napt. tombola.

ADRA nezajiStuje finance a provozni zdaleZitosti béhu. Zaptjcuje logo, popiipadé
ADRA tricka. K propagaci organizace ADRA lze od KA ziskat ADRA letacky.

1.6 Pripravte organizacni zazemi a seznam stanovist

Pédium a ozvuceni. Pro uvadéni akce potiebujete pédium a vhodné ozvuceni.
Registrace. Zajistéte si misto a material pro registraci ucastnikl (startovni Cisla,
poukazky na obcCerstveni, Cipy pro elektronickou ¢asomiru, ic¢astnicka tricka apod.).
Infostanek. Ziid'te infostanek sinformacemi o zavodu i ¢innosti ADRA (letacky,
broZury, upominkové predméty, kasicka, vyroc¢ni zpravy apod.).

WC. Pokud je kapacita toalet zazemi nedostate¢na, zajistéte mobilni toalety.
Satny/prevlékarny. Zabezpeéte moznost prevleceni pro tcastniky zavodu.
Obcerstveni. Pripravte vhodné obcerstveni (voda, ovoce, miisli tycinky apod.)
a vybaveni pro obcerstveni (kelimky, ubrousky), poptipadé tisk poukazi
na obcerstventi.

Odpadkové kose. Pripravte odpadkové kose a pytle na odpadky v zazemi i podél
trasy zavodu.

OSetfovna. Zajistéte zdravotni asistenci pro celou dobu zavodu a zdravotnicky
materidl (1ékarnicky).

Détsky koutek a doprovodny program. Béh lze zpestrit dalSim doprovodnym
programem, jako jsou napft. hry pro déti, hudba, tombola, divadelni vystoupeni apod.

1.7 Sestavte realizacni tym

a.

Vedouci ADRA béhu. Vedouci zodpovida za kompletni piipravu a realizaci.

b. Moderator. Uvadi celou akci, vyhlasuje vitéze, je medialni tvari ADRA béhu.

Vydani: 1 Datum: 1.7.2016 Strana: 5/10


http://www.neziskovky.cz/

@ ADRA ADRA béh - manual

Fotograf, kameraman, reportér. ZajiStuji zdokumentovani pribéhu celé akce,
rozhovory s GCastniky, zastupci mésta, osobnostmi a organizatory.

Technik. Technik ma na starosti ozvuceni, pripojeni k elektrické siti a internetu.
Patron akce. Slavna osobnost ze sportovniho prostredi, kultury, verejného Zivota
apod. (neni podminkou).

Lékar, zdravotnik. Zdravotnikem miize byt lékar, zdravotni sestra nebo
i dobrovolnik, ktery absolvoval kurz prvni pomoci. Je vhodné mit pripraveny
kontakty na zdravotnickou zachrannou sluzbu pro piipad drazu nebo vaznéjsich
zdravotnich komplikaci.

Dobrovolnici. Ziskejte dostatecny pocet dobrovolnikii a urcete jim role - registrace
bézcli, casomira, obsluha a navigace na trati, poskytovani informaci, iklid, zabava
déti, prezentace organizace ADRA, o. p. s., hlidani pokladnicek apod.

1.8 Propagujte zavod

a.

BéZecké servery. Informujte verejnost o konani zavodu prostirednictvim bézeckych
serverl (www.behej.com, www.runczech.com, www.terminovka.cz, www.behame.cz,
www.ceskybeh.cz).

Letaky a plakaty. Vytvoite propagacni letaky a plakaty a zajistéte jejich distribuci.
Socialni sité. Vyuzijte socialnich siti k Siteni pozvanky (FB, Twitter, Instagram
apod.).

Reklama. Vyuzijte riizné druhy reklamy (tisk, média, MHD apod.).

Partnefri. Oslovte mozné partnery akce z divodu zajiSténi drobnych darkd, zapojeni
jejich zaméstnanci a vétSiho zviditelnéni. Jako protiplnéni pak uvadéjte logo
partnera na propagacnich materialech.

Patron akce. Pokuste se dohodnout s patronem akce, zda by byl ochoten propagovat
zavod, a tak zajistit vétsi ucast bézct.
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2 REALIZACE ADRA BEHU

2.1 Zvladnéte organizacni zalezitosti

a.

Organizacni schiizka. Nékolik dnl pred vlastni realizaci ADRA béhu probéhne
posledni organizac¢ni schiizka realizacntho tymu. Upresni se role, ocekavani
a domluvi posledni detaily realizace.

Doprava materialu. Realiza¢ni tym zajisti a zkoordinuje véasnou dopravu materialu
vSech spolupracujicich subjekt na misto konani zavodu.

Pritomnost osob. Vsichni ¢lenové realizacniho tymu musi byt na svych stanovistich
vcas a po celou dobu zavodu, pokud neni stanoveno jinak.

2.2 Pripravte zazemi

a.

Zazemi. Realizac¢ni tym vcetné vSech dobrovolniki pripravi celé zazemi, obcerstveni
a vesSkery material s dostateCnym predstihem.

Harmonogram dne. Harmonogram dne bude v pisemné podobné k dispozici vSem
realizatoriim na misté registrace bézcu.

Mapa a kontakty. Realiza¢ni tym obdrZi mapu trasy zavodu i rozmisténi stanovist,
vcetné klicovych kontakt.

Oznaceni. Cely realiza¢ni tym vcetné dobrovolniki bude viditelné oznacen (ADRA
tricka).

Zacatek akce. RealizaCni tym vcas zaujme sva mista podle predem rozdélenych roli.

2.3 Realizujte zavod

a.

Zavod. Realizacni tym plni své role a soucasné sleduje pripadné dalsi potreby
Vyhlaseni vitéza. Vyhlaseni vitézi provadi moderator ve spolupraci s vedoucim
ADRA béhu (prip. feditelem ADRA, ambasadorem béhu nebo dalSimi osobnostmi).
Podékovani. Po vyhlaseni vitézl podékuje vedouci ADRA béhu (feditel ADRA) vSem
béZclim, partneriim, sponzoriim a darclim. Zopakuje vyznam akce a rozloudi se.
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3 UKONCENI ADRA BEHU

3.1 Zajistéte uklid a odvoz materialu

a. UKlid. Uklid je potieba provést nejen v zazemi, ale po celé délce traté.
b. Odvoz materialu. Zajistéte vcasny a uplny odvoz materialu.
c. Vraceni pujcenych véci. Véas a v dobrém stavu vrat'te zapijcené véci.

3.2 Odeslete financni prostiredky

a. Rozpeceténi kasicek. Zajistéte oficidlni rozpeceténi kasi¢ek na Méstském uradu.

b. Bankovni prevod. Ziskané financni prostiedky zaSlete na urceny projekt
organizace ADRA, o. p. s. s prisluSnym variabilnim symbolem.

c. Dokumenty. Origindly protokoli a potvrzeni zbanky odeSlete na adresu
ADRA, o. p. s., Klikata 1238/90c, Praha 5, 158 00.

3.3 Zpracujte informace o ADRA béhu

a. Clanky, reportaze, zpravy. Napiste reportaze, ¢lanky nebo tiskové zpravy vhodné k
publikovani v mistnim tisku, ¢asopisu Advent, na webovych strankdch www.adra.cz
a www.casd.cz, pripadné na sborovych strankach, strankach vasi organizace (DC,
INRI road, PTD apod.), na Facebooku nebo dalsich socidlnich sitich. MliZete k tomu
vyuzit i vyjadreni zastupc mésta, néktery ze zazitki dobrovolnikt nebo bézct.
Publikovana sdéleni by meéla vidy obsahovat informace o tom, kde ADRA béh
probihal, za jakym ucelem a s jakym vysledkem, kolik lidi se ho ucastnilo, kdo se na
realizaci této akce podilel.

b. Fotografie. Vyberte vhodné fotografie a doplnte jimi ¢lanky, reportaze a zpravy.
Fotografie je mozné sdilet na socidlnich sitich (FB, Twitter apod.) nebo napft.
na Instagramu. Vyhodné je opatftit je kratkymi a svéZimi komentari.

c. Videa. Zpracujte videa a sdilejte je prostrednictvim webovych stranek, socidlnich
siti, YouTube apod.

d. Podékovani. Podékujte celému realizacnimu tymu a vSem zuc¢astnénym subjektim.
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4 PRIKLADY DALSICH SPORTOVNICH AKCi

Konani sportovnich akci pod hlavi¢kou organizace ADRA, o. p. s. nabizi dalsi nepreberné
mnozstvi prilezitosti a variant. Zalezi na mistnich podminkach, zaloZeni organizatori i
potiebach spolecnosti. Jde o radostnou sluzbu, kterd nejen pomaha projektim
ADRA, o. p. s., ale také lidi sbliZuje a motivuje ke konani dalSich dobroCinnych aktivit.
V nasledujici ¢asti uvadime nékolik inspirativnich prikladd, které mohou podnitit vasi
vlastni kreativitu.

Ptiklady sportovnich akci:

Florbalovy turnaj (volejbalovy, fotbalovy) pro Honzika Novaka z Konikovic na novy
invalidni vozik.

In-line okruh na bruslich pro slumové vzdélavaci centrum Calantika v Bangladési
a obédy ctyriceti détem na dva mésice.

Stafeta na chiidach pro zdravotnické stfedisko Itibo v Keni, které potiebuje pét
novych posteli pro pacienty.

Zavody v jizdé na trakafi pro ndkup riksi otci chudé rodiny v Bangladési.

Dalkovy pochod na podporu sirotcince v Etiopii.
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E PRILOHY

1. Mapa zavodu a stanovist (priklad)
2. Organizacni tym, kontakty a ¢asovy harmonogram (priklad)
3. Scénar moderatora (priklad)

F ROZDELOVNIK A UCINNOST

Rozdélovnik: ADRA, 0. p.s.
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