Dobrovolnické centrum ADRA
Valasské Mezirici

Dobrovolnické centrum ADRA Valasské
Mezifici vzniklo v roce 2005 jako
poboc¢ka o.s. ADRA. Vysila své
dobrovolniky k senior@m, zdravotné
postizenym, k détem a socialné slabym
obc¢aniim.

Co nabizime, jaké je nase
poslani

e nabidnout seniorlim, zdravotné
postizenym, détem a socialné slabym
obc¢antim pomoc dobrovolnikd

e ziskavat a skolit zajemce o
dobrovolnickou ¢innost

e koordinovat ¢innost dobrovolnikd v
organizacich

e informovat verejnost o smyslu
dobrovolnické prace

Kdo je dobrovolnik

Dobrovolnik muUze byt kazdy clovék
starsi 15ti let, ktery se rozhodne
vénovat svl0j cas, energii, nadseni a
dovednosti lidem, ktefi pomoc potrebuiji.

Dobrovolnici u senioru a
postizenych

e Denni stacionar Diakonie CCE VM

® Hospic Citadela VM

® Domov pro seniory Konvikt VM

® Seniorpark Valasské Mezifici

e Centrum pro zdrav. postiz. obany VM
e Domov pro seniory IKV Choryné

e Domov pro seniory Roznov p.R

® Domov pro lidi se zdrav. postiz. Zasova
® |skérka, o.p.s. Roznov p.R

® Denni stacionar Radost Roznov p.R

e Domacnosti klientl Roznov p.R

® Charitni domov pokojného stari
Valasska Bystrice

Dobrovolnici se zde stavaji spolecniky
seniorll a postizenych. Povidaji si s nimi,
chodi na prochazky, predcitaji jim z
knih, hraji spoleCenské hry a snazi se
naplnit jejich volny cas. Pomahaji tak
hlavné ve chvilich, kdy osaméli lidé
potrebuji blizkost jiného ¢lovéka.

Dobrovolnici pro socialné slabé
obcany

e Satnik Diakonie VM
e Satnik Charity VM

Dobrovolnici pomdhaji s prebiranim,
tfidénim a  ocenovanim  starSiho
obleceni, nabytku, knih, nadobi a
hracek, které jesté mohou byt nékomu
uzitecné.

Dobrovolnici u deti

e Azylovy diim pro matky s détmi
e Klub Zeferino Charity VM

® Nizkoprahové zafizeni Zastavka
® Poradna pro zeny a divky RpR

Dobrovolnici si s détmi hraji, pomahaji
jim s ucenim, UcCastni se s nimi na
r@znych volnocasovych a jednorazovych
aktivitach.

ADRA

- je mezinarodni humanitarni organizace
zalozend v roce 1956 v USA. V soucCasné
dobé mé 125 pobocek v rlznych
stitech svéta. V CR plsobi od roku
1992.
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