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Nadace OKD é&.3/ biezen 2016 -I: Majdete nas na Facebooku

EDITORIAL

Védeli jste, ze Cesky nazev mésice bfezna pochazi z rasSeni bfiz a za¢atku bfezosti zvifat a
Ze byl v fimském kalendafi jako prvni mésic v roce? To ale neni vSechno. Bfezen zacina
vzdy stejnym dnem v tydnu jako listopad a v nepfestupném roce jako unor. No a
samoziejmeé 21. bfezna je prvni jarni den a nastava rovnodennost. Denni ¢ast se prodluzuje
a vSe je hned veselejsi. LetoSni biezen je velikono¢ni a Velky patek bude poprvé dnem
pracovniho klidu. Co vétSinu z nas nepotési je navrat k letnimu Casu, ktery letos nastane
27. bfezna. Protoze velikono¢ni pondéli je 28. bfezna, snad ten prechod bude pfijemné;jsi
nezv jinych letech.

V tomto velikono&nim mésici nas eka také dost prace. Néktefi srdcafi jiz zacinaji
realizovat své projekty. Koncem unora a na za¢atku bfezna jsme pro né realizovali seminar
pro pfijemce, kde se napfiklad dozvédéli, kdy maji podat Zadost o zménu, co dokladat pfi
zavereCné zpravé atd.

Bfezen m(ze byt pro nékteré organizace i mésicem napéti, nebot se hodnoti projekty pfijaté
ve vyzvach v grantovych programech Pro region a Pro Evropu. Zadatele si ale musi pockat

az do 15. dubna, kdy budou zverejnény vysledky.

Vazeni nadacni pratele, preji vam, at’ prozijete krasny velikonoCni ¢as, pokud mozno
v klidu a pohodé.

Zdar Bah!

Zuzana Balicka
administratorka programu

OSOBNOST MESICE

Dobrovolnické centrum ADRA Havirov ma svou srdcarku

"Pomahat je samozfejma véc,” tvrdi Lubomira Amruzova, ktera uz pét let navstévuje osameéle
seniory a nemocné. Necelé Ctyfi roky pracovala v personalnim utvaru spravy spole€nosti
OKD. Na starosti méla socialni administrativu. Vloni se stala patronkou projektu podpory
dobrovolnictvi havifovské pobocky humanitarni organizace ADRA. Nadace OKD ji nominovala
mezi Srdcare roku 2015. Proto jsme ji dali prostor jako Osobnosti mésice bfezna

Jak jste se dostala k dobrovolnictvi a pro¢ pravé ADRA?

Vzdy jsem se snazila pomahat lidem, je to pfirozené pro kazdého z nas. ADRA je spole¢nost
se Sirokym, ale zaroven konkrétnim segmentem lidi. Rychla, jasna, ucelna spoluprace. Lidé v
této neziskovce nemluvi na prazdno, jsou vidét skutky. Dovolim si vyzvednout kolegy, které
potkavam, stfidam se s nimi. Pokazdé mé utvrzuji, Ze to co délame, ma smysl. Dobrovolnici
jsem pét let. Nikdy mé nenapadlo s touto ¢innosti prestat. Ddvod? Pomaham lidem!

Co vas vedlo k tomu byt dobrovolnikem hlavné u seniorti?


http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-region
http://www.nadaceokd.cz/
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-evropu
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/srdcovka
http://www.facebook.com/NadaceOKD

Proc€ seniofi? Proto, Ze to jsou lidé, ktefi uz vzdy nemaiji silu a bohuzel ani zdravi si pomoci
sami. | kdyZ jsou tfeba upoutani na I0zko, nejsou na obtiz. V Zivoté odvedli svlj kus prace a
ted, kdy uz nejsou uplné sobéstacni, tak si zaslouzi pomoc od nas, ktefi mame sil dost, ktefi
muUzZeme a chceme tuto pomoc poskytovat. Ale nejsou to jen seniofi.

Setkala jste se se spoustou lidi. Kdo vam utkvél v paméti?

Téch klientd bylo opravdu hodné. Rada ale vzpominam na pana Frantiska, shodou okolnosti
byvalého hornika, jehoz si jeSté nékteré kolegyné v OKD pamatovaly z Dolu 9. kvéten. Ten
nepatfil k seniordm, ale k nemocnym. Chodila jsem za nim do l1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych. Zpocatku nekomunikoval, zUstaval zavieny v pokoji se zatazenymi zavésy.
Uvazoval, Ze si vezme zivot. Nasla jsem si k nému cestu a vysledek byl nadherny. Objevil
motivaci, téSil se na mé navstévy. Najednou byl oholeny, navonény, trénoval po schodech, aby
dokazal, ze ma opét silu. Posledni den v Ié€ebné jsme hrali karty, kdyz pfisla jeho rodina.
Chtéla jsem ji dat samoziejmé prednost a zvedla se, ale pan FrantiSek fekl, at nikam
nechodim, Ze jsem jeho nejlepsi navstéva. To se skoro ani neda vypravét, ten pocit a radost, to
se musi zazit!

A reakce okoli? Dobrovolnictvi neni v Cesku az tak rozsifené...
Okoli? Néjak to s nikym nerozebiram. Myslim, Ze je véci kazdého z nas, jakym zplsobem se k
této véci stavi. Manzel a mi tfi synové mé kazdopadné pIné podporuji a pomahaji mi.

Jakou mate v organizaci ADRA jako dobrovolnik podporu?

Jak uz jsem se zminila, ADRA znamena rychlou, jasnou a uc¢elnou spolupraci. Samozfejmeé
zde mame supervize. Operativné feSime, zdali je nékde pacient &i klient, ktery potfebuje
pomoc. Vime, kdo a kdy ma prostor a je pro daného ¢lovéka nejvhodnéjsi. Pfedame si
informace a koname.

Jak nalozite s odménou spojenou se srdcaiskou nominaci?

Penizky pujdou na projekt ,Panenky se srdcem pro seniory*“. Jedna se o terapeutické panenky,
které maji fadu specialnich vlastnosti. Ty je pfedurcuji k Uspésné praci s klienty trpicimi
rdznymi formami demence vcetné Alzheimerovy choroby. Svymi parametry do jisté miry
pfipominaji skute&né déti. Pouzité textilni materidly jsou mékké a pfijemné na dotek, pozitivné
stimuluji smyslové organy klienta. Maji specialné vyvazené jednotlivé ¢asti téla, aby se mohly
lépe objimat, chovat i posadit. Vyraz obliceje postavicek je zamérné neutralni a presto
navozuje kladné emoce. Do kapsicky v trupu panenky lIze vlozit tlukouci srdic¢ko, €imz mize
byt u nékterych osob terapeuticky efekt jesté zesilen.

Panenky vypadaiji jako déti. Maji ventilovat pocity. Emoce, které klienty dusi, ubijeji uvnit¥.
Né&ktefi pacienti se uzaviraji, nespolupracuji, nemaji chut' zit, byt je$té na tomto svété.
Panenky vSak také mohou vracet krasné vzpominky. Maji vyvolat komunikaci, znovu objevit
pocit v Clovéku, Ze vzdy je tu jesté néco, proc je divod zit. A i kdyz jsou tfeba uvazani na lGzko,
nejsou na obtiz. V Zivoté odvedli svlj kus prace a ted, kdy uz nejsou Uplné sobéstacni, tak si
zaslouzi pomoc od nas, ktefi mame sil dost a ktefi ji mizeme a chceme poskytovat.

Opustila jste srdcairskou rodinu, vzkazete néco na zavér?

Protoze jiz neplisobim ve spole¢nosti OKD, rada bych touto cestou podékovala Nadaci OKD
za pomoc a spolupraci. Zaroven bych moc rada podékovala véem tém lidem, ktefi odvadéji
naroc¢nou praci v podzemi i na povrchu dolt, diky nimz téZarska nadace existuje a pomaha
potfebnym. Patfi k nim i mdj manzel Josef, jenz je v OKD od svych patnacti let. Pro firmu se
vyucil, faral Iéta jako technik v rubani a momentalné déla sménmistra na Darkové. Srdcovku
kazdopadné povazuji za fajn véc. Je dobfe, Ze Nadace OKD v minigrantovém programu stale
pokracuje. Véfim, Ze srdcafska rodina zlistane zachovana a bude se dale rozrustat.

Radek LukSa, Zuzana Balicka

Pokud mate zajimavy zivotni pfibéh, nebo o nékom takovém vite, nevahejte se ozvat Zuzané
Balické (balicka@seznam.cz)



mailto:balicka@seznam.cz

Karneval

POZVANKA

Spolek ADAM - autistické déti a my se sidlem v Havifové srde¢né zve vSechny déti na karneval,
ktery se kona 12. biezna 2016 od 16 hodin v DDS Térlicko na adrese: Promenadni 561/16
Horni Térlicko.

Program:

16 — 17 hod. - program za doprovodu Klaunti z Balénkova

17 —18 hod. - vytvarné dilnicky s pani Libusi Gelnarovou.

Vice info naleznete na: http:// www.adam- pas.cz/

PODPORILI JSME

Rodina na prvnim misté

Organizace Centrum pro rodinu Slunic¢ko, z. s. funguje v Karviné - Novém Mésté jiz od roku
2003. Od svého puvodniho zaméru vytvorit misto pro traveni volného ¢asu rodin' s  malymi
détmi se organizace dale rozrlstala a profesionalizovala tak, Ze zde v souc¢asné dobé
funguji 4 stfediska: Centrum pro rodinu, Klub pro déti Bublina, Monteskolka a Poradna pro
rodiny s détmi.

Projekt ,Rodina na prvnim misté“ se zaméfuje na dlouhodobou a systematickou praci

s ohrozenymi rodinami a détmi. Jednou z aktivit projektu, ktera diky podpofe Nadace OKD
funguije jiz od listopadu 2013 a stale se tési velkému zajmu, je Divci klub. Je urcen pro divky
ve véku od 6 do 14 let, které jej mohou navstivit, kdykoliv maji chut a Cas.

Divé&i klub probiha kazdé utery od 15,00 do 17,30 hodin v Klubu Bublina. U&astnice
napriklad spole¢né nakupuji suroviny, ze kterych pak pfipravuji jednoducha jidla, zdobi je na
talife a nakonec ochutnavaji. Z kazdého vareni si mohou odnést opsany recept s
potfebnymi ingrediencemi, postup a rozpoCet na jednu porci. Cilem klubu je divky naudit
hospodafits penézi a pfipravit je [épe na samostatny Zivot. Kromé vareni se vénuji také
kreativni ¢innosti, zejména vyrobé Sperku a dekoraci zaméfenych na rozvoj estetického
citéni a zlepSeni jemné motoriky. Povidani se pak nese v duchu pfedem stanoveného a
zajimavého tématu (Cim bych chtéla byt; Méda aneb jak byt In; Rizika drzeni diety a
podobné). Atmosféra diivéry a bezpeci, ktera v klubu vladne, navic divkam umozriuje
otevrit jakékoliv vlastni téma, které je zajima i trapi.

Takeé ze strany chlapcl zaznivaly hlasy volajici po aktivité, ktera by byla ur€ena pouze pro
né. Proto od ledna letodniho roku funguje v ramci Klubu Bublina také Klub pro kluky.

Zpracovala: Mgr. Lenka Kalnikova, vedouci poradny, socialni pracovnice
Poradna pro rodiny s détmi Sluni¢ko
Centrum pro rodinu Slunic¢ko, z. s.
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Dobrych lidi a dobrych skutkd neni nikdy dost

s Na podzim roku 2008 jsme se poprvé se svym projektem ,Koordinace canisterapie® uchazeli
o nadacni pfispévek Nadace OKD, a to v ramci 2. grantového kola programu Pro zdravi.
Impuls vzesSel z Clenské zakladny a aktivnich dobrovolnik( canisterapie, ktefi v té dobé
velice stali o ,styéného dlstojnika“, ktery by cely rozristajici dobrovolnicky program fidil.

Vynalozili jsme nemalé usili, abychom mohli na hlavni pracovni pomér zfidit pozici
koordinatora. Diky podpory Nadace OKD, ktera jako jedina ve své dobé podpofila myslenku
centralni koordinace canisterapie, se to nakonec povedlo av dgjinach nasi organizace
nastal zcela zdsadni zlom.

Kvalitu nasi vzajemné spoluprace provéfril as. | dnes, kdy bézi projekt NevSedni terapie,
muazeme s podporou Nadace OKD stale pocitatas cistym svédomim Fict, Ze byla a stale je
pfinosna.

Canisterapeutickou sluzbu poskytujeme osobam s handicapem a seniorim v misté jejich
bydlisté, pobytu i hospitalizace. Individualnim lé¢ebnym kontaktim psa a ¢lovéka nebo
jednorazovym akcim se spole¢né s dal$imi CT tymy také vénujeme v naSem
Canisterapeutickém a vzdélavacim centru ve Frydku- Mistku. Dobrych lidi a dobrych skutk(
neni nikdy dost.

Od roku 2009 mame to Stésti uzavirat smlouvy s NOKD. Ano, uz 7 let ispéSné prochazime
uskalim grantovych fizeni. Vzpominam si na to, jako by to bylo v€era. Pfesné 45. den roku
2009 jsem podepisovala pracovni smlouvu na pozici koordinatora canisterapie. Tento den
byl mym narozeninovym, a tak mi prace koordinatora CT pfiSla do cesty jako osudova vyzva.

Canisterapii se se svymi pejsky aktivné vénuji od roku 1999, kdy mou prvni partackou byla
feneCka Jenny Rongbo z Moravy plemene shih- tzu. Sou€asny tym tvofime spolecné s
fenkou Keily Rubinové srdce plemene border collie a nasi nadSenou fanynkou a pomocnou
silou je také ma fenecka Prazského krysafika - Aja z Landeckého kopce. Jako CT
dobrovolnik pracuji v péti zafizenich pfedevsim s dospélymi osobami s mentalnim a
kombinovanym postizenim a se seniory. Aktivity se psy a kontakt s lidmi prostfednictvim
canisterapie mne naplnuji pocitem, Ze na svété nejsem tak upiné zbyteCné...

Za organizaci Podané ruce, z. s.
Monika Olbrechtova

mistopredsedkyné
koordinator canisterapie

CO SEDEJEV NADACI

Dulezité terminy:

29. dubna 2016 — odevzdani podkladu ke smlouvé v programu Srdcovka
15. dubna 2016 — vyhlaseni vysledkud grantové vyzvy v programech Pro region a Pro Evropu
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