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ADRA  ApvenTisT DEVELOPMENT AND RELIEF AGENCY

ADRA, o.p.s. je mezinarodni humanitarni organizace, ktera byla zalozena
v roce 1956 ve Spojenych statech americkych Cirkvi adventistd sedmého
dne. V soucasné dobé pusobi ve 125ti zemich svéta, v Ceské republice
od roku 1992.

ADRA realizuje humanitarni, rozvojové a lidsko-pravni projekty v zahra-
nici a patfi mezi neretS| koordinatory pomoci pfi zivelnych katastrofach
v CR. Do pomoci pfi mimofadnych udalostech v Ceské republice
se aktivné zapojuje od roku 1997, kdy zasahly velkou c¢ast Moravy
rozsdhlé povodné.

ADRA se v Ceské republice vénuje organizovanému dobrovolnictvi. Prvni
Dobrovolnické centrum bylo zalozeno ve Frydku-Mistku v roce 2004,
Y soucasne dobé Je téchto center jiz 11. Dobrovolnicka centra plni roli

; : prostrednikd mezi pfijimajicimi organizacemi
=._ . adobrovolniky.



Dobrovolnictvi

Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez naroku na finan¢ni odménu poskytuje
svUj cas, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi.
V nasem Dobrovolnickém centru fikdme, Ze je to "specialista na lidsky
kontakt".

Jak se stat dobrovolnikem?

* Kontaktujete Dobrovolnické centrum ADRA.

* Z(Ocastnite se Skoleni.

* Dolozite vypis z trestniho rejstriku a potvrzeni od |ékare.
* Projdete vybérovym pohovorem.

Co je Gkolem Dobrovolnického centra?

* Navazovat spoluprdci s organizacemi, které potrebuji dobrovolniky.
* Navazovat spolupraci s dobrovolniky.

* Zajistit Skoleni dobrovolnikd.

* Pojistit dobrovolniky.

* \Vytvaret co nejlepsi podminky pro dobrovolnickou sluzbu.
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Dobrovolnické centrum ADRA Havirov

@ Dobrovolnictvi v Havirové ADRA zahdjila na podzim roku 2009.

@ V soucasnosti realizuje 23 dobrovolnickych programi v okrese

Karvina - dobrovolnici pomahaji seniordm, zdravotné znevyhodnénym,
pacientdm v nemocnicich, détem a socidlné potiebnym.

Vroce 2015 se k 1. 11. zapojilo celkem 342 dobrovolnik{ na Gzemi
okresu Karving, z toho:
* Havirov - 159

* Karvina - 80

* Orlova - 28

* Cesky Tésin - 60

* Petrvald - 12

* Horni Sucha - 3

www.adrahavirov.cz



Myslenky dobrovolniku

"Vétsinou jsme spolu 1-2x tydné, mam
pocit, Ze jsem v ni nasla svou babicku."

"Rada vénuju chvilku ze svého volného
¢asu nékomu, koho moje navstéva potési
a udéld mu radost. Ma to vnitini prinos

i pro mé samotnou a zastavam nazor,

Ze ¢lovék by nemél zit jen sdm pro sebe
a nemél by zapominat na to, zZe jsou mezi
nami lidé, ktefi se citi osaméli a opusténi
a pro které mize néco malo udélat kazdy z nas."

"Je mi dobre na konci retézce vsech, ktefi vstupuiji
do jejiho Zivota. Mohu se podilet malymi sluzbickami,
kterymi mohu jeji Zivotni vitalitu podpofit a nenarusuji
nic, co ma pro niv zivoté vyznam."

Co udéla radost babickam a dédeckim - odpovédi z rodinného kvizu:

* Pusa * Kdyz s nimi hrajeme karty
* Mydlo * Kdyz jim koupime slepice

* Magnet * Kdyz jim namaluji obrazek
* Cokolada * Kdyz je navstivime

* Dédovi velky kapr * Kdyz jim Ctu

* Tycinka Delli * Kdyz nas vidi

* Sekacka na travu * Kdyz ndm pfipravi svacinku

A co udéla radost Vasim babi¢kam a dédeckim? @
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Dobrovolnici u senioru

Dobrovolnici dochazeji do Domovl seniord, do nemocnic, do denniho
stacionare. Pomahaji seniordm prekondvat samotu a vypliuji jejich volny
cas. Prichazeji na navstévu pravidelné, povidaji si, predcitaji z knih, novin
nebo casopist, lusti spolecné krizovky, hraji spolec¢enské hry, doprovazeji
seniory pfi prochazkach a zapojuji se do spolecenskych akci. V ramci
projektu Setkavarna, ktery je realizovan v nemocnici v Ceském Tésiné
a nové v Havirové, nabizeji dobrovolnice-studentky Stredni zdravotni
Skoly Karvina kromé milého slova také kavu nebo caj.

www.adrahavirov.cz



Dobrovolnické programy realizujeme v téchto zarizeni:

Havifov - Domov senior(l Havirov, stredisko Luna
- Domov seniorl Havirov, stredisko Helios
- SSMH - Denni stacionar, respitni péce
- Nemocnice s poliklinikou Havifov
- Dobrovolnici vdomacnostech
Karvind - Novy domov
- Nemocnice s poliklinikou Karvina - R4j
- Dobrovolnici vdomacnostech
Orlovd -Domov Vesna
- Domov Pohoda
- Domov pro seniory Slezské humanity, Orlova - Lazy
- Nemochnice s poliklinikou Karvina - R3j, pracovisté Orlova
Cesky Tésin - Domov pro seniory
- Senior Domy Pohoda
- Nemocnice AGEL
Petrvald - Domov Breziny
Horni Sucha - Domov pro seniory Slezské humanity

www.adrahavirov.cz



Dobrovolnici u lidi s postizenim

Dobrovolnici doplnuji pobytovou sluzbu pro lidi s mentalnim ¢i zdravotnim
postizenim, ktefi nemohou zit ve svém domacim prostredi. V Help klubu a SPMP
asistuji pri setkavani mladych lidi s hendikepem, poradaji pro né vylety, doprova-
zeji je na sportovnich a spolecenskych akcich.

Na jare 2015 zacali dobrovolnici navstévovat "Helpaky" i doma a travi spolecné
volné chvile - doma, na prochdzce, v kiné atd. Dobrovolnictvi dava lidem
s hendikepem prilezitost sezndmit se s vrstevniky, a umoznuje tak rozsifit jejich
okruh pratel.

Dobrovolnické programy realizujeme v téchto zarizeni:

Havirov - Helpklub (sdruzeni rodict a pratel déti s postizenim)
- SPMP - Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
- Santé (Denni stacionar, Chranéné bydleni, MIKADO, Stacionar Lipova)
- Benjamin (domov pro déti)

Petrvald - Benjamin (domov pro dospélé)




Dobrovolnici u deti

Povidat si, precist pohadku, zahrat si stolni
hru, néco hezkého vyrobit, malovat, zazpivat
si, pripadné pomoci s Ukoly nebo jit na pro-
chdazku - to je naplni ¢innosti dobrovolnikd,
kteri dochazeji za détmi do Hermanku.
Prinaseji originalni napady, inspiraci, zprijemn
détem dlouhé chvile a pomahaji navazovat nové s

€ vazby a pratelstvi.

Dobrovolnické programy realizujeme v téchto zarizenich:
Karvind - Hermanek, zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Dobrovolnici v oblasti pomoci socialné slabym

Nedilnou soucdsti Socidlnich Satnikd
a Charitativnich obchtdku jsou dobrovolnici,
ktefi se podileji na poskytovani vécné
b pomoci osobam bez pristresi, obyvate-
[Gm azylovych dom{ a ostatnim lidem
v _hmotné nouzi. Zaroven pfrijimaji
obleceni a jiné véci od darcl, poméa-
haji pri tridéni a ocenovani, ukladaji
zbozi do prodejny dle specifikace
(obleceni, doplnky, obuv, hracky,
knihy,...), obsluhuji zdkazniky, aran-
Zuji obchtdky apod.




Skoleni a supervize dobrovolniki

www.adrahavirov.cz
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Program "Dobrovolnici domu" v Havirové a Karviné

V srpnu 2014 spustilo Dobrovolnické centrum
ADRA Havifov program "Dobrovolnici doma",
ktery z prevazné c¢asti podporuje Nadace Tatany
Kucharové. Kromé Havifova se do programu
zapojila také Karving, a to v kvétnu 2015.

V Havifové se béhem uplynulého roku vytvofilo
16 dvojic senior - dobrovolnik, v Karviné se zatim
podafrilo vytvorit 4 dvojice. Pocitdme s nardstem
poctu téchto dvojic, nebot program se po pocatecnim
pomalejsim rozjezdu ¢im dal vic dostava do povédomi
seniord, ktefi maji o dobrovolniky zajem.

Dobrovolnici travi se seniory volny ¢as v jejich domacnostech - povidajl' si, hraji
razné hry, prohllzejl si Fotky a pokud to zdravotni stav seniort dovoli, chodi

e spole¢né na prochazky nebo nakupovat
do divadla, kina apod.

Méme velkou radost z toho Ze se
pevny pratelsky vztah, kdy je dobro-
volnik povazovan za clena rodiny.
Vzajemné si preji k narozeninam,

pokud je senior hospitalizovan, navste-

vuje ho dobrovolnik i v nemocnici,
zkratka maji se radi.

-11-



Charitativni obchudky a Socialni satniky

V soucasnosti provozujeme 4 Charitativni obchldky (2 v Havifové a 2 v Karviné)
a 2 Socialni Satniky (1 v Havifové a 1 v Karviné). V roce 2016 planujeme tento
projekt zah4jit také v Orlové. Obchudky a Satniky jsou dllezitou soucasti naseho
Dobrovolnického centra ADRA Havifov.

Charitativni obchidky jsou uréeny
vsem lidem, kteri si zde mohou levné
nakoupit, ale i tém, kteri hledaji néco originalniho
do svych Satnikd ¢i do domacnosti. Nakupem podpori dobrovolnické
programy v daném mésté. Charitativni obchddky nabizi kvalitni zbozi, ob¢ané
zde nosi zachovalé véci, které jiz doma nepotrebuiji, ale mohly by dobre poslouzit
ostatnim lidem. Jedna se o obleceni, obuy, knihy, hracky, lozni povleceni, ubrusy,
zaclony, talire, hrnicky, skleni¢ky, misky, zkratka vse z domacnosti.

www.adrahavirov.cz
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Socialni satnik slouZi socidlné slabym obc¢anim ¢i lidem bez pfistresi, ktefi si
na zakladé potvrzeni o hmotné nouzi mohou odebrat pro svou potrebu az 10 ks
obleceni mésicné.

Diky finan¢ni podpore Nadace CEZ byl v roce 2014 zakoupen firemni automobil,
ktery vyrazné pomohl zefektivnit Cinnost Charitativnich obchldk a Socialnich
satnikd. Nadace CEZ nés zaroven financné podpofrila pri ndkupu 10ti sbérnych
kontejnerd, které jsou jiz 1 rok umistény

v obcich Albrechtice a Térlicko.

o Provozni doba Charitativniho obchtidku:

PO-CT 9.00-16.00
PA 9.00 - 15.00

Provozni doba Socialniho satniku:

PO aST 10.00- 15.00

n charitativniobchodadrahavirov
13-



Charitativni obchudky a Socialni Satniky v Havifové a v Karviné

Charitativni obchldek a Socialni Satnik: Charitativni obchldek:
Dlouhd tfida 1043/59a, Havifov-Mésto, 736 01 SNP 808/8, Havifov-Sumbark, 736 01

Charitativni obchldek:
Charitativni obchldek a Socidlni satnik: Nam. Budovateld 1408/6
Prameny 599/18, Karvina-Raj, 734 01 Karvina-Nové Mésto, 735 06

-14-



Setkani dobrovolniki a jejich senioru

www.adrahavirov.cz



Sici koutky

V Sicich koutcich, které mame v Charitativnim
obchddku v Havitové (Dlouha tf. 1043/59a) a v Karviné
(Prameny 599/18), provadime drobné opravy odévl
a vymeény zipl u kalhot a bund. Nase Svadlenky zde Siji
rdzné polstarky, prostirani, prehozy, kuchyrské chnapky aj.
Zvlast o polstarky maji zakaznici velky zajem® Zakaznici
tak zaplati malo penéz za kvalitni praci, a tim jesté podpotri
humanitarni a dobrovolnické programy Adry.

Vareni polévek pro lidi
bez domova

V obdobi listopad - bfezen vafime tfikrat tydné
. vydatné polévky, které se vydavaji v prostorech
Azylového domu Armady spasy lidem bez pfistfesi. Finance
na tento projekt ziskdvame od sponzorl a hlavné z vytézk(i beneficnich

koncertd, které porada Cirkev adventistli sedmého dne v Havifové. Dbame na kvalitu

eer

denné.

www.adrahavirov.cz
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"Hodinovy manzel”

Dobrovolnické centrum ADRA Havifov zameéstnava i tzv. "hodinového manzela",
kterym je peclivé vybrany zruény muz, jenz zajistuje udrzbu a pfipadné opravy
Charitativnich obchtdk a Socialnich Satnik(. TaktéZz pomaha pti manipulaci s nabytkem,
s velkymi pytli s textilem, po domluvé se socidlnim odborem provadi i drobné opravy
v bytech u socidlné slabych obcanl v okrese Karvina. Stal se jiZz nepostradatelnym
prvkem naseho Dobrovolnického centra.

www.adrahavirov.cz
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Zahranicni projekt - Podpora déti ze socialné slabych rodin
v ukrajinském meésté Mukacevo

Se zdpadoukrajinskym méstem Mukacevo spolupracujeme jiz 10 let, hlavnim
spojovacim clankem projektu jsou Karel Folwarczny a Marcela Holkova. Jiz
od roku 2007 ADRA porada letni tdbor pro déti z byvalého détského internatu,
nyni Zakladni a stfedni Skola ¢. 15. Na prelomu cervna a ¢ervence se ho pravi-
delné ucastni okolo Sedeséti chlapct a divek ve véku 6 - 17 let. Pochazeji
piedevsim ze socialné slabych a rozvracenych rodin. Na tabore se détem vénuji
dobrovolnici z fad studentd z Ceska, snazi se jim zprostredkovat zazitky,
které patri k bezstarostnému détstuvi.

www.adrahavirov.cz
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Letos v druhé poloviné cervna probéhl jiz 9. rocnik détského tabora
v Mukacevu. Pro cca 60 déti (vétsinou jich dochazelo z mésta vice) byla zajisténa
celodenni kvalitni strava a zajimavy program. Dobrovolnici z Ceska ve spolupraci
s ukrajinskymi studenty mistni pedagogické univerzity pripravili pro déti velice
pestrou nabidku - usporadali olympijsky den, den zdravi ve spolupraci s tamnim
Cervenym krizem, ekologicky den, den s pohrani¢nimi strazci, divadlo, karneval
s diskotékou, talent show, mnoho orientacnich celotdaborovych her a jiné
aktivity, které jsou pro déti béhem roku naprosto nedostupné. Organizatofi,
dobrovolnici i déti se shodli, ze letosni rocnik byl zvlasté vydareny a louceni
bylo velice tézké. VSichni vsak prozili nddhernych 14 dni, na které se nezapo-
mina...

Reditel skoly pan Jurij Holis
s dobrovolniky

www.adrahavirov.cz
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Diky Stédrosti darci mohla ADRA koncem roku 201 44
zajistit ve skole vymenu oken v mistnostech, 4
kde déti spi. Velkou mérou prispéla i Nadace -
Via, kterd prostrednictvim Fondu manzell
Horovych finan¢né podpofila ndkup 10 Skolnich
tabuli, 1 notebooku a 2 dataprojektor(. Z pro-
jektu DC ADRA Frydek-Mistek bylo uhrazeno
mnoho vytvarnych a psacich pomUcek pro déti,
které byly vyuzity na priméstském tabore v Mukacevu.

Dobrovolnické centrum ADRA Havirov ve spolupraci
s DC ADRA Frydek-Mistek a DC ADRA Ostrava
vyhlasilo na jarfe 2015 potravinovou sbirku
pro socidlné slabé rodiny v Mukacevu. Sbiraly
se predevsim trvanlivé potraviny jako masové
konzervy, ryze, téstoviny, mouka, olej, susené
mléko atd. Lidé nosili i ¢aje, kavy, dzemy, dobroty
pro déti. Humanitarni sbirka nakonec obsahovala
15 tun kvalitnich trvanlivych potravin a 200

velkych igelitovych pytld s oble¢enim a obuvi (cca 4,5tuny). Humanitarni sbirka
se preddavala béhem cervna 2015 a radost obdarovanych rodin byla obrovska!




Tandem IV. - minigrant Srdcovka, Nadace OKD

Diky minigrantu Srdcovka Nadace OKD se kazdoro¢né mohou uskutecnovat
vikendové tandemové pobyty dobrovolniki ADRY a klient Help klubu, 0.s. a SPMP
Havifov. V cervnu 2015 probéhl v poradi jiz ¢tvrty tandemovy vikend, ktery mohli
Gcastnici stravit v nddherné prirodé Beskyd na Rajské boudé. Program byl nadmiru
pestry - projizdka na konich, strileni lukem, hazeni létajicim talifem, opékani parki,
prochazky do okoli a velmi oblibeny bowlingovy turnaj.

Hlavnim organizdtorem Tandemu IV. byl tradi¢né nas dlouhodoby, zkuseny dobro-
volnik Michael Kalman.

Prestoze si to ani neuvédomujeme,
vypliujeme dllezitd mista v zivotech
druhych lidi.

Robert Fulghum

N w.adrahavirov.cz



Kontakty

Vedouci centra

Mgr. Hana Cadova

Mobil: 732 509 400

E-mail: hana.cadova@adra.cz

Zastupce vedouci a koordinator
Karel Folwarczny

Mobil: 734 390 926

E-mail: k.Fol@seznam.cz

Koordinatorka a PR pracovnik
Ing. Jana Zoricova

Mobil: 737 744 991

E-mail: jana.zoricova@adra.cz

Koordinatorka programu
"Dobrovolnici domu” v Havifové
Hana Radvanova, DiS.

Mobil: 732 353 035

E-mail: hana.radvanova@adra.cz

Supervizorka dobrovolnickych
programu

Bc. Andrea Radomska, DiS.

Mobil: 606 479 924

E-mail: andy.radomska@gmail.com

Vedouci Charitativnich obchudku
a Socialnich satniku

Marcela Holkova

Mobil: 734 350 030

E-mail: dchavirov@adra.cz

Koordinatorka dobrovolnik{
Marcela Biihnova

Mobil: 732 965 659

E-mail: marcela.buhnova@adra.cz
kancelar; Lidicka 52¢/1200,
Havifov-Sumbark (v prostorach
Domova pro seniory LUNA)

Hodiny pro verejnost: St 14.00-16.00

Koordinatorka programu
"Dobrovolnici domud” v Karviné
Andrea Senkyiova

Mobil: 736 673 382

E-mail: andrea.senkyrova@adra.cz

Supervizor dobrovolnickych
programu

PhDr. Petr Adamus, PhD.
Mobil: 739 838 186

E-mail: petr.adamus@adra.cz
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Kontakty na jina Dobrovolnicka centra v Moravskoslezském kraji

DC ADRA Frydek-Mistek DC ADRA Ostrava

Radnicni 1242, Frydek-Mistek, 738 01 Jiraskovo nam. 1439/4, Ostrava, 702 00
Stanislav Stanék, vedouci Ing. Dagmar Hoferkov3, vedouci
Mobil: 605 283 993 Mobil: 737913 114

E-mail: stanislav.stanek@adra.cz E-mail: dcostrava@adra.cz

Sponzori a partneri
Dobrovolnické aktivity DC ADRA Havifov sponzoruji a podporuji predevsim:

* Ministerstvo vnitra CR .
* Ministerstvo prace a socialnich véci CR  * Cirkev adventistl sedmého dne,

* Ministerstvo zdravotnictvi sbor Havifov - Such4, Havifov - Sumbark
* Magistrat mésta Havirov * RPG Byty, s.r.o.

* Magistrat mesta Karvina * Havifovska teplarenska spolecnost, a.s.
* Mésto Cesky Tésin * Minova Bohemia s.r.o.

* Mésto Petrvald *DZCars

* Krajsky Urad Moravskoslezského kraje  * Euronics Cesky Tésin

* Gascontrol, spol. s r.o. * Hast retail s.r.o.

* Nadace CEZ * Lékarna Harmonie Havifov

* Nadace Tatany Kucharové * Lifefood

* Nadace ADRA * Ing. Boleslav Kowalczyk

* Nadace OKD * Mabo Trade, s.r.o.

* Nadace Via * KARST s.r.o.

DEKUJEME sponzorim, partneriim, ostatnim darciim a véem,
kteri jakymkoliv zpuisobem podporuji ¢innost
Dobrovolnického centra ADRA Havirov.
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ADRA

Dékujeme vsem, ktefi nam pomahate pomahat!

Dobrovolnické centrum ADRA Havirov
Dlouha trida 1043/59a
736 01 Havirov - Mésto
Cisla Gétu:
808777808/0300, VS: 850 - podpora Dobrovolnického centra ADRA Havifov
66888866/0300, VS: 523.- podpora.déti v ukrajinském mésté Mukacevo

Mince denpé =www.adra.cz/mince
www.adrahavirov.c

ww.facebook.com/Dobrovolnické-centrum-ADRA-Ha
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