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Smysl dobrovolnictvi

Jedna z nasich dobrovolnic pani Eva Hyblova nas pfivedla na zakladni myslenku
"Jaky je smysl dobrovolnictvi?". Predkladame vam ptibéh, ktery nam poslala.

Jeden stary muz se kdysi vydal na vecerni prochazku po morském biehu. Slunce
uz zapadalo a teply vzduch vonél odchazejicim Iétem. Byl odliv. Mofe ustoupilo
z pobireznich mél¢in a odhalilo mista, ktera jesté pred par okamziky byla jeho
dnem. AZ kamsi za obzor se podél brehu tahl Siroky pruh mokrého pisku,
zbrazdény struzkami odplyvajici vody. Ryby odplavaly, ale na suchu uvizlo
bezpocet velkych hvézdic. Plaz jimi byla poseta, kam jen oko dohlédlo.

V tom si starec vSiml divky, ktera kracela po brehu, sbirala hvézdice z pisku
a vracela je zpatky do mofre, jednu po druhé...

"Proc to délas?" zeptal se ji.

"Priliv bude aZ rano", odpovédéla divka, "hvézdice by uschly".

"Jen se podivej, kolik jich tu je", mavl stary muz rukou smérem k obzoru.

"Ani kdybys sbirala celou noc, nezachranis je. Myslis, Ze to, co délas, ma néjakou
cenu?"

Divka zamyslené pohlédla na hvézdici,
kterou pravé drzela v ruce.

"Myslim, Ze zrovna pro tuhle ano...,"
fekla potom.

www.adrahavirov.cz




ADRA (Adventist Development and Relief Agency)

ADRA je mezindrodni humanitarni organizace, ktera byla zaloZzena v roce 1956
ve Spojenych statech americkych Cirkvi adventisti sedmého dne. V soucasné
dobé plisobi ve 125 zemich svéta.

ADRA v Ceské republice funguje od roku 1992.

ADRA, o.p.s. realizuje humanitdrni, rozvojové a lidsko-pravni projekty v zahranici
a patfi mezi nejvétsi koordindtory pomoci pfi Zivelnych katastrofach v CR.
Do pomoci pii mimoradnych udélostech v Ceské republice se aktivné zapojuje
od roku 1997, kdy zasahly velkou ¢ast Moravy rozsahlé povodné.

ADRA se vénuje organizovanému dobrovolnictvi. Prvni Dobrovolnické centrum
bylo zalozeno ve Frydku - Mistku v roce 2004, v soucasnosti funguje jiz
10 dobrovolnickych center v Ceské republice.

Mapa dobrovolnickych center
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Dobrovolnické centrum ADRA Havirov

* Dobrovolnictvi v Havifové ADRA zahdjila na podzim roku 2009.

* Dobrovolnické centrum (DC) ADRA Havifov se osamostatnilo 1.1.2013,
kdy prevzalo programy i ve méstech Karvind, Orlova, Petfvald a od roku 2014
i Cesky Tésin.

* V soucasnosti realizuje 20 dobrovolnickych program( v okrese Karvina
- dobrovolnici pomdhaji seniordm, zdravotné znevyhodnénym, pacientim
v nemocnicich, détem a socidlné potifebnym.

*V roce 2014 se celkem zapojilo 276 dobrovolnikd na Uzemi okresu Karvina.

* Za 1. pololeti roku 2014 vénovali dobrovolnici své sluzbé 6 324 hodin béhem
2 684 navstév.
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Dobrovolnictvi

Kdo je dobrovolnik?
Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez naroku na financni odménu poskytuje svij cas,
energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi.

Jak se stat dobrovolnikem?

* Kontaktujete Dobrovolnické centrum ADRA.

* Zucastnite se Skoleni.

* DoloZite vypis z trestniho rejstfiku a potvrzeni od |ékare.
* Projdete vybérovym pohovorem.

Co je ukolem Dobrovolnického centra?

* Navazovat spolupraci s organizacemi, které pottebuji dobrovolniky.

* Navazovat spolupraci s dobrovolniky.

* Zajistit Skoleni dobrovolnikd.

* Pojistit dobrovolniky.

* Vytvdret co nejlepsi podminky £
pro dobrovolnickou sluzbu.

www.adrahavirov.cz



Dobrovolnici u seniori

Dobrovolnici dochazeji do Domova seniorli a do nemocnic, pomahaji uzivatellim
a pacientlim prekondvat samotu a vypliuji jejich volny ¢as. Pfichazeji na navstévu
pravidelné, povidaji si, predcitaji z knih, novin nebo c¢asopist, lusti spolecné
kfizovky, hraji spolecenské hry, doprovazeji seniory pti prochazkach a zapojuji
se do spolecenskych akci.

Dobrovolnici u lidi s postizenim

Dobrovolnici dopliuji pobytovou sluzbu pro lidi s mentdlnim ¢i zdravotnim
postizenim, ktefi nemohou Zit ve svém domacim prostredi. Asistuji pfi setkavani
mladych lidi s hendikepem, potadaji pro né vylety, doprovazeji je na sportovnich
a spolecenskych akcich. Dobrovolnictvi ddva lidem s hendikepem pfilezZitost
seznamit se s vrstevniky a umoznuje tak rozsitit okruh pratel.

Dobrovolnici u déti

Povidat si, precist pohadku, zahrat si stolni hru, néco hezkého vyrobit, malovat,
zazpivat si, pfipadné pomoci s Ukoly nebo jit na prochdzku - to je naplni ¢innosti
dobrovolnik(, ktefi dochdazeji k détem. Prinaseji tak do zatizeni origindlni ndpady,
inspiraci, zpfijemnuji jim dlouhé chvile a pomahaji navazovat nové spolecenské
vazby a pratelstvi.

Dobrovolnici v oblasti pomoci socialné slabym

Nedilnou soucasti Socialnich Satnik( a Charitativnich obchtdk( jsou dobrovolnici,
ktefi se podileji na poskytovani vécné pomoci osobam bez pristresi, obyvateliim
azylovych dom( a ostatnim lidem v hmotné nouzi. Zaroven pfijimaji obleceni
a jiné véci od darcl, pomahaji pfi tfidéni a ocenovani, ukladaji zboZi do prodejny
dle specifikace (obleceni, doplfiky, obuv, hracky, knihy ...), obsluhuji zdkazniky,
aranzuji obchtdky apod.



Pocet dobrovolnikl v jednotlivych programech v roce 2014
Havirov

* Domov seniort Havitov, stfedisko Helios 17
* Domov seniord Havitov, stfedisko Luna 39
* SSMH (Socialni sluzby mésta Havifova) - Denni stacionar a respitni péée 15
* Help klub - sdruzeni rodi¢a a pratel déti s postizenim 3 (+3 SPMP)
* SPMP- Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim 3 (+3 Help klub)
* Santé - centrum ambulantnich a pobytovych socidlnich sluzeb 19
* Nemocnice s poliklinikou Havifov 16
* Charitativni obchod a Socidlni Satnik 26
* Dobrovolnici dom 9
Karvina

* Novy domov - domov pro seniory 22
* Hefmanek - zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc 5
* Nemocnice s poliklinikou Karvina - R3j 17
* Charitativni obchod a Socidlni Satnik 17
Orlova

* Domov Vesna - domov pro seniory 13

* Dam seniorl Pohoda
* Domov seniorU Slezské humanity
* Nemocnice s poliklinikou Karvina - Raj, pracovisté Orlova

N = U
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Petivald

* Domov Benjamin - domov pro lidi s mentdlnim postizenim
* Domov Breziny - domov pro seniory

Cesky Tésin

* Domov pro seniory

* Nemocnice Cesky Tésin
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Program "Dobrovolnici doml" v Havifové

V srpnu 2014 jsme odstartovali novy dobrovolnicky program podporeny Nadaci
Tatany Kucharové - "Dobrovolnici domd". Je financovan i méstem Havirov,
sponzory a ¢aste¢né z trzeb Charitativnich obchldki. Nasi dobrovolnici zatim
dochdzeli za seniory do nemocnic a do Domov( senior(i, nyni mohou dochazet
pfimo k nim domu. Osamoceni starsi lidé, ktefi i kv(li zdravotnim potizim travi
vétsinu €asu ve svych bytech, se tak znovu maji na koho té&sit...)

Jedna se o navstévy dobrovolnikll do domacnosti senioru, kde spolecné travi
volny ¢as, zpravidla jednou tydné. Seniofi nejvice ocenuji spolecné prochazky,
v pripadé nepfriznivého pocasi si povidaji, lusti kfizovky, ¢tou knihy ¢i hraji hry.

www.adrahavirov.cz
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Postiehy dobrovolnikui

Clovék je jako strom,
co vyzaduje péci.

Kdyz ¢erv ho napadne,
pak zahradnik ho léci

a pomoci se mu snazi...
Clovék je jako strom,
vSak u néj staci slova,

a je mu mnohem lip,

i nemoc drapky schova
v objeti laskavych paii...

Véra Gajdos”l'kovdﬁg_

www.adrahavirov.cz



"Je dobre, Ze jsem ji potkala. Mam radost, Ze se na ni mUzZu tésit a myslim,
Ze i ona na mne. Pratelit se s krdsnou, moudrou a vnhimavou tfiadevadesatiletou
Zenou je dar. VSichni lidé, ktefi maji co predat, jsou krasni. Krdsni svou moudrosti,
zkuSenostmi, nadhledem a predevSim prozitym lidstvim. Nelituji, Ze jsem
se rozhodla touto cestou pomahat. Vlastné kousek sebe ddvat. Je totiz davano

na druhé strané i mné."
Monika Hrabalovd

"Pti pohledu na bezmocné leziciho ¢lovéka, ktery uz ztracel pojem o realité,
jsme méli problém zlstat klidni. Nadherny byl ale fakt, Ze 1Gzko, na kterém pan
leZel, bylo obklopeno jeho nejblizSimi, a my si najednou uvédomili jednak fakt,
jak je Zivot pomijivy a jak rychle ¢lovéku protece mezi prsty, ale ze nejdilezitéjsi
je ho Zit presné tak, aby c¢lovék i na konci byl obklopeny lidmi, ktefi ho miluji,
proto jaky je. Byli jsme radi, Ze jsme mohli byt alespon na chvili tady a naladu
na pokoji obratit o sto osmdesat stupritl. Ze jsme vykouzlili Gsmév na tvafi tohoto
Clovéka, na ktery ani my sami do smrti nezapomeneme. V tomto vidime smysl,
vzpominky na kazdou chvili strdvenou na Luné v nas zlstanou navzdy, a dokud
to bude jen trochu mozné, nechceme se dobrovolnické ¢innosti vzdat."

Marie Ondruskovad a Michal Broz




Tandem - minigrant Srdcovka, Nadace OKD
Diky minigrantu Srdcovka Nadace OKD se mohou uskutecriovat vikendové akce

dobrovolnik(l ADRY a klientd Help klubu, o.s. a SPMP Havirov.
Tandemy kazdoro¢né vede nds dobrovolnik pan Michael Kalman. V zafi 2014
se uskutecnil jiz treti rocnik, kdy vSichni spolecné stravili pékny vikend ve Dvore
Kralové, odkud poradali nékolik vyletd.

VOLNIKY.

— 2N
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Charitativni obchtidky a Socialni Satniky

Ve spolupraci s Magistratem mésta Havifova byl v dubnu 2012 zahajen provoz
Charitativniho obchidku a Socidlniho Satniku na ul. Dlouhd tt. 59a. S podporou
Magistratu mésta Karviné byl v zafi 2013 otevien Charitativni obchldek
a Socidlni Satnik v Karviné, ul. Prameny 599/18. V letosnim roce jsme diky
podpore spolecnosti RPG Byty, s.r.o. otevreli dva Charitativni obchody - jeden
v Karviné na nam. Budovatelll 1408/6 a druhy v Havifové na Sumbarském
namésti, SNP 8/808.

Charitativni obchudky jsou urceny vsem lidem, ktefi si zde mohou levné nakoupit,
ale i tém, ktefi hledaji néco originalniho do svych Satnikd ¢i do domacnosti.
Nakupem podpofi dobrovolnické programy v daném mésté. Charitativni obchldky
nabizi kvalitni zboZi, spokojenost zakaznik(l je skutecné velkd. Navstévnost
je i z rad sbérateld ¢ehokoliv, nebot se tam nachazi opravdu i skvostné
sbératelské kousky.

Do Charitativniho obchlidku nosi obcané zachovalé véci, které jiz doma
nepotrebuji, ale mohly by dobfe poslouzit ostatnim lidem, jednd se o obleceni,
obuy, knihy, hracky, lozni povleceni, ubrusy, zaclony, talife, hrnicky, sklenicky,
misky, zkratka vSe z domacnosti.

Socidlni satnik slouZi socialné slabym ob¢anidm ¢i lidem bez pftistfesi, ktefi si na
zakladé potvrzeni o hmotné nouzi mohou odebrat az 10ks obleceni mési¢né
pro svou potrebu.

Diky velké podpore Nadace CEZ byl zakoupen firemni automobil, ktery vyrazné
pomohl zefektivnit ¢innost Charitativnich obchtdk( a Socialnich Satnika.

www.adrahavirov.cz DARUJETE / NAKOUPITE / POMUZETE
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Charitativni obchidky a Socialni Satniky v Havifové a Karviné

Navstivte nas i na Facebooku
charitativniobchodadrahavirov

Marcela Holkova, vedouci CHO a SS

Mobil: 734 350 030, e-mail: dchavirov@adra.cz

"Pomdhat je radost" je jedno z hesel nasi organizace.
A je to opravdu tak. Neni hezci zaZitek, neZ se divat
do stastnych obdarovanych oci lidi, ktefi nemaiji nic,
nebo skoro nic. Je vdm Uplné jedno, jestli ty oCi jsou modré,
Cerné, nebo Sedé. Jsou prosté vdécné za kaZdou Zivota
potiebnou malickost. Pomoc je nakaZliva. Kdo to jednou
zkusi, nedd se prestat. Premyslite jak vic a ¢im jesté Zivot
ulehcit tém, ktefi na té nasi planeté maji ten osud trosku,
ne-li dost, jiny a sloZitéjsi.
Neni nasim posldnim fesit proc a jak a za jakych okolnosti
se dotycnd osoba dostala do nesndzi. Nds postoj je ryze lidsky.
Obléknout potrebné, aby preZili zimu venku, na ubytovndch, v tepldrenskych rourdch
apod. Rocné nds socidlni Satnik v Havifové a Karviné vydd nékolik tun satstva ku pomoci.
Jsou to i stany, prikryvky, deky, periny apod.
Ve spoluprdci s Armddou spdsy varime trikrdt tydné
polévky z nasich financnich zdroji a v prostordch
dané organizace se polévka poddvd.

Marcela Holkovad

www.adrahavirov.cz
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Charitativni obchtadek a Socialni satnik: Charitativni obchtdek:
Dlouha trida 59a, Havifov-Mésto, 736 01 SNP 8/808, Havifov-Sumbark, 736 01

Charitativni obchldek:
Charitativni obchGdek a Socialni Satnik: Nam. Budovateld 1408/6
Prameny 599/18, Karvina-Raj, 734 01 Karvina-Nové Mésto, 734 01

-16-



Sici koutky

V Sicich koutcich, které mame v Charitativnim obchddku v Havifové
(ul.Dlouha tt. 59a) i v Karviné (Prameny 599/18) provadime drobné opravy odévd
a vymény zipl u kalhot a bund. Nase Svadlenky zde Siji rlizné polstarky,
prostirani, pfehozy, kuchyriské chriapky aj. Zvlast o polstarky maji zakaznici
velky zajem. Zakaznici tak zaplati malo penéz za kvalitni praci, a tim jesté podpofri
humanitarni a dobrovolnické programy Adry.

www.adrahavirov.cz
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Sponzofi a partnefri
Dobrovolnické aktivity DC ADRA Havifov sponzoruji a podporuji predevsim:

* Ministerstvo vnitra CR

* Ministerstvo prace a socialnich véci CR
* Ministerstvo zdravotnictvi

* Magistrat mésta Havirov

* Magistrat mésta Karvina

* Gascontrol, spol. s.r.o.

* Nadace CEZ

* Nadace Tatany Kucharové

* Nadace ADRA

* RPG Byty, s.r.o.

* Cirkev adventistl sedmého dne, sbor Havifov - Suchd, Havifov - Sumbark
* Havirovska teplarenska spole¢nost a.s.
* Gates Hydraulics s.r.o.

* DZ Cars
* Hast retail s.r.o.
* KARST s.r.o.

Dékujeme vSem sponzorim, partnertim, taktéz vSem anonymnim
darclim i ostatnim, ktefi jakymkoliv zplisobem podporuji ¢Cinnost
naseho Dobrovolnického centra ADRA Havirov.

www.adrahavirov.cz
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Kontakty

Vedouci centra

Mgr. Hana Cadova

Mobil: 732 509 400

E-mail: hana.cadova@adra.cz

Vedouci Charitativnich obchadkd
a Socialnich satniku

Marcela Holkova

Mobil: 734 350 030

E-mail: dchavirov@adra.cz

Koordinatorka a PR pracovnik
Ing. Jana Zori¢ova

Mobil: 737 744 991

E-mail: jana.zoricova@adra.cz

Supervizorka dobrovolnickych
programl

Bc. Andrea Radomska, DiS.

Mobil: 606 479 924

E-mail: andy.radomska@gmail.com

Zastupce vedouci a koordinator
Karel Folwarczny

Mobil: 734 390 926

E-mail: k.fol@seznam.cz

Koordinatorka dobrovolnika

Marcela Biihnova

Mobil: 732 965 659

E-mail: marcela.buhnova@adra.cz
kanceldr: Lidicka 52¢/1200,
Havifov-Sumbark (v prostorach
Domova pro seniory LUNA)

Hodiny pro verejnost: St 12.00-17.00

Koordinatorka programu
"Dobrovolnici domd”

Hana Radvanova, DiS.

Mobil: 732 353 035

E-mail: hana.radvanova@adra.cz

www.adrahavirov.cz



ADRA

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahate pomahat!

Dobrovolnické centrum ADRA Havifov
Dlouha trida 59a
736 01 Havirov - Mésto

www.adrahavirov.cz
www.facebook.com/charitativniobchodadrahavir
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