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"Nikdo neni zbytecny na svété,
kdo ulehcuje bremeno nékomu jinému."
Charles Dickens

Programy Dobrovolnického centra ADRA Havirov

Dobrovolnictvi prinasi do naseho regionu novou Uroven mezilidskych
vztaha. Lidé s dobrym srdcem nezistné pomahaji tém, ktefi to nejvice
potrebuji - seniorim, nemocnym, hendikepovanym nebo jinak znevy-
hodnénym spoluobcandm.

Seniofri Hendikepovani

* Domov seniorl Helios * Help klub Havifov
- Havirov * Benjamin Petrvald

* Domov seniorl Luna * Santé Havirov

- Havifov
* Domov Breziny- Petrvald
* Novy domov - Karvina

* Domov Vesna - Orlova Nemocni
* Dam seniord Pohoda * Nemocnice s poliklinikou
Orlova Havirov

Charitativni obchod
a socialni satnik

* Havirfov

* Karvind




Dobrovolnictvi

Kdo je dobrovolnik?
Dobrovolnik je ¢lovék, ktery bez naroku na finanéni odménu poskytuje svij cas,
energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi.

Jak se stat dobrovolnikem?

* Kontaktujete Dobrovolnické centrum ADRA.

* ZUcastnite se skoleni.

* Dolozite vypis z trestniho rejstriku a potvrzeni od lékare.
* Projdete vybérovym pohovorem.

Co je tkolem Dobrovolnického centra?

* Navazovat spolupraci s organizacemi, které potrebuji dobrovolniky.
* Navazovat spolupraci s dobrovolniky.

* Zajistit Skoleni dobrovolnikd.

* Pojistit dobrovolniky.

* \ytvaret co nejlepsi podminky pro dobrovolnickou sluzbu.

Dobrovolnici DC ADRA Havirov v roce 2013
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Nemocnice s poliklinikou Havifov

Domov senior( Luna Havifov

Novy domov Karvina

Domov seniort Helios Havifov
&)

Domov Vesna Orlova

Benjamin Petfvald

Domov Breziny Petrvald

Help klub Havifov

DUm seniord Pohoda Orlova

Santé Havirov

156

O dobrovolnictvi v Havirove

Prvni Dobrovolnické centrum ADRA vzniklo v roce 2004 ve Frydku-Mistku. Pocet lidi,
kteri byli ochotni nezistné pomahat seniordm, zdravotné znevyhodnénym, pacientim
v nemochnicich ¢i détem v Ustavni péci narlstal a tak se myslenka dobrovolnictvi Sifila
do okolnich mést. V roce 2009 - ve spolupraci s Magistrdtem mésta Havifova
- byly i v tomto mésté zahajeny prvni dobrovolnické programy a pozdéji zde byl otevien
také socialni Satnik a charitativni obchod.

Na zacatku roku 2013 vzniklo samostatné Dobrovolnické centrum ADRA Havirov,
které prevzalo dobrovolnické programy i ve méstech Karving, Orlova a Petrvald.

Ve spolupraci s Magistrdtem mésta Karvina byl 3. zafi 2013 i v tomto mésté zahdjen
provoz socidlniho Satniku a charitativniho obchodu.




Seniori

Dobrovolnici pomahaji senioriim prekondvat samotu a vyplnuji
jejich volny cas. Prichazeji na navstévu pravidelné, povidaji si, predcitaji
z knih, novin nebo casopisU, lusti spolecné krizovky, hraji spolecenské
hry, doprovazeji seniory pri prochazkach a zapojuji se do spolec¢enskych
akci v domovech. A to je jen maly vycet toho, co spolecné se seniory
zazivaji, protoze dobrovolnici jsou velmi kreativni.

Kde dobrovolnici ADRY pomahaji
* Domov seniorl Helios (Havirov)
* Domov seniord Luna (Havirov)

* Domov Vesna (Orlova)

* DUm seniort Pohoda (Orlova)

* Domov Breziny (Petrvald)

* Novy domov (Karvina)

_—

Pro obyvatele domovt pro seniory je nedocenitelné navazani
kontaktu s prirozenym socialnim prostredim.




Lidé se zdravotnim postizenim

Dobrovolnici doplnuji pobytovou sluzbu pro lidi s mentalnim postizenim,
ktefi nemohou zit ve svém domacim prostredi ¢i se svou rodinou,
nebo asistuji pri setkavani mladych lidi s hendikepem. Dobrovolnici
se také zucastnuji spolecenskych a sportovnich akci organizaci,
pfi kterych pomahaji.

Kde dobrovolnici ADRY pomahaji

* HELP KLUB Havirov, sdruzeni rodicli a pratel déti s postizenim
* Benjamin Petrvald

* Santé Havirov - centrum ambulantnich a pobytovych sluzeb

Hlavnim poslanim dobrovolniku v kontaktu s hendikepovanymi
lidmi je pomoc pri integraci do bézného zZivota.




Nemocni

Dobrovolnici vnaseji do nemocnice dalsi moznost lidského kontaktu,
a tim posiluji dusevni pohodu pacientl a jejich postoj k aktivni
spolupraci na uzdraveni. Dobrovolnici prichazejici ze "zdravého svéta"
pomahaji pacientlim preklenout ¢asto velmi narocné chvile v nemocnici
a prispét tak k lepSimu pribéhu a efektu lécby. Nenahrazuji personal
nemocnice, ale prinaseji pacientim néco navic a pomahaji jim radovat
se ze zivota.

Kde dobrovolnici ADRY pomahaji
* Nemochnice s poliklinikou Havirov

vvvvvv

v nemocnicich, je zlepsit psychicky stav pacientu.

__—

Tywww.a




Charitativni obchod a satnik je idealni misto, kam darovat
véci, které je vam lito vyhodit. Zaroven se v ném muzete
levné a originalné obléknout ¢i vybavit domacnost.

Charitativni obchod a satnik

Odlehcete svym skrinim a pomozte dobré véci. Uvitdme véci fFunkéni
a Cisté - obleceni, médni doplnky, porcelan, keramiku, starozitnosti,
bytové doplnky, knihy, CD, DVD, gramofonové desky, hracky, prosté
véci, které jiz nepotrebujete, ale jinym mohou jesté dobre slouzit.
Takové véci do kontejnerl nepatri!

Charitativni obchody v Havirové i Karviné maji své kouzlo: jsou svétlé,
svézi a tsmév tam dobrovolnici davaji Gplné zadarmo. Mizete darovat,
levné nakoupit, poridit si novou chnapku, zastéru nebo originalni tasku
- usitou primo v obchodé z darovanych textilii. Charitativni obchod
rozdava radost spokojenym zakaznikdm i darcim. Vytézek z prodeje
pomaha rozvoji dobrovolnictvi.

V socidlnim Satniku, ktery je také velmi dobre vybaven, nabizime dvakrat
tydné materidlni pomoc socidlné potrebnym. Prijemci této pomoci
vSak musi svou opradvnénost dolozit.
Kde nas najdete?

Dlouha trida 59, Havirov - Mésto
Prameny 599, Karvina - Réj

Provozni doba charitativniho obchodu:
PO-CT  10.00-17.00

PA 10.00-16.00

Provozni doba socialniho satniku:
PO aST 10.00-15.00

Twww.a .CZ



Partneri

MINISTERSTVO VNITRA
® CESKE REPUBLIKY

GASCONTROL

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA
Dlouha trida 59a, 736 01 Havirov

Vedouci centra
Mgr. Hana Cadova
Mobil: 732 509 400

E-mail: hana.cadova@adra.cz

Koordinator dobrovolniku

Marcela Bihnova
Mobil; 732 965 659

E-mail: dchavirovi@adra.cz

Kontakty

Zastupce vedouci
Karel Folwarczny

Mobil: 734 390 926
E-mail: k.fol@seznam.cz

kancelaF: Lidicka 52¢/1200, Havifov-Sumbark
(v prostorach Domova pro seniory LUNA)

Hodiny pro verejnost: stieda 12.00 - 17.00

__—

Dékujeme také vsem anonymnim darcim i ostatnim, kteri jakymkoliv
zpUsobem podporuji ¢innost DC ADRA.

Koordinator charitativniho obchodu a socialniho §

Marcela Holkova
Mobil: 734 350 030
E-mail: dchavirov@adra.cz

.CZ
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