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Slovo na uvod

Pfed nékolika dny jsem brzy rano
stala na zastavce a cekala na autobus.
Pravda, bylo mi trochu chladno,
protoze snad poprvé letos skutecné poradné mero Ale
i tak jsem se tetelila radosti, protoze v takovémto
pocasi neni pochyb o tom, Ze méme doopravdy zimu a
Ze véci jsou tak, jak maji byt.

Ovsem b&hem deseti minut jsem svUj optimismus
malem ztratila. Do fronty se za mé zaradily dvé starsi
damy a uz pfi jejich prichodu jsem se dovédéla, jak ani
jedna nema rada zimu, jak je nechutné brzy tma, Ze
soused neposypal chodnik a kdo vi, jestli viibec autobus
prijede vcas... V. mé mysli se spustil zachranny alarm:
»Jestli nechci prijit o krasu celého dne, ted hned musim
ohluchnout!™ Stalo se: ,Je chladno, protoze je zima.
Autobus se zpozdil, protoze nasnézilo. Véci jsou tak, jak
maji byt ©."

Jesté vbéhnu do obchodu pro snidani. Uz si rovham
v hlavé své pracovni povinnosti, kdyz slySim pokladni:
VY jste si nezvazila banany?" Pan za mnou reagoval
rychleji, nez jsem pochopila, o ¢em jde rec: ,Ja je
zvazim,“ a v mziku popadl sacek, zabéhl k vaze a zpét.
Sotva jsem nasla slovo "dékuji” a venku mi to doslo:
.Véci nejsou jenom tak, jak maji byt. Mohou byt
dokonce jesté mnohem lepsi. Zalezi jenom na nas."

Vé&ci jsou tak, jak jsou, ale my je mlZeme vytvaret
hezéi a lepsSi. Tak pro¢ to nezkusit? Je statisticky
dokdzdno a experimentadlné dolozeno, ze diky
jednoduchému navodu péti P se skutecné mezi lidmi
véci zazracné méni k lepsimu. Dobrovolnici a déti - ti to
védi.

Jitka Chanova
vedouci DC ADRA C. Budé&jovice
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1. Program Pét P

Program Pét P je dobrovolnicky mentoringovy
socialné preventivni program, jehoz cilem je byt oporou
détem, které to maji tézSi nez déti ostatni, ato
z riznych ddvodd - muZe jit o aktudlni & hrozici
socidlni vylouceni, problémy v rodiné, obtize ve Skole,
nesnadné navazovani kontaktl, lehké fyzické ¢
mentalni postizeni, popfipadé jiny problém, ktery ditéti
brani uzivat si détstvi naplno. Témto détem nabizime
pratelstvi, pomoc, péci, podporu a prevenci - nasim
hlavnim Ukolem je zprostfedkovat navazani blizkého
pratelského vztahu mezi ditétem a dospélym
dobrovolnikem. Dobrovolnik je pro dité pomocnou
rukou, kdyz to nejvice potrebuje.

Dvojice dité - dobrovolnik se spolu schazi na 2-3
hodiny tydné po dobu minimalné jednoho roku (casto je
to dva az t¥i roky). To, ¢emu se na schlizkach vénuiji,
zalezi pouze na nich - jako ,obycejni* kamaradi se
spole¢né potkavaji a spolecné si planuji, co by je oba
dva bavilo délat. Dobrovolnik dava ditéti najevo, ze ho
.bere" takové, jaké je, akceptuje jej se vSemi
zvldstnostmi i t&zkostmi v jeho Zivot&. Dllezité je, ze
program neni nahradou péce rodicovské, ,hlidanim
déti™ ani doucovacim krouzkem.

Odbornou terminologii rfeceno, program Pét P
funguje na bazi mentoringu - jde o individualni praci
dospélého ,mentora® s ditétem se specifickymi
potfebami. Pridanou hodnotou mentoringu je, kromé
pozitivniho vlivu individudlniho pristupu také moznost
v€asného podchyceni pripadnych socidlné patologickych
jevl a socidlni nepfizplsobivosti. Blizky vztah dava
ditéti jistotu a urcité zazemi a je prevenci socialniho
vylouceni ditéte.



Program Pét P v Ceskych Budé&jovicich

Program Pét P funguje pod DC ADRA od poloviny
roku 2012, nicméné v Ceskych Budé&jovicich zacal
fungovat uz vroce 1999 pod Zdravotné socialni
fakultou JihoCeské univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Z ddvodu persondlnich a organizaénich zmén v DC
ADRA je rok 2015 poslednim rokem programu pod
touto organizaci. Od 1.1.2016 bude program Pét P
realizovan pod organizaci Temperi, o.p.s., ktera se
vénuje pfimo détem a rodinam.

S v v

At je podzim nebo léto, s Pét P to vzdy stoji zato®©

Program Pét P spolupracuje s fadou mistnich
odbornych organizaci a instituci, napriklad se
Strediskem vychovné péce, specialné pedagogickymi
centry, Krizovym centrem pro déti a rodinu, zakladnimi
Skolami a détskymi psychology.

Program Pét P je soucasti Asociace Pét P v CR,
ktera program metodicky vede a podporuje, take
sdruzuje pobocky programu plsobici v Ceské republice
- téch je k 31. 12. 2015 celkem 16.

Na podzim se Asociace pretransformovala na
Asociaci dobrovolnickych mentoringovych
programd, z.s.
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2. Organizacni zajisténi programu

Vedouci DC ADRA: Bc. Jitka Chanova
Garantka a supevizorka programu:

Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.
Koordinatorka programu:

Sandra Karasova (do 31. 8. 2015)

Mgr. Sarka Pechkova (od 1. 9. 2015)
Supervizorka: Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.
Externi spoluprace: Mgr. Jana Klikova (psycholog)

Garantka programu je  styCnym
¢lankem s Asociaci Pét P v CR, je Clenem
Vyboru Asociace Pét P v CR. Poskytuje
programu Pét P metodickou podporu,
podili se na mnoha aktivitdach vcetné
fundraisingu a vycviku dobrovolnikd.

Supervizorka zajistuje supervizi
dobrovolnikd tak, aby plnila podptrnou i vzdé&lavaci
funkci, a aby program byl pro vSechny zucastnéné i
nadale bezpe¢nym a podplrnym prostiedim.

LN

Koordinatorka programu zastituje jeho bézny provoz
- podili se na vycviku novych dobrovolnikd, je ve styku
s détskymi klienty programu a jejich zakonnymi
zastupci a s dobrovolniky, zprostfredkovava prvni
kontakt dvojice dité - dobrovolnik, komunikuje se
spolupracujicimi organizacemi, planuje spolec¢né akce
pro dvojice dé&ti a dobrovolnikl zapojené v programu,
ddle ma na starosti administrativu, vedeni statistik
a evidence.

Externi spoluprace s psycholoZzkou nam zajistuje
kvalitni psychodiagnosticky screening, kterym musi
kazdy dobrovolnik jiz pfi vycviku projit.

5



3. Dobrovolnici programu Pét P v roce 2015

Nasi dobrovolnici pochazeji prevazné z fad studentl
JihoCeské univerzity, zejména z fakulty Zdravotné
socialni, Pedagogické a Teologické. Byt studentem vsak
rozhodné neni podminkou - ve svych fadach jsme méli
prilezitost uvitat také jiz pracujici dobrovolniky, nase
dvere jsou jim stale otevreny.

Dobrovolnici v roce 2015:

Sohajkovéa Eva Dugkova Barbora
Marcikova Eva Safarikova Klara
Bergerova Denisa Kucera Vit
Cocerjenco Cristina Prok(pkova Klara
Jirsova Hana Blahova Jana
Gregorova Klara Kacmarova Vaclava
Praveckova Michaela Ticha Lucie
Henkenova Stanislava Heidingerova Jana
Vostrelova Hana Cerny Simon
Hrizova Monika Malkova Lenka
Jancova Katefina Malenicka Sona
Kamenicka Petra Havlikova Karolina
Vozaryova Katerina Panek Martin
Kudrlickova Andrea Kudrlickova Veronika
Svajgrova Lenka Kohout Lukas
Theuerova Veronika Tuckova Klara
Ceska Jana TkadleCkova Majda
Mrazkova Tereza Rimnacova Gabriela
Vedralova Aneta Pénkava Jakub

Kolarova Karla




4. Schiizky dvojic

Schlzky dvojic jsou zdkladnim principem programu
Pét P. Dité a dobrovolnik se schazeji jednou tydné na 2
- 3 hodiny po dobu minimalné jednoho roku. Prvni
schizka se odehrdvd v kanceldfi programu P&t P,
pritomen je jak koordindtor programu, tak zakonny
zastupce ditéte. Dal&i schlzky uZ probihaji v rezii kazdé
dvojice - dulezité je, aby spoleén& vymysleli takovy
program, ktery je bude oba bavit. Fantazii se meze
nekladou - nade dvojice miZete potkat na plovarnég, na
hristi, v parku, v kiné, v divadle, pri zakopavani
a nasledném hledani pokladu, nebo ,jen tak" na
prochazce ve mésté. V pripadé nevlidného pocasi maji
moznost uchylit se do klubovny, ktera je vybavena
vytvarnym materidlem a spolecenskymi hrami.

{ .
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5. Spolec¢né akce programu Pét P

Vitanym doplfikem ke schlzkam dvojic jsou rovnéz
spolecné akce. Jak déti, tak dobrovolnici se mohou
seznamit s ostatnimi Gcastniky programu, zaclenit se do
kolektivu a poznat svij prot&jsek také v jiné situaci nez
je schiizka ve dvojici. To, e déti maji nablizku svého
kamarada - dobrovolnika, jim dodava pocit bezpedi a ti,
ktefi jsou jinak spiSe nesméli a zakfiknuti, nejednou bez
strachu ¢&i ostychu navazuji nové socialni kontakty. Jak
je vidét z vlozenych fotografii, ,nase“ déti, al casto
maji problém, se kterym bychom si ani my zrad
dospélych nev&déli rady, stale z(stdvaji predevsim
détmi se vSim, co k tomuto Zivotnimu obdobi patfi -
smich a ,zdravé" lumparny jim rozhodné nejsou cizi.

: - - §\\\

Spolecné si uzivame hlavné na vikendovych pobytech
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Jarni vikend (17. - 19. 4. 2015)

Jiz tradi¢ni vikend nas tentokrat zavedl na velmi
netradi¢ni misto - ocitli jsme se totiz v Africe ©.
Seznamili jsme se s africkymi zvifaty, stavéli pro né
ohrady, ucili jsme se, jak Ziji a ¢im se Zzivi. K Africe patfi
také bubinky a my méli moznost vyzkouset si také
bubnovani a tancovani v jejich rytmu.

Garantka a supevizorka méla zrovna narozeniny,
tak ji ¢ekalo vecerni prekvapeni na nameésti (hromadné
prani a vypousténi lampionu sStésti).

[ W]
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Podzimni vikend (6. - 8. 11. 2015)

Tento podzimni vikend byl opravdu podzimni. Byl
ladén do barev podzimu
a diky krasnému pocasi
jsme stravili veskery cas
venku. Déti tak mély
pohyb na  cCerstvém
vzduchu, naudily se
mnoho novych her a
predevsim poznavaly
krasy okoli Prachatic.




Tvorivé odpoledne (1. 4. 2015)

Béhem, pro tento rok jediného,
tvorivého odpoledne si dobrovolnici
s détmi mohli vytvorit srdicka Cci
krouzky z papirovych rulicek.
Lektorkou tohoto odpoledne se stala
Mgr. Dagmar Dvorackova, Ph.D.,
kterd ma s touto technikou velké
zkusSenosti a byla ochotnad vénovat
svilj volny ¢as pro tento workshop.

Bowlingovy zapas (9. 12. 2015)

Rok 2015 jsme zakondili bowlingovym zapasem déti
a dobrovolnikl ve sportovnim arealu HoSPORT ve
Starych Hodé&jovicich (¢ast CB). Doprali jsme si drobné
obcerstveni a na vSechny =zucastnéné cekaly také
odmény.
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6. Vycviky novych dobrovolnikl

Kazdy dobrovolnik, ktery se chce =zapojit do
programu, musi projit 30-ti hodinovym vycvikem, jehoz
soucasti jsou i psychodiagnostické testy. Cilem vycviku
je dobrovolnika co nejlépe pripravit na jeho budouci
roli. V ramci vycviku jsou dobrovolnici seznameni se
zakladnimi informacemi o programu, soucasti je rovnéz
diskuze o motivaci dobrovolnikl a o moznych obavéch
a problémech, které se v prib&hu dobrovolnického
plsobeni mohou vyskytnout. Klicové je uvedeni do
zakladnich modelovych situaci, které mohou pfi praci
s klienty bézné nastat, s diskuzi o efektnich resenich.
Dobrovolnici rovnéz pracuji s konkrétnimi kazuistikami
nékolika détskych klientl, coz koordindtorce umoziiuje
co nejoptimalnéjsi sestaveni dvojic dité-dobrovolnik.

Pro vycvik dobrovolnikd vyuZivdme jiz nékolik let
Skolici mistnost Domova pro seniory Maj, ktery jiz
dlouhodobé spolupracuje s Dobrovolnickym centrem
ADRA.

12



Vroce 2015 jsme zrealizovali dva vycviky
dobrovolnikd, jeden na jafe (6. - 8. 3. 2015) a druhy
na podzim (20. - 22. 11. 2015). Prvni vycvik
absolvovalo 5 dobrovolnikl (mezi nimi jeden muZ) a
druhy vycvik 6 dobrovolnikd.

Pracovni skupinka a modelova situace na jarnim vycviku

Uvodni seznamovani a hodnotici ¢ast na podzimnim vycviku

13



7. Supervize dobrovolnik

Supervize je bezpecnym prostorem pro sdileni
pozitivhich i negativnich zazitkl z dobrovolnické
¢innosti, pro vyménu zkusSenosti a také pro ocenéni a
podporu dobrovolnikd.

Supervizni setkani probihaji 1x za meésic (kromé
letnich  prdzdnin). Tradicné probihaji  supervize
skupinové, v ojedinélych pfipadech se mize jednat také
o supervizi individudlni. A v pripadé potreby maji
dobrovolnici pravo pozadat o konzultaci psycholozku,
kterd s programem dlouhodobé spolupracuje. Vzhledem
k vysokému poctu dobrovolnikd méme dvé samostatné
supervizni skupiny.

Supervize dobrovolnikld je rovnéZ jednim z nastrojt
k zajisténi kvalitniho fungovani programu Pét P.
Supervize se konaly v prostorach DC ADRA Ceské
Budéjovice.

prosincova supervize

.

o e i
bfeznova supervize

14



8. Predani programu Pét P do Temperi, o.p.s.

Dobrovolnické centrum ADRA se zdlvodu
organizacnich zmén zacind profilovat pouze na
dobrovolnictvi v oblasti seniorl a lidi s postizenim, a
proto program Pét P prechazi od roku 2016 pod
organizaci Temperi, o.p.s., ktera dlouhodobé pracuje
s détmi a s rodinami. Doprovazi také péstounské rodiny
a tématem détskych skuteénych problém{ se intenzivné
zabyva.

Predani programu Pét P probéhlo ve slavnostnim
duchu dne 8. 12. 2015 a zucastnili se ho zastupci obou
organizaci, dobrovolnici a také zastupci spolupracujicich
organizaci (napr. SVP, Magistrat mésta CB, atd.)

SLAVNOSTNI PREDANI

dobrovolnického programu Pét P
2 Dobrovolnického centra ADRA Ceské Budgjovice
do organizace Temperi, o.p.s.

Slavnostni certifikat
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A jak celé predani vypadalo?

Doslova jako svatebni obfad dvou partneri -
Zzenichem se stal reditel organizace Temperi, o.p.s., Ales
Novotny, za Pét P se nevéstou stala garantka programu
Pét P Bohdana Brizova. Jako na spravné svatbé i zde
byla pfitomna oddavajici, nékolik svédkl, hostl a
prihlizejicich. Po uvitani vSech pfitomnych probéhla
vyména dresscodu - tricek ADRA za tricka Temperi.
Program Pét P se rozloucil s predeslym domovem a
podékoval za 3 roky skvélé spoluprace.

A jaké prinesla nevésta véno? Dobrovolnik Pét P
prinesl do Temper kuffik, ve kterém se skryvalo doslova
5 P - Podpora, Péce, Prevence, Pomoc a Pratelstvi. Dale
se v kuffiku nachazelo 24 dobrovolnikd a 18 déti, ktefi
jsou v programu Pét P jiz zapojeni. Oddavajici polozila
jesté nékolik zavérecnych otazek smérem k nevésté a
zenichovi a obrad byl povazovan za zdarné ukonceny. Na
konci celé akce probéhl slavnostni krest podepsaného
Upisu o predani a slavnostni pfripitek. Celé predani
probéhlo v pfijemném a pratelském duchu.




9. Spoluprace s Asociaci Pét P v CR

Asociace Pét P v CR je zasttedujici organizaci pro
vSechny pobocky realizujici program Pét P v Ceské
republice. Jejim cilem je predevSim metodicky vést
stavajici pobocky a zajistovat tak kvalitu programu na
vysoké urovni. Také usiluje o rozvoj a podporu novych
pobocek.

P

Pro stavajici  pobocky
porada kazdoro¢né minimalné
dvé metodicka setkani, které
je  zdroven spojeno  se
Clenskym shroméazdénim, kde
se rozhoduje o dulezitych
vécech v souvislosti
S programem a Asociaci.
Povinnost kazdé pobocky je na tato setkani jezdit, coz
vyplyva také z Dohody o spolupraci na programu Pét P,
kterou ma kazda pobocka s Asociaci sepsanou.

V roce 2015 usporadala
Asociace dvé setkani, a to v Praze,
v terminech 20. 4. 2015 a 21. 10.
2015. Prvni ze setkani se konalo
v Americkém centru Praha 1 a
druhé v Evropském domé Praha 1.
Obou setkani jsme se zucastnili.

Ddle se garantka programu Mgr. Bohdana Bfrizova,
Ph.D. Ucastnila pravidelnych zasedani Vyboru Asociace,
které probéhly 15. 1., 3. 6., 19. 7. a 18. 9. 2015.
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10. Program Pét P v cislech - 2015

Celkovy pocet dvojic dité — dobrovolnik: 31
Pocet nové vzniklych dvojic: 13
Polet dobrovolnikt celkem: 39
Pocet realizovanych vycvikd: 2
Pocet progkolenych dobrovolniky: 11
Pocet spolecnych akci: 4

11. Podékovani

Zde bychom radi podékovali predevSim nasim
dobrovolnikiim, bez jejichZ existence, nad$eni a chuti
vénovat svlij volny ¢as néfemu uZite¢nému, bychom
nebyli nic¢im.

Dale dé&kujeme rodi¢im nasich détskych klientd i
véem  spolupracujicim  organizacim za  dGvéru.
Dékujeme také té&m, ktefi ndm jakymkoli zplsobem
pomahaji uskutechovat nas cil, diky patfi téz
Dobrovolnickému  centru ADRA za  poskytnuti
technického a prostorové zazemi.

V neposledni Fad& dékujeme vdem darcim z fad
organizaci i soukromych osob, bez jejichz podpory by
nase Cinnost byla jen velice obtizna.

¥ A
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12. A jesté jedno podékovani na zaveér...

Pro jednu dobrovolnici od jejiho ,malého kamarada“:

Ahoj, moznd uz ani neviS o koho jde, ale chci ti
napsat néco, co mé trapi uz hodné dlouho. Ty jsi se
snazila mi dat Sanci a radost, ale ja ti to oplacel
ignoraci.

Délala jsi pro mé véci, ktery se mnou nikdo nikdy
nedélal, a chovala jsi se jako pritel, ale ja tvoje
pratelstvi prijmout nechtél. Mozna je to dospivani nebo
slaba chvilka, ale citim, Ze jsem udélal obrovskou
chybu, za kterou se nikdy nebudu moci dostatecné
omluvit.

Kdyz jsme u 5p podepisovali ukonceni smlouvy,
bylo mi zle, ale nedal jsem to znat. Byl jsem jen malej
kluk, kterej nemél kamarady, a kdyz se mu naskytla
prilezitost, tak kamarada odmitl. Utracela jsi za mé
svoje penize, i kdyZ jsi vibec nemusela. Ty jsi to délala
kvali tomu, Ze ja byl osamély, a ty jsi mi chtéla pomoci.

Je to uz 3 nebo 4 roky zpatky, ale i ted’ si pamatuji
ten minigolf na Hluboky. Pamatuju si i to, ze jsi mi
koupila nanuka, a vim Ze to byl zeleny Twister.

Jestli nékdy budu mit moznost té potkat, a ted uz
to myslim opravdu , udéldm néco, co jsem mél udélat
uz davno. Podékuji ti. Tohle slovo uz se dneska pouziva
jen zridka, a proto ma pro mé obrovsky vyznam.

Dlouho jsem sbiral odvahu ti napsat, a ted se
ztracim v textu. Dékuju ti, ze ty jsi mé navedla na
spravnou trasu zivota, a dékuju ti, ze ty jsi byla ta,
ktera to nevzdala.
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13. Financni zprava

Prijmy 5

Ministerstvo vnitra CR......vvviiiiiiiie i 56 000,-
Nadacni fond J&T ..o 50 000,-
MEsto VodNaNy......c.cccveuvieeeieeeeeeeeeee e .5 460,-
JINOCESKY Kraj....coveoveeeeiiiiecieecie et 20 000,-

TeaHouse Transport......cocccvcceee e 10 000,-

(D] o) o a1 1 F=] o] FHU 21 400,-
00 =] | = 1 o T 162 860,-
Vydaje

Materidlni ndklady........coiiiiiiiiiiis 10 599,-

Sluzby (+ pojisténi dobrovolnikd)......c.............44 442,-

Mzdové naklady........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiie 87 341,-

Celkem..........coiiiii 142 382,-

Podrobné vyUcétovani bylo detailné rozpracovano pro kazdého darce zvlast na
jeho formulaFi.

Program Pét P v roce 2015 financné podporili:




14. PF 2016

Foto ve vyrocCni zpravé: Tomas Bfiza, déti a dobrovolnici
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Kontakty @

ADRA
Adresa:

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice

Program Pét P y
Frani Sramka 34, 370 01 Ceské Budéjovice

E-mail: petpcb@seznam.cz
Tel: +420 777 195 247

Dékujeme Vam za prizen a podporu

a tésime se na spolupracii v roce 2016

Big Brothers Big Sisters - Pét P

V roce 2016 jiz na adrese:

Temperi, 0.p.s.
J. Haska 1, 370 01 Ceské Budé&jovice
Email: petpcb@seznam.cz
Tel: +420 737 764 184
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