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Dobrovolnicka brigada Adry pomaha poti‘ebnym jiz vice nez deset let

Predposledni srpnovy tyden probi-
hala ve Valasském Mezifiéi tradicni
lama brigada organizovana mismim
Dobrovolnickém centrem ADRA. Zi-
castnilo se ji dvandct mladych lidi
z Ceské i Slovenské republiky. Poskytli
praktickou v¥pomoc kojeneckému
ustavu a Diakonii, vénovali se détem
z charimiho Azylového domu i klien-
tlm Domova pro seniory v Podlesi.
Zaveér tydne zasvetili Gfasti na vsetin-
ském multizanrovém festivalu United.
V samostameém stanku tu poukazovali
na smysl humanitdmi pomocia nabizeli
mspiraci k dobrovolnickym aktivitim
doma i v zahranici.

Uz vice nez deset let nabizi mezifiéska
Adra tiéast na dobroéinmjch prizdni-
novych akcich poskytujicich Ilszplat-
nou pomoc klientim mismich sociil-
nich zafizeni. Uéasmi sei nejen studenti,

ale ¢im dal ¢astéji 1 lidé v pracovnim
oméru, pripadné nezaméstnani.
timco se v diivéj§ich letech poméhalo
i v zahrani¢i, pfedevim v Bosné a na
Ukrajing, posledni brigady jsou za-
méfeny vy & na valadsky region.
Prestoze Dobrovolnicke centrum icast-
nikiim nabizi pouze spartinske ubyto-
vani a vegetaninskou stravy, vétSina
se jich do Mezifiéi pravidelné vraci. A
to 1 presto Ze néktefi si musi vzit
dovolenou. Pfikladem mohou byt
napiiklad Jakub 3. a Luka$ B., dva
vysoce postaveni pracovnici jedné
znejvétiich tuzemskych pojistoven.
Podle jejich slov higjivy pocitz védomi
pomoct potfebnym jen tézko néco
Jiného nahradi. Neni také bez zajima-
vosti, & béhem vice ne desetileté tra-
dice trvani téchto akci se pfi spoledné
prici zrodilo i nékolik pevnych pra-
telstvi. Nejméné &étyfi znich na-
konec skonéily sfiatkem. Zkude-
nost ukaz'l.lje, #e chee-li se nékdo
kvalitné vdat i oZenit, mél by patrat
mez dobrovolniky:-)
Nékolik bezprostiednich dojmii z
letodni adrabrigady: . ADRA brigada
2015 se mi moc libila. Beru tuhle
| akci jako idedini kombinaci moZ-
nosii. Za to, Ze obémji svij fas, do-
sianu jidlo, nocleh, spolecenstvi lidi
a moznost pomdhar dewhym. Libilo
se mi, Ze do prdce nds nikdo netlacil,
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nebyl Zddny psvchicky ndtlak, Ze musi-
e makar, abvehom co nejvice udélali
Bw 1o skvély pocit, kdhZ jsem se mohl
ohlédnout po pracovnim dni a vidét
o, co jsme udelali, dm jsme pomohli
Kazdy denveder jsemsi mohl Fict: ,, B

to dobiy den™. Chei takovych dni vice,
@iim se na nélkrerou z daliich ADRA
brigad,  fekl Pavel Hrdinka, student 3.
roéniku VUT v Brné.

«Na adrabrigddé se mi libi, jak je
pestrd. Mdam oditud plno zdZitkth a
pomala jsem nové fajn lidi Libilo se

mi tFeba v domové ditchodcl. Shset
Jejich pFibéh, zasmdt se s nimi. A faky
Jsem zZjistila pdar novich véci Treba, Ze
prdce na zahradé nemusi by aZ ak
neprijemnd, kdvz se vas do ni pusii pér
wkecanych holek. Anebo, %e jist cely
den muffiny a fredly neni zas o takowi
vihra, jak se zdd, " sdélila Katefina

thouska, studentka oboru graficky
desia;n v Uherském Hradisti.

Najviac sa mi pacile v azWovem
dome, kde sme sa defom snaZili
zmyslupine vyplar ich volny cas. Ich
vdacnost’ sme pocifovali pri katdom
adchode domov, kedy sa nas nalichavo
pitali, kedy prideme znova,” vyjadfil
seTomas Filcdk, pracujici informatik
z Bratislavy.

LJ3em nida, Ze se na adrabrigddé
objevuji stdle nové rwife a vracgi se
siaré. Zdroven ng; Fekvapuje, fe nekieri
pracufici jsou ochommi si na tento tiden
vit dovolenou a Jit nezisiné pomdhat
druhym jen za jidlo a ubytowdni Zdvo-
ver bvch chiéla widdfit podékovdni
Meéstu Valasskeé Mezirici, Kulturnimu
zafzeni, které ndm poskytlo zdarma
kino, vegetaridnské resiauraci Vialita,
Irerd nam poskyiovala zdarma obédy,
pekdrné Lednd 2a pedivo ke snidani a
za fredly z Cyrilova pekafstvi Bez téio
podpory by nebyla adrabrigdda
adrabrigddon, * tekla Hanka Ceskova,
koordinitorka adrabrigady z Jablinky:.

Franticek Tomanec, ADRA



