NG&s rozhovor

Kdo ¢eka uznani za p

oc, nedéla dobre

Mistni poboéka humanitarni organizace Adra si pfipomina dvacaté vyroci zalozeni. Desitky dobrovolniku dodnes
pomahaji nejen na humanitarnich misich, ale i v socialni oblasti. Vice o jejich praci prozradil vedouci Dobrovolnické ho

centra Frantisek Tomanec.

V nasem mésté Zijete
pres ctyricet let. Citite
se byt Valachem?

Valachem jsem byl
vZdycky. Pochazim z Kate-
finic, ty jsou nedaleko. Do
Valasskeho Mezifici jsem
se pfizenil.

Jak dlouho pracujete
v humanitarni organiza-
ci Adra?

Jako dobrovolnik celych
dvacet let. Profesi jsem
malif a natéraé, v devade-
satych letech jsem zacal
v oboru podnikat, ted uz
jsemv penzi.

Frantisek Tomanec

Co vas k dobrovolnictvi pfivedio?

Prace humanitarnich organizaci mé zajima prakticky cely
Zivot, vidycky jsem jejich &innost se zajmem sledoval. Kdyz
vroce 1989 vypukla v Rumunsku krvava revoluce, se skupinou
kamaradd jsme chtéli pomoci. Diive jsme do Rumunska jezdili
na hory, trochu jsme se tam vyznali. VSimli si nas a pfisté nas
pozvali jako domnélé odborniky na Rumunsko. Jeden z fidiéa,
Rudolf Reitz, byl pozdé;sim zakladatelem &eské pobocky Adry,
kteravznikla v roce 1892,

Co byla vase prvni vétsi humanitarni akce?

Sledovali jsme prvni humanitarni mise Adry na Balkané, kon-
cem roku 1995 jsme rozjeli prvni takovou akci také my. Zapojilo
se do ni bezmala Sedesat kol z Valadska. Zaci tehdy méli
piipravit balicek pro déti z Bosny. To se taky podarilo. Balicky
od zhruba dvou a pul tisice darcl jsme v pifedvanocnim case
vezli do valkou totalné zniéeného Mostaru v Bosné a Herce-
goving.

Prace v humanitarni organizaci muze laikovi pripadat
jako velké dobrodruZstvi. Jaka je skutecnost?

Vysvétlim to na konkrétnim prikladu. Jeli jsme s Adrou do
valkou zasa7eneho Sarajeva a prvni, eho jsme si museliviimat,
byly pokusy o zneuziti nasi pomoci. Po tydnu nas tam vykradli.
To jsou prvni Soky, které vas pfipravi na realitu. Z devadesati
procent je to ale opravduviedni organizaéni prace, pina trpé-
livosti a premlouvani. DobrodruZstvi miZe nastat, ale neni ho
tolik, jak by si laik pfedstavoval.

Prijeti pomoci navic nemusi byt vZdy kladne.

V&tsinou se o pomoc jako prvni hlasi ti, ktefi ji nejméné potre-
buji. Zkratka, maji ostre lokty a chiéji pomocivyuZit ve svij pro-
spéch. Tomu se musite naucit &elit. Lidé jsou v naprosté vétsiné
dobfi, ale vidy je potfeba myslet i na ty druhé, ktefi tak dobfi
nejsou. Neni dobré otekavat néjake velkeé uznani. Vidy je nutne
pocitat také s problémy & odmitnutim. Romantické pfedstavy
brzy vyprchaji.

Ani vy jste se tedy romantickym predstavam o huma-
nitarni cinnosti nevyhnul. Jake jsou naopak vase pozitivni
vzpominky na dobrovolnickou cinnost v Adre?

Zatatky byly ¢asto spojené s touhou poznat jine zemé a kul-

tury, i kdyZ na prvnim misté samozfejmé stala touha pomahat.
Pridalo se k tomu obéas i to dobrodruZstvi a spoleéné zaZitky
s lidmi, se kterymi stoji za to byt. Mnozi dobrovolnici z nasi
valasske pobotky si pfi humanitarni ¢Ginnosti nasli sve Zivotni
partnery.

Cinnost v Adie asi byla a ziistava pestra. Je to tak?

Kromé divokého Balkanu, Ukrajiny & pomoci pii tuzemskych
povodnich jsme zazili i oddechovéii akce. Kazdy rok jsme se
napfiklad vydavali na takzvanou Rally Adra, pii niZ jsme objizdéli
republiku na horskych kolech. Nebo jsme uspotadali recesni
pochod z Hovézi do Drikové jako reakci na nemoc Silenych
krav. Do toho patfi také pofadani besed pro Skoly, vystav foto-
grafii a benefiénich koncerta.

Dobrovolnicke centrum ve Valasskem Mezifici vasi
éinnost vyrazné zprofesionalizovalo...

Od roku 2005, kdy zacalo lidem slouzit, se do jeho aktivit
zapojuje pramérné sto tficet dobrovolnikd za rok. Dobrovol-
nické centrum je prostfednikem mezi lidmi, ktefi chtéjizadarmo
pomahat, a socialné zaméfenymi organizacemi, které jejich
nabidku vyuZivaji pro své klienty. Kromé Valasského Mezifici
a RoZnova pusobime takev Choryni, ZaSové aValasske Bystfici.
Spolecné s touto innosti provozuje me také Adra - Klub zdravi.
Dvakrat do mésice seznamujeme jeho navstévniky nejen se
zdravégimi navyky stravovani, ale 1 5 novymi poznatky z dusevni,
duchovni &i socialni oblasti. Cilem téchto akci, pofadanych
zpravidla v prodejné zdravé vyZivy na Svérakové ulici, je ne-
nasilna propagace zdraveho Zivotniho stylu. Poradame rovnéz
cestovatelské besedy s ochutnavkou gastronomie dané
lokality.

Také cinnost ceskeé Adry je dnes jina neZ v zacat-
cich. Mam pravdu?

Soucasna Adra je profesionalni organizace, tak ostatné piso-
biv dalSich zhruba sto tficeti zemich svéta. Uz se tolik nevozi
ven kamiony, ale pokud je to moZne, radéji se nakupuje pomoc
na mistéd. Podporuje se tim mistni ekonomika a je to levné;si.
Plati to napfiklad o pomoci na Ukrajiné.

Bude vam devétasedesat let, ale dalsi humanitarni
misi byste se nebranil. Kde se ve vas bere stale to nad-
Seni?

Dobrovolnicka éinnost pfinasi tézko popsatelny pocit z prace,
ktera dava smysl. To vam vyvazi veikera zklamani i ¢asovou
nebo finanéni narocnost. Zkratka, ¢lovék chce pro ten dobry
pocitv praci pokratovat. Dost mé to cbohatilo o zazitky, ktere
se nezapominaji. Navic mam tolerantni manzelku, ktera mou
praci pro humanitarni organizaci vZdycky podporovala.

Humanitami ¢innost vas také naudila vnimat realitu
ve svété jinak, neZ nam ji ukazuji meédia. Co je pro takové
poznani zasadni?

Rozhodujici je byt s t&mi lidmi, poznat situaci na vlastni kazi.
Pak teprve zjistite, jak se skute&ny svét lidi od svého medialniho
obrazu ve zpravach. Prace pro humanitarni organizace vede
clovéka také k vétsi pokofe. Uvédomite si, Ze tady mame to,
co jinde nemaji. Mame se tady zkratka dobfe.

Ales Linduska
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