» zahanéji samotu;

> prinasejf lsmev;

> vytvarejf pilezitost
k rozhovoru;

Akreditovany
dobrovolnicky
program MVCR

podporujic!
seniory
v domacnostech




JSTE SENIOR?

CHCETE MIT NEKOHO,

KDO S VAMI VYJDE NA CHCETE MI'VT NEKOHO NEBO NEKOHO, KDO S VAMI
PROCHAZKU NEBO VAS KE SPOLECNE CHVILI _JEN TAK BUDE,
DOPROVODI DO MESTA? U CAJE/KAVY? KDYZ VAM BUDE SMUTNO?

Dobrovolnik je Elovék, ktery je:

> peclivé vybrany zaméstnancem Dobrovolnického centra ADRA;

> vyskoleny pro dobrovolnickou, nezistnou sluzbu;

> mize Vés navétévovat doma, kde miizete spolu Cist knizku, hrat
deskové hry, lustit kfZovky nebo si jen tak povidat, mize Vés do-
provodit k |ékati, na prochézku, a to zpravidla 1x v tydnu.



CHCETE BYT TiM, KDO POMAHA SENIORUM 2

> CHCETE SMYSLUPLNE POMAHAT. ..
» CHCETE SI ROZSIRIT OBZORY ... -
> A MOZNA ZISKAT | PRATELSTVI ... & 2 ..‘ e

... 5 ADROU MUZETE A POMUZETE JAKO ...

> MATE 2 HODINY VOLNEHO CASU TYDNE. .. \
i

JAK TOHO DOCiLIT?
Kontaktujte Dobrovolnické centrum ADRA.

CEKA VAS...

> vstupnl pohovor;

> dolozenf vypisu z rejstitku trestil
a potvrzen od lékare;

> wycvik dobrovolnikd.

NABIDNEME VAM...

> smlouvu o vwkonu dobrovolnické Ginnosti;
v /7 wV, Vv 7

> odpovednostni pojistent;

> pravidelné supervize;
7/ 7 / 0

> proplaceni nakladi za dopravu.



KONTAKTY

Frydek-Mistek

Be. Alice Savrdové

M: 751129 131

E: alice.savrdova@adra.cz

§@p ADRA

KDO ZA PROGRAMEM STOJ( ?

Jsme historicky prvnim
registrovanym pracovistém
humanitarni organizace ADRA
pro préci s tuzemskymi
dobrovolniky.

Tfinec
Bc. Eva Migkejova
M: 734 350 032

E: eva.miskejova@adra.
Realizujeme dobrovolnické cvamiokeovaadra.cz

programy u senior(, u 0sob se
zdravotnim postizenim, u détf,
ve zdravotnictvi a u osob

ohroZenych socidlnim vyloudenfm.

Prostredkem nasi pomoci je
laskavé sluzba dobrovolnikd,
kteH pomahajl mistnim lidem
v napliovan( jejich psycho-
socidlnich potieb.
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