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DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA

Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek je regionalnim pracovistém humanitarni
organizace ADRA, o.p.s., s Ustfednim sidlem v Praze. Ukolem tohoto centra je spoluprace s or-
ganizacemi, které maji zajem o zaclenéni dobrovolnictvi do systému své prace. Dobrovolnické
centrum pro tyto tzv. pfijimajici organizace zabezpecuje nabory dobrovolnik(, provéreni dobro-
volnikd, vstupni Skoleni véetné péce o samotné dobrovolniky.

Dobrovolniky mohou byt dle zdkona o dobrovolnictvi ¢. 198/2002 Sb. lidé starsi 15 let, ktefi

bez ndroku na odménu vénuiji svij ¢as, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch jinych lidi.
V nékterych dobrovolnickych programech mohou plsobit pouze dobrovolnici starsi 18 let.

Jak se stat dobrovolnikem?

o Kontaktujte Dobrovolnické centrum ADRA
o Projdete vstupnim pohovorem
o Dolozite vypis z rejstiiku trestl nebo doporuceni ze skoly a potvrzeni od lékare

o Zucastnite se vstupniho skoleni




DOBROVOLNICKE PRILEZITOSTI

U SENIORU

Dobrovolnik u seniorl ma vétsinou ulohu
spolecnika. Se seniorem si povidd, naslouchd
mu, chodi spolecné na prochdzky, ctou si knihy
nebo jen tak poslouchaji hudbu. Jejich vztah
byva pratelsky.

Dobrovolnictvi mGze mit dvé formy -
v pobytovych sluzbach (Domovy pro seniory)
nebo v domacnostech seniord (dobrovolnik
poskytuje svou sluzbu v prirozeném prostredi
seniora, v jeho domacnosti).



DOBROVOLNICKE PRILEZITOSTI

V NEMOCNICICH A ZDRAYV. ZARIZENICH

Dobrovolnik pomaha pacientim vyplnit
jejich cas lécby na lGzku (napf. v hos-
pici, v nemocnicich), mdZe si s nimi
povidat, hrat stolni hry nebo doprovazet
pacienta na vysSetreni.

Zijeme z toho, co dostdvdme. Vytvdrime
Zivot z toho, co ddvame. (Winston Churchill)



DOBROVOLNICKE PRILEZITOSTI U DETI

Dobrovolnici plni dlohu starsiho kamara-
da i tety pfi hrani. Pomahaji détem s pripra-
vou do skoly, a to kazdé pondéli a utery
od 15:00-16:30 v suterénu ubytovny
na ul. Sokolskd. Pro déti v détském domové
poradaji sportovni klani a jiné zajmové
¢innosti. V nemocnicich s malymi pacienty hraji
deskové hry, maluji nebo si jen tak povidaji,
aby détem ukratili ¢as hospitalizace.



DOBROVOLNICKE PRILEZITOSTI U OSOB

SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Dobrovolnici s uzivateli travi volny Ccas,
povidaji si s nimi, hraji hry, sportuji, zpivaji, uci
je hrat na hudebni ndastroje, doprovazeji je na
vychdazkach, pomahaji pfi organizaci aktivit.

Co jiného je ldska neZ pochopeni a radost z toho,
Ze jiny ¢lovék Zije, jednd a prozZiva véci jinak neZ my? (Friedrich Nietzsche)
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e Détsky domov a skolni jidelna
Frydek-Mistek

e Doucovani déti v socidlné
vyloucené lokalité
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PROGRAMY

e Nemocnice Frydek-Mistek
- oddéleni lGzkové péce
- détské oddéleni

e  Hospic Frydek-Mistek

e Socialni Satniky
e  Charitativni obchldky
e  Studentsky dobrovolnicky klub

PROGRAMY V NEMOCNICiCH
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Informace pro zajemce o dobrovolnictvi ve Frydku-Mistku a okoli

Kancelar: Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek

Hodiny pro verejnost: Stfeda 14:00 — 17:00 hodin

Koordinator dobrovolnikl: Bc. Lenka Hajkova, tel.: 734 693 785, e-mail: lenka.hajkova@adra.cz
Web: www.adrafrydekmistek.cz
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e Socialni sluzby mésta Trince
(Domov Sosna, Domov Nydek)

e Charita Trinec, osobni asistence

e Integrovany socialni Ustav
Komorni Lhotka

e Domov sv. Alzbéty v Jablunkové

e Senior domy Pohoda, Tfinec

e  Dobrovolnici v domacnostech
senior(

e Bunkr, hudebni zkusebna Bunkryt
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Informace pro zajemce o dobrovolnictvi v Tfinci a okoli

Kancelaf: Jablunkovska 110, 739 61 Trinec

Hodiny pro verejnost: Pondéli 15:00 — 17:00 hodin

Koordinator dobrovolniku: Bc. Eva Miskejova, tel: 734 350 032, e-mail: eva.miskejova@adra.cz
Web: www.adratrinec.cz
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e Domov Duha, Novy Ji¢in

e Domov Paprsek, Novy Ji¢in

e Domov Hortenzie, Frenstat
pod Radhostém

e Zamek Nova Horka a chranéné
bydleni

SE ZDR. POSTIZENIM
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PROGRAMY U SENIORU

e Nemocnice Novy Jicin
- onkologické oddéleni
- neurologické oddéleni
- interni oddéleni
- plicni oddéleni
e SNLP Therapon, Kopfivnice
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Informace pro zajemce o dobrovolnictvi v Novém Ji¢iné a okoli
Kancelar: Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in

Hodiny pro vefejnost: Prvni stfeda v mésici od 15:00 — 17:00 hodin
Koordinator dobrovolniki: Nada Lebedov3, tel.: 734 171 307,
e-mail: nada.lebedova@centrum.cz, Web: www.adranovyjicin.cz



CHARITATIVNiIi OBCHUDKY ADRA

Charitativni obchlidky provozujeme s cilem
nabidnout obcanlm obleceni, hracky, knihy,
které jsme ziskali darem od obc¢ant a firem.

Z casti zisku financujeme nasi hlavni ¢in-
nost — dobrovolnické programy. Provozovanim
obchtdkl podporujeme odpovédnou spotre-
bu a znovupouzivani véci.

Pfehled charitativnich obchudku

e  Frydek-Mistek, Radnicni 1242
e  Frydek-Mistek, Slezska 3151
e  Frydek-Mistek, Hlavni 2326

e  Frydek-Mistek, 1. maje 741

e Frydlant n/O., Hlavni 84

Provozni doba
Pondéli - Ctvrtek 9:00 - 16:00

Patek 9:00 - 14:00
Kontakt: Ing. Irena Sikova, tel.: 734 646 061
e-mail: irena.sikova@adra.cz




SOCIALNI SATNIiKY ADRA

Prostrednictvim socialnich Satniki ADRA
nabizime materidlni pomoc osobam bez
pristfesi, osobam nachdzejicim se v hmot-
né nouzi nebo lidem propusténym z vykonu
trestu odnéti svobody.

Pfehled socialnich $atnikt

e  Frydek-Mistek, Radnicni 1242
Pondéli 9:00 - 12:00

e  Frydlant nad Ostravici, Hlavni 84
Stfeda  9:00 - 12:00

Globdlni hodnotu pomdhdni vystihuje hindské
rceni: Pomozte prevézt lod’ vaseho bratra
a i ta vase se dostane na druhy breh.

Kontakt

Bc. Vladéna Pecinova, tel.: 737 243 509
e-mail: vl.pecinova@seznam.cz




STUDENTSKY DOBROVOLNICKY KLUB

Pro studenty stfednich a vysokych S$kol
nabizime c¢lenstvi ve skupiné mladych lidi,
ktefi spole¢né pripravuji a realizuji programy
pro déti z détskych domovd, seniory ¢i osoby
se zdravotnim postizenim.

Studenti se pravidelné schazeji v klubovné
ADRA na ulici Radni¢ni 1242 vzdy ve stfedu 1x
za 14 dni od 16:00 — 18:00.

Nékdy je nase svétlo zhasnuto, ale oheri
pak zaZehne jind lidskd bytost. Kazdy z nds
dluzi tém, kdo znovu roznitili toto svétlo, ten
nejhlubsi respekt. (Albert Schweitzer)

Kontakt

Bc. Gabriela Slivova, tel.: 731 623 754
e-mail: dobrovolnik@adra.cz




VYCHOVA K DOBROVOLNICTVI

Vychova déti k dobrovolnictvi a uc¢inné pomoci druhym.
Materskym a zakladnim skolam zdarma nabizime
e Interaktivni vyukové lekce

e Dlouhodobégjsi projekty zamérené na mezilidskou pomoc
e  Programy ,Sité na miru“ konkrétni Skole

V nasich programech predstavujeme dobrovolnictvi jako pfitazlivy a zajimavy Zivotni styl, jako
nasmeérovani, které pozitivné ovlivni Zivot dobrovolnik( a také Zivoty lidi, s nimiz se potkavaji.

Spolupracujeme se Skolami na tom, aby

z dnesnich déti vyrostla generace lidi, pro

které je pfirozené si vzajemné pomahat.

Usmév je nejkratsi vzddlenost mezi dvéma
lidmi. (Victor Borge)

Kontakt

Bc. Lenka Zaciosova, tel.: 734 390 914
e-mail: lenka.zaciosova@adra.cz




V ROCE 2014 NAS PODPORILI

V roce 2014 dékujeme za podporu
Ministerstvu vnitra
Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky
ESF poskytovateli MPSV CR, realizatorovi KAPA, 0.p.s.
Utadu prace Frydek-Mistek
Krajskému uradu Moravskoslezského kraje
Statutarnimu méstu Frydek-Mistek
Méstu Novy Ji¢in
Méstu Trinec
Méstu Frydlant nad Ostravici

Hlavni podporovatelé
POLNA corp. s.r.o., Tfinec
Mgr. Kubica Radim, MBA, Frydek-Mistek
Vega Provita, s.r.o., Frydek-Mistek

Darci nad 9999 K¢

ArcelorMittal Frydek-Mistek

Biocytolab s.r.0., Frydek-Mistek

Huisman Konstrukce, s.r.o., Sviadnov

IMET CZ, spol. s r.o., Frydek-Mistek

LIJA a.s., Frydek-Mistek

Primus CE s.r.o., Pfibor

SG-VET, s.r.0., Kopfivnice

SILESIA-WHOLESALE, spol. s r.o., Staré Mésto

Sdruzeni na pomoc zdravotné postizenym, Bartovice

ENVIFORM, s.r.0., Tfinec

Sbor CASD Navsi

MOTOR Lucina spol. s .r.o., Staré mésto

0CVeD s.r.0., Dobra

ON SEMICONDUCTOR CZECH REPUBLIC, s.r.0., RoZznov p/R.
Darci od 5000 K¢ do 9999 Ké

C2NET s.r.0., Frydek-Mistek

CDS - VIROPLASTIC CZ s.r.0., Frydek-Mistek

Elektro Bartos s.r.o., Frenstat pod Radhostém

Golkova Pavlina, Paskov
Krevni centrum s.r.o., Frydek-Mistek
MK AURUM s.r.0., Frydek-Mistek
Ing. Novacek Pavel - ELMA, Frydek-Mistek
Saft Ferak a.s., Raskovice
Ing. Strapinova Marta, DiS, Bilovec
TECHNOMONT Frydek-Mistek, s.r.o., Janovice
Vyncke s.r.o., Frydek-Mistek
HAS - Klub, sdruZzeni obc¢an(, Frydek-Mistek
Oc¢ni optika Patria, Frydek-Mistek
Hutni projekt Frydek-Mistek, a.s., Frydek-Mistek
TAPE ART s.r.0., Kozlovice
THERMA FM, s. r. 0., Frydlant nad Ostravici
Seznam.cz, a.s., Praha

Darci od 3000 K¢ do 4999 K¢
Ing. Burel David, Frydek-Mistek
CK Bemett s.r.0., Frydek-Mistek
Renopol s. r. 0., Jablunkov
Imri¢ko Michal, Frydek-Mistek
KOVONA SYSTEM, a.s., Cesky Tésin
MERKON OIL s.r.0., Frenstat pod Radhostém
Ptasek Petr, Sviadnov
SKARAB, s.r.0., Pribor
Magr. Suchanek Evzen, Frydek-Mistek
Ing. Syptakova Leona, Frydek-Mistek
TCL DigiTrade s.r.0., Ostrava-Svinov
MT AUTO s.r.o., Palkovice
STROSS Engineering, s.r.o., Frydek-Mistek
Sbor CASD Frydlant nad Ostravici

Darci od 500 K¢ do 2999 K¢
Bartonikova Michaela, Frydek-Mistek
Bastlova Vlasta, Ostrava
BESKYDGROUP s.r.0., Frydek-Mistek
ELAS-S plus s.r.o., Frydek-Mistek
Handicap-chrdnéna dilna s.r.0., Horni ToSanovice
Jancarova Eva, Ostrava-Vitkovice
Janéova Miroslava, Frydek-Mistek



Kontaktni ¢ocky - Marencakova Véra, Frydek-Mistek
Michaela Mendrokova, Bystrice

Morong Milan, Frydek-Mistek

Mostar, Luéina

Obuv u zamku, Frydek-Mistek

Optika Brylex s.r.o0., Frydek-Mistek

pan NN HYROUS s.r.0., Frydek-Mistek

Péchova Marie, Metylovice

Peksova Ivana - Sportovni odévy, Frydek-Mistek
PetDream, s.r.o., Frydek-Mistek

POHARY BAUER s.r.0., Praha

Svoboda Pavel, Sviadnov

Smitakova Pavla - Avon Prior, Frydek-Mistek

Z8 narodniho umélce P. Bezruce, Frydek-Mistek
Abrahamova Vilma, Frydek-Mistek

Ing. Bubenikova Evzenie, Frydek-Mistek
Hejcikova Jifina, Frydek-Mistek

Hrochova Anna, Frydek-Mistek

PaedDr. Jakobova Anna, Chlebovice

Karasova Radomira, Frydek-Mistek

LAKUM - AP, a.s., Frydlant nad Ostravici
Lékarna Na Zelené, Ostrava

Lékarna Raskovice - Mgr. Caplova Bohumila, Prazmo
Moje ¢ocky s.r.o., Cesky Tésin

NovaComp - Ing. Miroslav Telnar, Vaclavovice
Nowak Jan, Frydek-Mistek

Pavliska Michal, Frydlant nad Ostravici

Petrkli¢ FM s.r.o0., Frydek-Mistek

PROMOS CZ s.r.o0., Ostrava-Poruba

Rafaj Svatomir, Frydek-Mistek

Skapa Ivan, Frydek-Mistek

Vrubel Libor, Sviadnov

Obchodni akademie, Frydek-Mistek

Rossi Rafael, Ostravice

Paprokova V., Sedlisté

Pencakova Karolina

Baldcova litka, Frenstat pod Radhostém
Cihlova J., s.r.o., Frydek-Mistek

DAS spol. s.r.o., Frydek-Mistek

Gastronomické centrum POHODA s.r.o., Litoméfice
Ing. Kamp Petr, Frenstat pod Radhostém
Maralikova Lenka, Frydek-Mistek

Penzion Pod Kasnou, Frydek-Mistek

PLUS COMP, s.r.0., Paskov

Ing. Povysilova Martina, Paskov

Revolt, s. r. 0., Tfinec

SH Profil, s.r.o., Stafi¢

Sykora Pavol, Frydek-Mistek

Tea House s.r.0., Frydek-Mistek

Typovsky Kamil, Frydek-Mistek

Vyvijal Pavel, Frydek-Mistek

Stredni Skola elektrostavebni, Frydek-Mistek

Darci vécnych darti v hodnoté nad 10 000KE
Mobis Automotive Czech s.r.o., NoSovice
CDS-VIROPLASTIC CZ s.r.0., Frydek-Mistek
Racional Invest s.r.0., Ostrava

Darci vécnych darti od 100 K& do 9999 Ké
Automobile Log.Czech s.r.o., Praha
Martin Michalak, Frydek-Mistek
RACIONAL INVEST, s.r.0., Ostrava
ZERO s.r.o0., Palkovice
MTM s.r.o., Frydek-Mistek
Lukas Smolik, Frydek-Mistek
COOP Beskydy s.d., Cesky Tésin
Pivovar NoSovice
Mates group, Frydek-Mistek
INVA GROUP a.s., Frydek-Mistek
AJTIN JM GROUP s.r.0., Frydek-Mistek
Romalex s.r.o., Frydek-Mistek
Delikomat s.r.0., Paskov
Karolina Pracharova, Frydek-Mistek
Ondrasovka a.s., Praha
MC net s.r.o0., Frydek-Mistek
Sportplex Frydek-Mistek s.r.o., Frydek-Mistek
pan NN Hyrous s.r.o., Frydek-Mistek

Za umisténi pokladnicky k vefejné sbirce dékujeme
AHOLD Czech Republic, a.s. / Albert hypermarket,
17. listopadu, Frydek-Mistek
Sportplex Frydek-Mistek, s.r.o., Aquapark Olesna
BauMax CR, s.r.o., prodejna Frydek-Mistek
OBI CR, s.r.0., prodejna Frydek-Mistek
TESCO Stores CR a.s., hypermarket Frydek-Mistek

Dékujeme také vSem anonymnim darctim i ostatnim, ktefi
jakymkoliv zptisobem podporuji éinnost DC ADRA.

,VéFim, Ze Buh ndm do cesty posild rizné lidi. Ty, které mazeme
néco naucit, nebo ty, ktefi mohou néco naucit nas. Od téch, ktefi
pomahaji, se u¢im ja.“

Anna Fedorkova, fundraiser
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KONTAKT

Dobrovolnické centrum ADRA
Radnicni 1242
Frydek-Mistek, 738 01

Tel.: 558 436 261, 605 283 993
E-mail: dobrovolnik@adra.cz

Web: www.adrafrydekmistek.cz

Bankovni spojeni: 190652949/0300

.............

Fundraiser

Anna Fedorkova

Tel.: 602 648 177

E-mail: anna.fedorkova@adra.cz

Paj¢ovna polohovacich posteli
Jan Spinka

Tel.: 734 528 684

E-mail: janspinka@volny.cz

Domaci hospicova péce

Bc. Andrea Radomska

Tel.: 606 479 924

E-mail: andy.radomska@gmail.com

KdyZz lidé ddvaji to, co maji,
a ddvaji to srdcem, tak vznikd
dusevni a duchovni bohatstvi,
ze kterého pak ostatni mohou cerpat.

(Slavko Kroca)



