DOBROVOLNICKE CENTRUM @
Frydek-Mistek
ADRA

ADVENTIST DEVELOPMENT AND RELIEF AGENCY



»Na svoje viastni rodice jsem diky ndroéné praci a détem neméla dost
dasu. Dnes uz jim to nemiiZu vynahradit. Mohu ale navstévovat jiné staré
lidi a zp¥jemrovat jim Zivot. To mé napliuje, bavi a tesi

(Marie, 63 let)
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»Kazdyg Ctvrtek délam tetu na hrani v nemocnici na détském od -
déleni. Je to malg adrenalinovy zdzitek, pokazdé se potkam s jing-
mi deétmi, ale vidy je to radost. Neni nad détskg usmeév.

(Jana, 46 let)
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»Moje dobrovolnice Petra je meﬂepsr dar, joakého se mi mohlo dostat. Ona umf
2 mého viedniho dne udélat néco vdjimetného. Casto se spo(u SW\@J@W\@, nikdy se
nenudime. Oblas mé posadi’ na invalidni vozik a vezme mé do mésta na malé pivo.
To mam nej jradsi. (obyvatel Domova pro seniory ve Frydlantu)






»Vzpomindm si na setkdni s jednou obyvatelkou naseho domova pro
seniory, kdy mi Fikala: Viera u mé zase bylo to blond'até slunicko.” Myslela
svou dobrovolnici..
Pozdéji se ta dobrovolnice zastavila v mé kancela. Oslovila jsem ji:
Aha, tak Vy jste to blond’até slunicko!* Ona se celd rozzatila. V tu chvili
Jsewn si uvidomila, Ze dobrovelniel jsou sluncer v Zivoteeh nasich
wivetell. Rozsvit! je a zahveji

(Migr. Monilka Lipovskd, zamEstnanlkynE Demova pro senfony [Frdelk-Viistelk)






»Mladdgm lidem, ktef( radéji funguji ve skuping, nabizime Elenstvi' ve Studentském dob-
rovolnickém klubu. Tahle parta spolecné piipravuje zajimavé programy détskgm domo-
viim, domovim senionii ¢i zaiizenim pro zdravotné postizene. Pridej se k nam!“

Gabriela Slivovd, DiS., koordindtorka SDK
731623754 [= sdk@adra.cz www.sdk.cz



DOBROVOLNICTVI FRYDEK-MiSTEK a okoli

SENIORSKE PROGRAMY DETSKE PROGRAMY

PROGRAMY OsTATNI
U ZDRAVOTNE PROGRAMY
POSTIZENYCH

dku-Mistku

nformace pro zajemce o dobrovolnictvi ve Fry
Kancelar: Radnieni 1242, 738 01 Frydek-Mistek

Koordinjt Hodiny pro verejnost: Streda 14% - 18 hodin
©r dobrovolnikit: Phor, petr Adamus 4 739838186 =1 pe

tr.adamus@adra.cz

www.adrafrydekmistek.cz



»V Socidlnim Satniku mdme dostatek obleceni’ pro kaZdého Elovéka v hmotné
nouzi nebo v socidlni tisni, Neddvino odsud odchdzel jeden bezdomovec tplné do-

jatyg a se slzami v olich. Rikal mi, % v Zivoté na sobé nemél tak pékné oblecent
Prala bych si, aby nikdo nemusel hledat véci na sebe v popelnicich.

Vladéna Pecinovd, dobrovolnice v Socidlnim satniku ADRA
Stanislav/Stanéke 16052831993 =i|stanislavistanek@adra.cz
Enydek:Mistek;Radnicnif1242; pondelil9%°=i12°°
Enydlantin. @}, Nadraznif403; stredai9*°=122°

POMAHAME
1€y let



DOBROVOLNICTVI TRINEC a okoli

SENIORSKE PROGRAMY DETSKE PROGRAMY

OsTATNI
PROGRAMY

Informace pro zdjemce o dobrovolnictvi v Tfincia okoli

Kancelar: Jablunkovska 110, 739 61 Ti'inec.
H°}1my pro vefejnost: Streda 15% - 17 hodin
olniki: Marcela Lasotova 4 734350032 (= marce

Koordinétor dobroy

\a.\asotova@adra.cz

www.adratrinec.cz



POMAHAME
16 let

»Chavitativailobehidky ADRA vydelavaijit financnil prostiedky nal cinnost Dobio=
volnickelhor centrai Zakaznici ulnas wohout opravdul levne nakoupit oblecent,
kteve Adiie davovali stedii lide: Isem vdeend za vsechny), kdo: situvedomui, Ze
Jejich obleceni mize docela dobie poslouzit jeste nekomu dalsimu. V Adve to ma
navic charitativni rozmér — vydélané penize ndm pomdhaji propagovat fantas-
tickou myslenku dobrovolnictvi

Alzbéta Pavldskovd, pracovnice Charitativnich obchidki ADRA

Stanislav Stanék & 605 283 993 [ stanislav.stanek@adra.cz



DOBROVOLNICTVI  NovY ji¢iN a okoli
SENIORSKE PROGRAMY
PRroGRAMY OsTATNI

U ZDRAVOTNE PROGRAMY
POSTIZENYCH

Informace Pro zdjemce o dobrovolnictvi v Novém Jiginé
Kancelat: Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
1o vefejnost: Prvni stieda v mécici 15% = 1
kii: Nadézda Lebedova 4 734171307 (= nada

7% hodin

Hodiny p
ebedova@ce

um.czZ
obrovolnj ntr

Koordina’to,- d

www.adranovyjicin.cz



V roce 2013 nas finanéne podporili

V roce 2013 dékujeme za podporu
Ministerstvo vnitra

Ministerstvo prace a socidlnich véci
ESF, poskytovatel MPSV CR,

realizétor KAPA, 0.p.s.

Uad préce Frydek-Mistek

Krajsky urad Moravskoslezského kraje
Statutarni mésto Frydek-Mistek
Mésto Novy Jicin

Mésto Trinec

Mésto Frydlant nad Ostravici

Mésto Cesky Tésin

Nadace OKD

Nadacni fond Kousek po kousku

Hlavni podporovatelé

POLNA corp. s.r.0. /Ttinec Oldfichovice
Mgr. Radim Kubica / Frydek-Mistek

Darci nad 9999 K¢

0CVeD s.r0./Dobra
Moravskoslezské sdruzeni CASD
/Ostrava-Privoz

OSlsoft Czech Republic, s.r.o.
[Frydek-Mistek

Zakladni skola a Matefska’ skola
Stiitez/Stritez u CT

SG-VET, s.r.o./Kopfivnice

Primus CE s.r.0./Pfibor

Miiller Marty/Olomouc

LIJA ass. /Frydek-Mistek

Huisman Konstrukce, s.r.0. /Sviadnov
ENVIFORM a.s. /Trinec-St.Mésto
Biocytolab s.r.o. /Frydek-Mistek

Dérci od 5000 K¢ do 9999 K¢

Hutni projekt a.s. /Frydek-Mistek

H.A.S spol. s.r.o. /Frydek-Mistek

Ocni optika Patria /Frydek-Mistek
C2NET s.r.0. /Frydek-Mistek

Méstsky fotbalovy klub Frydek-Mistek
STROSS Engineering s.r.o. /Frydek-Mistek

TECHNOMONT Frydek-Mistek s.r.o.
/Janovice

TCL DigiTrade s.r.0. /Ostrava-Svinov
SILESIA-WHOLESALE, spol. s r.o.
/Staré Mésto

Véra Rajnochova/Kopfivnice

Ing. Pavel Novacek - ELMA /Frydek-Mistek
MK Aurum s.r.o. /Frydek-Mistek
Krevni centrum s.r.o. /Frydek-Mistek
Kovona system a.s. /Cesky Tésin
MUDr. Radomir Kavka, s.r.o.
[Frydek-Mistek

Hutni projekt a.s.
/Ostrava-Mariénské Hory

Pavlina Golkova /Paskov

Elektro Bartos s.r.o.

[Frenstat pod Radho$tém

Cevas group sr.0. /Sviadnov
BlackCard, s.r.0. /Ostrava

Darci od 3000 K¢ do 4999 K¢
SSEaD p.o. /Frydek-Mistek

THERMA FM, s.r.o. /Frydlant n.O.

Ing. Marta Strapinova, DiS. /Bilovec
Pavel Vyvijal /Frydek-Mistek

ISA CONSULT s.r.0. Staré Mésto

MT AUTO s.r.o. Palkovice

Michal Imri¢ko / Frydek-Mistek
MERKON OIL s.r.0. /Frenstét p.R.

TMP Metal s.r.o. /Frydek-Mistek

Ing. Leona Syptakova /Frydek-Mistek
Mgr. Evzen Suchanek /Frydek-Mistek
SKARAB, s.r.0./ Pfibor

Sbérné dvory, s.r.o. /Frydek-Mistek
Petr Ptasek /Sviadnov

CK Bemett s.r.o. /Frydek-Mistek

Ing. David Burel /Frydek-Mistek

Darci od 200 K¢ do 2999 K¢
Ladislav Vojkovsky /NoSovice
RENOPOL spol. s.r.0. /Jablunkov
J.Cihlova, s.r.o. /Frydek-Mistek
Vilém Jersak /Havifov

Ing. Petr Kamp /Frenstét pod
Radhostém

Tea House s.r.0. /Frydek-Mistek
SH Profil s.r.o. /Stafi¢

Ing. Martina Povysilova/Paskov
Petr Polak/Frydek-Mistek



V roce 2013 nas financné podpofili

Plus COMP s.r.0., /Paskov Lékarna Na Zelené /Ostrava Alena Poskerova AP Optika /Ostrava
Lenka Maralikova /Frydek-Mistek Lékarna Raskovice, Mgr. Bohumila Helena Labajova /Frydek-Mistek
Petr Kor¢ /Frydek-Mistek Caplové/Prazmo Véra Marencakova /Frydek-Mistek
JUMP SPORT PLUS sro. /Frydek-Mistek  Ing.Evzenie Bubenikova /Frydek-Mistek  Michal Pavliska /Frydlant n. Ostravici
Jitka Bala¢ova /Frenitat p.R. Libor Vrubel /Sviadnov Z&kladni $kola narodniho umélce
Rafael Rossi /Ostravice Jan Matula /Frydek-Mistek P. Bezruce /Frydek-Mistek
Ladislav Haleg /Karovice Radomira Karasova /Frydek-Mistek Milan Morong /Frydek-Mistek
Magr. Papiokova /Sedlisté Ivan Skapa /Frydek-Mistek ELAS-S plus s.r.o. /Frydek-Mistek
Ing. Miroslav Telnar /Vaclavovice Pavol Sykora /Frydek-Mistek Obuv u zdmku /Frydek-Mistek
Knihafstvi HANA - Hana Gruntové PROMOS CZ s.r.0. /Ostrava-Poruba Ludmila Lorkova /Frydek-Mistek
/Ostrava-Mar.Hory Penzion Pod Kasnou /Frydek-Mistek Stanislav Burda/Frydek-Mistek
Véclav Hroch /Frydek-Mistek Jaroslav Kvicala /Bohumin
Jifina Hejcikové /Frydek-Mistek Andrzej Lisztwan /Cesky Tésin
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V roce 2013 nas podpofili vécnym darem

Darci vécnych darti v hodnoté nad
19999 K¢

NanoTrade s.r.0./Olomouc

Ceska republika - Sprava uprchlickych
zarizeni Ministerstva vnitra

Vega Provita s.r.o. /Frydek-Mistek

Leo$ a Dagmar Lukastikovi /Havifov

Darci vécnych darti v hodnoté od
1000 K do 19 999 K¢

Huisman Konstrukce, s.r.0. /Sviadnov
Gustav Kantor /Cesky Tésin

Marie Pachotové /Frydek-Mistek
ZERO a spol. s.r.0. /Palkovice

Ing. Martina Kozu3nikova /Paskov
RE_CO CZECH s.r.0./Praha

CZECH REALITY s.r.0. /Frydek-Mistek
Mgr. Alice Rozumova /Frydek-Mistek

Sportplex Frydek-Mistek, s.r.o.
[Frydek-Mistek

Automobile Logistics Czech s.r.o.
/Praha 1

Jednota s.d. ve Frydku-Mistku
[Frydek-Mistek

Cesky svaz véelaid o.s. /Sedlisté
Inva Group a.s. /Frydek-Mistek
Silcar Plus s.r.o. /Frydek-Mistek

Zabezplatné poskytnuti sluzeb
dékujeme:

Antonin Bezouska /Frydlant n. O.
Lasskad jizba s.r.0. /Sedlisté

Krevni centrum s. . 0. /Frydek-Mistek

Za umisténi pokladnicky k verejné
shirce dékujeme:

AHOLD Czech Republic, a.s. /Albert
hypermarket, 17. listopadu
[Frydek-Mistek

Sportplex Frydek-Mistek, s.r.o.
/Aquapark Olesna

BauMax CR, s.r.0.

/prodejna Frydek-Mistek

0BI Ceska republika, s.r.o.
/prodejna Frydek-Mistek

TESCO Stores CRas.

/hypermarket Frydek-Mistek

Vega Provita, s.r.o. /Frydek-Mistek

Dékujeme také véem anonymnim
darciim i ostatnim, ktefi jakymko-
livzptisobem podporuji ¢innost
DCADRA.

»INasi sponzoli jsou z velké vétsing vniting krdsni lidé, kteli posilaji’ svoje penize
tam, kam by nejradéji poslali svoje viastni ruce.
602648 177 fedorko.fedorkova@tiscali.cz

Cislo uctu 190 652 949/0300

Anna Fedorkovd, fundraiser
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KONTAKTY
Mdme velkou vizi - pracujeme
na tom, abychom
Zili ve spolecnosti,
kde je bézné
byt dobrovolnikem

a vénovat sviij ¢as
nékomu potifebnému.

Dobrovolnické
centrum ADRA
Radnicni 1242
738 01 Frydek-Mistek
7 558436 261
= dobrovolnik@adra.cz

Nhajdete nas i na Faceboc

www.adrafrydekmistek.cz



€ ADRA

CHARITATIVNI OBCHUDKY

FRYDEK-MISTEK, Radniéni 1242
FRYDEK-MISTEK, Slezské 3151
FRYDEK-MiSTEK, Hlavni 2326
FRYDLANT n/0. Nadrazni 403

DARUJETE | NAKOUPITE | POMUZETE

PROVOZNI DOBA

Pondéli 9,00
Utery 9,00
Streda 9,00
Ctvrtek 9,00
Patek 9,00

-17,00
-17,00
-17,00
-17,00
- 15,00

78558 436 261 8605 283 993 [stanislav.stanek@adra.cz




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Euroscale Coated v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA1)
  /PDFXOutputCondition (ISO 12647-2)
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1020.416 1303.880]
>> setpagedevice


