DOBROVOLNICKE CENTRUM €@ ADRA




Prbeh 1
TETA NA HRANI

Malé déti hospitalizovane ve frydecko-
-mistecké nemocnici maji stésti. Nudu

na pokojich jim prichazeji zahanét tak-
zvane tety na hrani. Zpivaji si s nimi, hrajf
na kytaru, jindy se spolecné pusti do ru¢-
nich praci. A detske oc¢i zari. Kazdy den
ma sluzbu nekdo jiny. Teta Rendta Hrusko-
va je na deti zvykla — pracuje v materske
skolce jako Skolnice. Pri kazdé navsteve
nemocnice se setkava s novymi detmi.
Maloktereé se tu zdrzi déle nez tyden.
Pamatuije si ale snad vsechny, s nimiz se
poznala. V dobrovolnictvi ji podporuije i jejf
radina. ,Kazdou stredu jsou détii manzel
zvedavi, s jakou prihodou prijdu domd.
Zajimaiji se, koho jsem potkala, jak jsem

si vedla. Mozna mi to nebudete verit, ale
mezi déti do spitalu si chodim dobijet
baterky.”




Prbeh2 .
NAHRADNI VNUCKA

Sestaosmdesatileta Marie trpi zavaznym
onkologickym onemocnénim, kterému
podle ékarti do dvou mésicd podlehne.
Jak moc by si préla stravit posledni tydny
se syny a jejich rodinami! Jeden ale pra-
cuje v zahranici a jezdi za nf jednou za pQl
roku a druhy se za ni kvili své vytizenosti
nedostane ¢astéji nez jednou za tyden.
Nastestf za pani Marii chodf kazdy patek
po skole osmnactileta studentka gymna-
zia Patricie Susovska. Stala se pro Marii
nahradni vnuckou. Vétsinou ji predcita, ale
take si spolu povidaji — jen tak, o Zivote,

o skole, 0 madé. Viypada to, Ze se znajf
léta, jako by pochazely z jedné rodiny.
Pritom se potkavajl teprve dva mesice.
.Na strankach meésta jsem nasla inzerat,
v némz Adra hledala dobrovolniky. Proto-
Ze meé to vzdycky zajimalo a chci studovat
psychologii, prihlasila jsem se,” lici Patri-
cie. Marie je jeji prvni pacientka a bude pro
ni tézke smifit se s tim, ze se s ni zane-
dlouho uvidi naposledy.






DOBROVOLNICTVI Frydek-Mistek a okoli

) ’ Informace pro zdjemce
DETSKE PROGRAMY o dobrovolnictvi

) Domov pro seniory F-M ) Détsky domov askolni ~ *° rjeleAlisie e .ol

) Penzion pro seniory F-M jidelna Frydek-Mistek )

) StFedisko socialnich ) Nemocnice Frydek- LI )
Frydlant nad Ostravici, PhDr. Petr Adamus
domov pro seniory I 739 838 186

petradamus@adra.cz

PROGRAMY U ZDRAVOTNE KA:(.:VE L,AR:
POSTIZENYCH Radnicni 1242, 738 01

Frydek-Mistek

HODINY_
PRO VEREINOST:

Streda 14.00-18.00

www.adrafrydekmistek.cz







DOBROVOLNICTVI Trinec a okoli

, . , Informace pro zajemce
SENIORSKE PROGRAMY @& DETSKE PROGRAMY o dobrovolnictvi
v Trinci a okolf

KOORDINATOR
DOBROVOLNIKU:

Marcela Lasotova

[ 734350 032
marcela.lasotova@
adra.cz

OSTATNI PROGRAMY KANCELAR:

Jablunkovska 110,
739 61 Trinec

HODINY_
PRO VEREINOST:

Streda 15:00 - 17:00

www.adratrinec.cz



DOBROVOLNICTVI Cesky Tésin

Informace pro zdjemce
o dobrovolnictvi
v Ceském Tesingé

) Socilni sluzby mésta
Cesky Tésin,

domov pro seniory KOORDINATOR

DOBROVOLNIKU:
Stanislav Stanék

9 605283993
stanislav.stanek@
sgs-art.cz

KANCELAR:

Kratka 2, 737 01

Cesky Tesin

HODINY

PRO VEREINOST:

po telefonické domluve

www.adrafrydekmistek.cz




DOBROVOLNICTVI Novy licin a okoli

Informace pro zdjemce
o dobrovolnictvi

) Domov Duha, Novy Jicih -~~~ Novém Jiciné a okoli

) Domov Hortenzie, )
Frenstat pod Radhostem  KOORDINATOR

DOBROVOLNIKU:
Nadézda Lebedova

[ 734171307
nada.lebedova@
centrum.cz

PROGRAMY U ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH

KANCELAR:
Sokolovska 9, 74101
Nowvy Jicin

HODINY_
PRO VEREINOST:

Prvni stfeda v mésici:
15:00 - 17:00

www.adranovyjicin.cz




Frydek-Mistek a okoli
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OSTATNI AKTIVITY

SOCIALNI SATNIKY ADRA

pomoc socialné potiebnym (osoby
bez pFistfesi, osoby v hmotné nouzi)
KONTAKT:

Bc. Milena Cancikova

Fd 731157 466
milena.cancikova@adra.cz

o Radni¢ni 1242, Frydek-Mistek
Pondéli | 9:00-12:00 hodin

e Nadrazni 403, Frydlant n/O
Streda | 10:00-12:00 hodin

CHARITATIVNI OBCHUDKY ADRA

prijem textilu, knih, hracek,
domacich, sportovnich potreb aj.,
vcetné prodeje

KONTAKT:

Bc. Milena Cancikova

[ 731157 466
milena.cancikova@adra.cz

o Radnitni 1242, Frydek-Mistek
PRIJEM DARU:
pondéli | 9:00-17:00 hod.
PRODEJ:
utery, streda, ctvrtek
5:00-16:30

e Slezska 31/51, Frydek-Mistek

PRIJEM A PRODEJ:
pondeli - patek | 10:00-17:00 hod.

e Nadrazni 403, Frydlant n/O

PRIJEM A PRODE!:
pondeli — patek | 10:00-17:00 hod.



STUDENTSKY DOBROVOLNICKY
KLUB

KONTAKT:

S

PUJCOVNA , DOMACI HOSPICOVA
POLOHOVACICH POSTELI PECE

KONTAKT: KONTAKT:




JEDNA MINCE DENNE POMUZE LID
ZIVOTA ZAZIT VICE RADOSTI DIKY NAV
DOBROVOLNIKU.
SR WWW.MINCEDENNE.CZ.
F’ROSTFTEDKY'Z PROGRAMU MINCE DENNE JSOU URC
@ADRA ZAHRANIGNICH PROJEKTO A K ROZVOUI HUMANITARNI

ORGANIZACE ADRA.



V ROCE 2012 DEKUJEME ZA PODPORU

Ministerstvo vnitra CR

Nadace OKD

Urad préce Frydek-Mistek a Karvina
Statutarni mesto Frydek-Mistek
Statutarni meésto Havifov

ESF, poskytovatel MPSV CR, realizator
KAPA, o.p.s.

Mésto Trinec

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Nadacni fond Hyundai

Mésto Novy Jicin

Krajsky Urad Moravskoslezskeho kraje
Nadace ADRA

Nadacni fond Kousek po kousku
Nadace Charty 77

Mésto Frydlant nad Ostravici

Mésto Cesky Tesin

HLAVNI PODPOROVATELE:

POLNA corp. s.r.0. / Trinec-Oldfichovice
GASCONTROL, spol. s . 0. / Havifov

Financni servis s.r.o. / Frydek-Mistek
VEGA PROVITA, s.r.o. / Frydek-Mistek

FINANCNi PODPORAY2012

DARCI NAD 9 999 KC

Coca-Cola HBC / Ceska republika
0CVeD, s.r.0. / Dobra

OMS - ZOLL s.r.o. / Sedlisté ve Slezsku
Kvéta Stefkova

RE_CO CZECH, sr.0./ Praha

Pavel a Ester Rozbrojovi / Novy Jitin
Ing. Jan Simper / Pribor

Autosalon Frydek-Mistek s.r.o. / Frydek-
-Mistek

BIOCYTOLAB s.r.o. / Frydek-Mistek
ENVIFORM a.s. / Trinec

Huisman Konstrukce, s.r.o. / Sviadnov
KOVONA SYSTEM, a.s. / Cesky Tesin
LIJA as. / Frydek-Mistek

Mgr. Svatava Smolkova / Frydek-Mistek
Mgr. Radim Kubica / Frydek-Mistek
SG-VET, s. 1. 0. / Koprivnice

DARCI OD 5 000 KC DO 9 999 KC

C2NET sr.o. / Frydek-Mistek
THERMA FM, s. 1. 0./ Frydlant n.C.
HUTNI PROJEKT Frydek-Mistek, a.s. /
Frydek-Mistek

OCNI OPTIKA PATRIA / Frydek-Mistek



BlackCard s.r.o. / Ostrava

Pavlina Golkova / Paskov

MK AURUM, s. 1. 0. / Frydek-Mistek
STROJFERR, s. 1. 0. / Frydek-Mistek
STROSS Engineering s.T. 0. /
Frydek-Mistek

TCL DigiTrade s.r.0. / Ostrava-Svinov
Technomont Frydek-Mistek, s.r. 0. /
Janovice

VIROPLASTIC CZ, a. s / Frydek-Mistek
Zuzana Pochobradska / Celadnd

DARCI OD 3 000 KC DO 4 999 KC

REVENGE a.s. / Praha
CK Bemett sr.o. / Frydek-Mistek

EB - Elektro Bartos s.r.o. / Frenstat p.R.

Ing. Leona Syptakova / Frydek-Mistek
Ing. David Burel / Frydek-Mistek

J. Cihlova, sr.o. / Frydek-Mistek
Merkon oll, sr.o. / Frenstat p. R.

Mgr. Evzen Suchanek / Frydek-Mistek
MT AUTO s.r.o. / Palkovice

Cizek & Ptasek, s.r. 0. / Sviadnov
Restaurace Ondras / Sviadnov
Revolt, s.r.o. / Trinec

Sbérneé dvory, s. 1. 0. / Frydek-Mistek
VOP GROUP s. . 0. / Cesky Tésin

DARCI OD 500 K€ DO 2999 K¢

Ales Lednicky / Baska

ARCIMPEX s.r.0. / Sviadnov

D A S spol. sr.o. / Frydek-Mistek
Gastroservis L. Vojkovsky / NoSovice
Ing. Petr Kamp / Frenstat p. R.

Ing. Martina Povysilova / Paskov

Luksik Jan / Zaber

Matula Jan / Frydek-Mistek

Jitka Balacova / Frenstat p. R.

Josef Michaleik — Penzion Pod Kasnou /
Frydek-Mistek

Lekdrna Avena s.r.o. / Jablunkov

Lenka Maralikova / Dobrd

MC net, s.r.o. / Frydek-Mistek

Mgr. Eva Kalinova / Havitov

Pavel Vyvijal / Frydek-Mistek

Plus Comp, s.r.0. / Paskov

Renopol, spol. sr. o. / Jablunkov

SH Profil, s.r.o. / Staric

Vilém Jersak / Havifov

Ladislav Hales / Kariovice

Ing. Radomir Petro3 — PETROS interier /
Frydek-Mistek

Rafael Rossi / Ostravice

Shor Cirkve adventistd s. d. / Frenstat p. R.
Tea House s. 1. 0. / Frydek-Mistek



Alena Poskerova AP optika / Ostrava
Anna Hrochova / Frydek-Mistek

Ing. Antonin BoZek / Frydek-Mistek

Ing. EvZenie Bubenikova / Frydek-Mistek
Jifina Hejtikova / Frydek-Mistek

Lékarna Raskovice, Mgr. Bohumila
Caplova / Prazmo

Lékdrna Na Zelené / Ostrava

Ing. Miroslav TELNAR / Véclavovice
Michal Pavliska / Frydlant n. O.
PROMOS (Z sr.o. / Ostrava

Radomira Karasové — ¢alounictvi /
Frydek-Mistek

Spolecnost SEVING, s.r.o. / Frydek-Mistek
Pavol Sykora / Frydek-Mistek

Ing. Karel Majicek

ELAS-S plus, s.r.o. / Frydek-Mistek

Jirf Blazek / Bordovice

Vera Marencakova / Frydek-Mistek
Milan Morong / Frydek-Mistek




DARCI VECNYCH DARU V HODNOTE
NAD 19 999 KC

Eva Mojzickovd LM OBUV / Dobrd
ELKOPLAST CZ, sr.o./ Zlin

DARCI VECNYCH DARU V HODNOTE
0D 1000 KC DO 19 999 KC

ONDRASOVKA a. s. / Praha

Vera Hyzova / Frydek-Mistek

Inva Group, a.s. / Frydek-Mistek

pan NN HYROUS s.r.o. / Frydek-Mistek
Simona Filipova / Kozlovice

Libuse Nedvidkova / Novy Jigin
Karolina Pracharova / Frydek-Mistek
Romalex, spol. s r.o. / Frydek-Mistek
Milan Hlisnikovsky / Dobrd

MILATA, s.r. 0./ Dobra

JEDNOTA, spotrebnf druzstvo

ve Frydku-Mistku

ZA BEZPLATNE POSKYTNUTI SLUZEB
DEKUJEME:

Minova Bohemnia s.r.o0. / Ostrava
CZECH-REALITY sr.o. / Frydek-Mistek

Antonin Bezouska / Frydlant n. O.
BIOLANA, s.r.o. / Frydek-Mistek
Lasska jizba s.r.o. / Sedliste

RPL electronic s. 1. 0. / Frydek-Mistek

ZA UMISTENI POKLADNICKY K VEREINE
SBIRCE DEKUJEME:

AHOLD Czech Republic, a. s. / Albert hyper-
market, 17. listopadu / Frydek-Mistek
Aquapark Olesna /

(Sportplex Frydek-Mistek, s.r. 0.),

BauMax CR, s.T. 0. / prodejna Frydek-Mistek
0Bl Ceska republika, s. T 0. / prodejna
Frydek-Mistek

TESCO Stores (R a. s. / hypermarket
Frydek-Mistek

Vega Provita, . 1. 0.

DEKUJEME také vsem anonymnim darcim
i ostatnim, kteri jakymkoliv zpiisobem
podporuiji ¢innost DC ADRA

Anna Fedorkova, fundraiser
I3 602 648177
fedorko.fedorkova@tiscali.cz

Cislo u¢tu: 190 652 949/0300



dKONTAKT)Y,

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA

@ Radnicni 1242
738 01 Frydek-Mistek

558 436 261
I3 734350 031
dobrovolnik@adra.cz

www.adrafrydekmistek.cz

Zdajemci o dobrovolnictvi

v OSTRAVE, KLIMKOVICICH a BILOVCI
mohou kontaktovat nasi sesterskou
pobotku www.adraostrava.cz

Zajemci o dobrovolnictvi

v HAVIROVE, KARVINE, ORLOVE

a PETRVALDU mohou kontaktovat
nasi sesterskou pobotku
www.adrahavirov.cz

Bylo vydano za podpory Krajskeho Uradu Moravskoslezského kraje.



€9 ADRA
CHARITATIVNI
o
OBCHUDKY
DARUJETE | NAKOUPITE | POMUZETE

Frydek-Mistek | Frydlant nad Ostravici

www.adrafrydekmistek.cz



