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Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-
Mistek je pobockou ob&anského
sdruzeni ADRA. ZaloZeno bylo

v roce 2004. Postupné jsme otevreli
detaSovana pracovisté v Tfinci,
Ostravé, Havitové, Ceském T&&iné

a Novém Ji¢iné. V roce 2009 se
pracovisté v Ostravé osamostatnilo

a vzniklo Dobrovolnické centrum
ADRA Ostrava.

V soucasné dobé vysilame
dobrovolniky do 33 pfijimajicich
organizaci.

Nase dobrovolnické programy se
uskute€nuji v nemocnicich, domovech
pro seniory, zafizenich pro zdravotné
postizené, détskych domovech apod.

Dobrovolnici plsobi jako spole¢nici,
vyplfiuji volny ¢as détem, nemocnym
lidem, seniorlm nebo lidem se
zdravotnim handicapem. Pomahaji
bez narokud na finanéni odmeénu.

Kazdy dobrovolnik ma nasi stalou
podporu a péci. VSem zajiStujeme
Skoleni, pravidelné supervize, pojistént,
proplacime cestovné.

Pro studenty stfednich a vysokych
Skol realizujeme Studentsky
dobrovolnicky klub ADRA.

Charitativni burza je projekt, ktery
umozriuje za nizké ceny nakoupit
obleceni a zarover pomoci dobré véci.

Prostfednictvim Socialniho Satniku
nabizime zdarma materialni pomoc
socialné potfebnym.

Dlouhodobé podporujeme sluzby
dobrovolné hospicové sestry
a provozujeme pujéovnu
polohovacich posteli.

Snazime se propojovat dva svéty. Svét
lidi, ktefi chtéji pomoci, se svétem lidi,
ktefi pomoc potfebuji. At uz nas
navstivite za jakymkoliv uelem,
téSime se na Vas!

Michal Cangik, vedouci
Dobrovolnického centra ADRA






Frydek-Mistek

Dobrovolnictvi

Mgr. Petr Adamus
koordinator dobrovolnikd
Mobil: 739 838 186
E-mail: dcfm3@adra.cz

Kancelar:
Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 436 261

Hodiny pro verejnost:
Stfeda 14.00 - 18.00

Chces se stat dobrovolnikem ve
Frydku-Mistku? Vyber si z nasledujici
nabidky:

www.adrafrydekmistek.cz l
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Dobrovolnické programy ve Frydku- Programy u zdravotné
Mistku a okoli a poc¢et dobrovolniku 9 y

v roce 2011 postizenych
Nas svét Przno a FM, Anenska 23
Détské programy 5
Integrované centrum Zirafa 3
Détsky domov a 3kolni jidelna
Frydek-Mistek Na Hrazi 11 Podané ruce, osobni asistence 4
Nemocnice Frydek-Mistek détské Beskyd, domov se zvlaStnim rezimem 4

oddéleni 40
Ostatni programy
Seniorské programy

Charitativni burza a socialni Satnik 34
Domov pro seniory Frydek-Mistek 35

CELKEM 193

Gaudium Frydek-Mistek 10

Stredisko socialnich sluzeb mésta
Frydlant nad Ostravici, domov pro

seniory 17

Domov sv. Jana Kftitele

v Palkovicich 12
Frydek-

Mistek



Frydek-Mistek

Charitativni burza

Bc. Milena Canéikova
koordinatorka charitativni burzy
Mobil: 731 157 466

E-mail: dcfm1@adra.cz

Pfijem darovaného zbozi:
Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek
Pondéli: 12.00 - 17.00

Charitativni burza:
kazdé utery a stfeda
od 12.00 - 16.30 hodin

www.adrafrydekmistek.cz

Charitativni burza nabizi za nizké ceny
oble¢eni a drobné zbozi Siroké
vefejnosti. Prodejem darovanych véci
jsou ziskavany financni prostredky na
rozvoj dobrovolnictvi v nasem regionu.
Burza je zaloZena na Stédrosti darct,

ktefi pfinaseji zachovalé obleceni, obuyv,
hracky, nadobi, povle€eni a ruéniky.
Prodej na burze zajistuji dobrovolnici.




Socialni Satnik V roce 2011 vyuzilo sluZzbu socialniho
Satniku 861 osob.

Bc. Vladéna Pecinova
koordinatorka socialniho Satniku
Mobil: 731 157 466

E-mail: dcfm1@adra.cz

Pfijem darovaného zbozi:
Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek
Pondéli: 12.00 - 17.00

Socialni Satnik:
kazdé pondéli
od 9.00 - 12.00

Socialni Satnik poskytuje zdarma
materialni pomoc osobam bez pfistresi
a v hmotné nouzi, propusténym z vy-
konu trestu nebo osobam ohrozenym
mimofadnou udalosti (povodné). Mezi
nejvice zadané zbozi patfi panské teplé
obleCeni, panské spodni pradlo,
spacaky a stany.

Frydek-
Mistek




Frydek-Mistek

Studentsky dobrovolnicky
klub ADRA

Mgr. Monika Janostikova
koordinatorka

Mobil: 775 688 896
E-mail: sdk@adra.cz

Schuzky klubu:
Radni¢ni 1242, 738 01 Frydek-Mistek
Stfeda: 1x za 14 dni, 16.00 - 18.00

Klub tvofi studenti stfednich i vysokych
8kol. Schazi se pravidelné v klubovné
ADRA a spole¢né pfipravuji zajimave
programy pro détské domovy,

domovy pro seniory, nizkoprahové
kluby, nemocnice apod.

Clenové klubu se snazi byt nejen
prima partou, ale hledaji i moZnosti,
jakpomahat svému okoli.

Vzhledem k "neformalnosti klubu" je
mozné se do néj prihlasit celoro¢né.

V roce 2011 se do klubu zapgjilo

62 studentl z osmi stfednich a dvou
vysokych Skol z Frydku-Mistku, Ostravy,
Frydlantu nad Ostravici, Nového

Ji¢ina a zrealizovali 36 rGznorodych
aktivizacnich program.

www.adrafrydekmistek.cz



Domaci hospicova péce

Bc. Andrea Radomska
dobrovolny hospicovy pracovnik
Mobil: 606 479 924

E-mail: andy.radomska@gmail.com

Pljcovna polohovacich
posteli

Jan Spinka

spravce

Mobil: 734 528 684

E-mail: janspinka@volny.cz

Frydek-
Mistek

Projekt domaci hospicové péce je reali-
zovan formou zdravotni péce a lidské
podpory u nevylécgitelné nemocnych
pacientl v prostfedi domova.
Odpovédna osoba za realizaci projektu
je dobrovolna spolupracovnice Andrea
Radomska.

V roce 2011 bylo poskytnuto
poradenstvi 88 rodinam onkologickych
pacientu, z toho 34 lidi vyuzilo
komplexni hospicovou pédi.

Pudjcovna polohovacich posteli nabizi
13 lizek v ramci celého Moravsko-
slezského kraje. Postele jsou uréeny
pro dlouhodobé& nemocné obc¢any

v domaci péci.

V roce 2011 bylo zapujéeno polohovaci
[0Zko 22 rodinam.



Havirov

Dobrovolnictvi

Marcela Biihnova
koordinatorka dobrovolnik
Mobil: 732 965 659
E-mail: dchavirov@adra.cz

Kancelar:
Lidicka 52¢/1200, 736 01 Havifov-
Sumbark

Hodiny pro vefrejnost:
Stfeda 12.00 - 17.00

www.adrahavirov.cz
Socialni satnik

Marcela Holkova

koordinatorka socialniho Satniku

Mobil: 734 350 030
E-mail: socialnisatnik@seznam.cz

Pfijem darovaného zbozi:
Dlouha 59, 736 01 Havifov
Pondéli 10.00 - 16.00

Vydej Satstva:
Pondéli 10.00 - 12.00; 13.00 - 15.00

Charitativni burza

Provozni doba:
Utery - stfeda 11.00 - 17.00

Dobrovolnické programy v Havifové
a pocet dobrovolnikt v roce 2011

Seniorské programy

Domov pro seniory Helios 24
Domov pro seniory Luna 45
Nemocnice Havifov 25

Programy u zdravotné
postizenych

HELP klub 13

CELKEM 107



Dobrovolnictvi

Marcela Lasotova

koordinatorka

Mobil: 734 350 032

E-mail: marcela.lasotova@seznam.cz

Kancelar:
Lidicka 541, 739 61 Trinec

Hodiny pro verejnost:
stfeda 15.00 - 17.00

Chces se stat dobrovolnikem
v TFinci? Vyber si z nasledujici
nabidky:

Seniorské programy

Socialni sluzby mésta Trince
Domov pro seniory Sosha 35

Havirov

Domov pro seniory Nydek
Domovinka

PecCovatelska sluzba
Charita Tfinec

Integrovany socialni ustav
Komorni Lhotka

Domov Sv. Alzbéty Jablunkov
Détské programy

Obc¢anské sdruzeni BUNKR

Programy u zdravotné
postizenych

Denni stacionar Radost
Obdanské sdruzeni Chewal

CELKEM

13

96



Cesky Tésin
Dobrovolnictvi

Stanislav Stanék

koordinator dobrovolniku

Mobil: 605 283 993

E-mail: stanislav.stanek@spoluzaci.cz

Kancelar: 3
Kratka 2, 737 01 Cesky TéSin

Hodiny pro verejnost:
prvni stfeda v mésici 15.30 - 17.30
(po telefonické domluveé)

Chvceé se stat dobrovolnikem
v Ceském Tésiné? Vyber si
z nasledujici nabidky:

Dobrovolnické programy v Ceském

Tésiné a pocet dobrovolnik
v roce 2011

Seniorské programy
Domov pro seniory Cesky Té&sin 20
Nemocnice Cesky T&sin,
oddéleni odborné oSetfovatelské
péce, oddéleni nasledné péce
s rehabilitaénim onemocnénim 18

CELKEM 38



Novy Jicin
a okoli

Dobrovolnictvi

Edita Jureckova
koordinatorka dobrovolnik(
Mobil: 731 501 287

E-mail: edithh@centrum.cz

Kancelar:
Sokolovska 9, 741 01 Novy Ji¢in

Hodiny pro verejnost:
prvni stfeda v mésici 15.00 - 17.00

www.adranovyjicin.cz

Chces se stat dobrovolnikem na
Novojic¢insku? Vyber si z nasledujici
nabidky:

Dobrovolnické programy v Novém
Ji¢iné a okoli a poc¢et dobrovolniki
v roce 2011

Seniorské programy

Domov pro seniory Duha
v Novém Jiciné 13

Domov pro seniory Hortenzie
ve Frenstaté pod Radhostém 6

SNLP Therapon 98 v Kopfivnici 7

Stredisko socialnich sluzeb
Kopfivnice 6

Stredisko CCE v P¥ibore
Domovinka 4

Programy u zdravotné
postizenych

Zamek Nova Horka a Chranéné
bydleni na Slovanské 9

CELKEM 45







Finanéni podpora
v roce 2011

Dobrovolnické centrum ADRA dékuje
za podporu v roce 2011.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky
Nadace CEZ

Statutarni mésto Frydek-Mistek
Statutarni mésto Havifov
Nadace OKD

Mésto Tfinec

Nadacéni Fond Hundai

Nadace ADRA

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky

Moravskoslezsky kraj

Mésto Novy Jigin

Hlavni sponzofi:

GASCONTROL, spole¢nost s r.o.,
Havifov@Lumius, spol. s r.o., Frydek-
Mistek® POLNA corp. s.r.0., Tfinec-
Oldfichovice®ASI-CS o.s., Praha

Frydek-

- Havirov
Mistek

Darci nad 9 999,- K&

OMS - ZOLL s.r.0., Sedlisté ®Mésto
Kopfivnice ®Huisman Konstrukce,
s.r.0., Sviadnov@OCVeD s.r.0.,Dobra®
Ing. Jan Simper, PFibor ® Yvona a Libor
Kleknerovi, Ostrava Poruba ®Mgr.
Radim Kubica, Frydek-Mistek®Mésto
Cesky T&sin®Biocytolab s.r.o., Frydek-
Mistek® ENVIFORM a.s., Tfinec®
KOVONA SYSTEM, a.s., Cesky Té§in®
LIJA a.s., Frydek-Mistek® RICHTER-
COLOR, spol. sr.o., Havifov®SG - VET,
s. I. 0., Kopfivnice ®Mgr. Svatava
Smolkova, Frydek-Mistek

Darci od 4 999,- do 9 999,- K&

THERMA FM, s.r.0., Frydlant nad
Ostravici® HUTNI PROJEKT Frydek-
Mistek a.s., Frydek-Mistek®LMR s.r.o.,
Frydlant nad Ostravici®Michal Imricko,
Frydek-Mistek® OCNI OPTIKA PATRIA,
Frydek-Mistek®BlackCard s.r.0.,
Ostrava®Restaurace ONDRAS,
Sviadnov®REVOLT s.r.o., Tfinec®




TCL DigiTrade s.r.o., Ostrava-Svinov®
TMP Metal s.r.o., Frydek-Mistek®
VIROPLASTIC CZ, a.s., Praha®

Mgr. LibuSe Jedli¢kova, Bilovec®IMET-
CZ, spol. s r.o., Frydek-Mistek®
Technomont Frydek-Mistek s.r.o.,
Frydek-Mistek®Petra Zidkova-Markova,
Frydlant nad OstravicieMK AURUM
s.r.o., Frydek-Mistek®E B - ELEKTRO
BARTOS, s.r.0.®STROSS Engineering
s..o0®C2NET s.r.o., Frydek-Mistek

Darci od 2 999,- do 4 999,- Ké

Merkon oil s.r.0., Frenstat pod
Radho$tém®o.s. Pod Svicnem, Frydek-
Mistek® CASD Frydlant nad Ostravici
®PaedDr. Anna Jakobova, Frydek-
Mistek®Mésto Frydlant nad Ostravici®
ARCIMPEX s.r.0., Sviadnove

CK BEMETT s.r.0., Frydek-Mistek®
EXTRAVYFUK s.r.o., Dobra® FENBAU
s.r.o., Ostrava®Ing. David Burel,
Frydek-Mistek®Ing. Leona Syptakova,
Liskovec®J. Cihlova, s. r. 0., Frydek-
Mistek®Lenka Maralikova, Dobra®

MT AUTO s.r.o., Palkovice ®Petr Ptasek,
Sviadnov@®Petr Sekanina, Ostrava®
Sbérné dvory, s.r.o., Frydek-Mistek®

VOP GROUP, s.r.0., Cesky T&$in

Darci od 999,- do 2 999,- K&

Ale$ Lednicky, Baska®Vilém Jersak,
Havifov@SH Profil, s.r.o., Stafice
Balacova Jitka, Frenstat pod
Radho$tém®CEVAS group s.r.o.,
Sviadnov@®@Gastroservis L.Vojkovsky,
NoSovice®Ing. Petr Kamp, Frenstat pod
Radhostém@®Jaroslav Kvicala,
Bohumin®Josef Michal&ik, Frydek-
Mistek® MCnet, s.r.o0., Frydek-Mistek®
Plus Comp, s.r.o., Paskov®Rafael
Rossi, Ostravice®Renopol, spol. s r.o.,
Jablunkov®Anna Hrochova, Frydek-
Mistek®Jan LukSik, Paskov® Pavel
Vyvijal, Frydek-Mistek®Tea House
s.r.o., Frydek-Mistek®Ladislav Hales,
Karovice ® Mésto Jablunkov®AP optika
Alena Poskerova, Ostrava®Kamil
Pokluda, Frydek-Mistek®Katzova
Marta, Dobra®Lékarna Na Zelené,
Ostrava®lLékarna Raskovice,
Prazmo®@Lubor Lehnert, Frydlant nad
Ostravici® MARIAPHARM s.r.0.,
Frydek-Mistek®Milan Hlisnikovsky,
Dobra® NOVACOMP - Ing. MIROSLAV
TELNAR, Vaclavovice®



Finanéni podpora
v roce 2011

PROMOS CZ s.r. 0., Ostrava -
Poruba®Radomira Karasova, Frydek-
Mistek ® Jifi Blazek, Bordovice®lvan
Skapa, Frydek-Mistek®Petr Carbol,
Baska®Michal Pavliska, Frydlant nad
Ostravici

Frydek- Havirov

Mistek

Darci do 999,- K¢

ELAS-S plus, s.r.o., Frydek-Mistek®
Milan Morong, Frydek-Mistek®Veéra
Marenc&akova, Frydek-Mistek

Za umisténi reklamy na LED
obrazovce dékujeme:

RPL electronic s.r.o., Frydek-Mistek

Za umisténi pokladnicky k verejné
sbirce dékujeme:

TESCO- hypermarket Frydek-Mistek®
BAUMAX CR, s.r.o., Frydek-Mistek®
AHOLD Czech Republic, a.s.- Albert,
Frydek-Mistek ® AQUAPARK Olesna
(Sportplex FM s.r.0.), Frydek-Mistek®
VEGA PROVITA s.r.0., Frydek-Mistek®
OBI Ceska republika s.r.o., Frydek-
Mistek

Dékujeme také vSem anonymnim
darcim i ostatnim, ktefi jakymkoliv
zpusobem podporuji ¢innost
Dobrovolnického centra ADRA.




Vécna podpora
v roce 2011

Dobrovolnické centrum ADRA
dékuje také darctiim vécnych dara:

Darci vécnych dart v hodnoté
nad 9 999,- Ké

NIKOL FOR CHILDREN s.r.0., Frydek-
Mistek® PR market, s.r.o., Tfinec

Darci vécnych dara v hodnoté
do 9 999,- K¢

MUDr. Juraj Serafin,

Oldfichovice® Romalex, spol.

s r.o., Frydek-Mistek®Leopold Duda,
Frydek-Mistek®Frantiek Stépanek,
Frydek-Mistek®Marta Katzova, Dobra
Anna Badova, Frydek-Mistek®
BIOLANA, s.r.0., Frydek-Mistek®
JEDNOTA, spotfebni druzstvo ve
Frydku-Mistku, Frydek-Mistek®
RENGL, s.r.o., Liberec®Ateliér Fotos-
Badova, Frydek-Mistek

Kontakt na finan¢ni nebo vécnou
podporu Dobrovolnického centra ADRA:

Anna Fedorkova

fundraiser

Mobil: 602 648 177

E-mail: fedorko.fedorkova@tiscali.cz

Cislo uétu: 190 652 949/0300



Frydek-
Mistek




Kontakt

Dobrovolnické centrum ADRA
Radniéni 1242

738 01 Frydek-Mistek

Tel.: 558 436 261

Vedouci centra:
Michal Can¢ik, B.Th.
Mobil: 604 663 799
E-mail: dcfm@adra.cz

Zastupce vedouciho, projektovy
pracovnik, metodik:

Bc. Lenka Hajkova

Mobil: 734 693 785

E-mail: dcfm1@adra.cz

PR pracovnik, administrativa:
Martina Holblingova

Mobil: 734 350 031
E-mail: dobrovolnik@adra.cz

www.adrafrydekmistek.cz
www.adrahavirov.cz

www.adranovyjicin.cz

Cislo Gétu: 190 652 949/0300

Bylo vydano za podpory Moravskoslezského kraje.
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