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Mili pratele, *N”

Sylva, Petr, Jana, to jsou jména dobrovolnikl zapojenych do
program( Dobrovolnického centra ADRA. Kdybych je chtél
predstavit vsechny nebo alespon ty, ktefi aktivné pUsobili v
roce 2010 musel bych uvést 368 jmen. Uvédomuiji si vsak, ze
by to nebylo pﬁ'lié zéiivné Cteni.

VVVVVV

rodiny, praci, konicky, aIe umi si najit i cas na ,,neobyceJne veci”,
na pohlazeni, Usmév a pomoc druhym. Jedno odpoledne v
tydnu navstévuji déti v nemocnicich, travi Cas se seniory a nebo
pripravuji aktivity pro jedince s riznym typem postizeni.
Dobrovolnictvi je Siroky prostor pro kazdého, kdo chce
pomoci. I Vy se mizete stat dobrovolnikem DC ADRA.
Dvere k nam jsou otevreny pro kazdého a my se tésime na
Vasi navstévu.
Zatim, nez se osobné setkame, prijméte pozvani na stranky
tohoto letaku.

Michal Cancik, vedouci DC ADRA






Dobrovolnici ve Frydku-Mistku * ””
a okoli

V roce 2010 jsme zapojili ve Frydku-Mistku 158 dobrovolnikd, a to v zafizenich:

Détsky domoy, p.o. Frydek-Mistek 8
Pro zéjemce o dobrovolnictvi
ve Frydku - Mistku: Domov pro seniory, p.o. Frydek-Mistek 50
Petr Adamus, koordinator Gaudium, s.r.o. Frydek-Mistek 18
Mobil: 739 838 186 Nas svét, p.o. Przno 8
E-mail; dcfm3@adra.cz Nas svét, p.o. - Domov Anenska 14
Kancelar: Nemocnice, p.o. Frydek-Mistek 25
Radnicni 1242,
Frydek-Mistek 738 01 Podané ruce, o.s. Frydek-Mistek 2
Hodiny pro verejnost: Zirafa IC, p.o. Frydek-Mistek 2
stfeda 14:00-18:00 hodin

Socialni Satnik, burza, Frydek-Mistek 21

Domov pro seniory, p.o. Frydlant n. Ostravici 10

V roce 2011 jsme zahdjili dobrovolnické programy v zafizeni BESKYD DRZ, s.r.o.
ve Frydku-Mistku a v Domové sv. Jana Kititele v Palkovicich.



Dobrovolnici na Trinecku "
I

V roce 2010 jsme zapojili v Tfinci a okoli 78 dobrovolniki, a to v zafizenich:

Domov pro seniory Sosna, p.o. SSMT 31
Pro zdjemce o dobrovolnictvi
na Tfinecku: Domov pro seniory Nydek, p.o. SSMT 4
Marcela Lasotova Domovinka, p.o. SSMT 3
koordinatorka

Pecovatelska sluzba, p.o. SSMT 1
Mobil: 734 350 032

- Denni stacionaf Radost, p.o. CSP Tfinec 3

E-mail:
marcela.lasotova@seznam.cz Burikn ©.8, Tinec 6
haficslals Charita Tfinec 7

Lidicka 541,

e soe Integrovany sociélni Ustav, p.o. Komorni Lhotka 9

Hodiny pro verejnost:
stfeda 15:00-17:00

Domov sv. Alzbéty, Jablunkov 13

Chewal, o.s. Bystfice 1



Dobrovolnici v Havirove,
v Ceském Teésiné

Pro zdjemce o dobrovolnictvi
v Havifove:
Marcela Holkova, koordinatorka

Mobil: 734 350 030
E-mail: dchavirov@adra.cz

KancelaF: Lidicka 52¢/1200,
Havifov-Sumbark 736 01

Hodiny pro verejnost:
stfeda 12:00-17:00

Pro zajemce o dobrovolnictvi
v Ceském Tesine:

Halina Gorna, koordinatorka
Mobil: 605 544 466

E-mail: halina.gorna@seznam.cz

Iganceléi‘: Kratka 2,
Cesky Tésin 737 01

Hodiny pro verejnost:
kazda 1. stfeda v mésici 15:30-17:30

hine

V roce 2010 jsme zapojili v Havirové
66 dobrovolnika, a to v zafizenich:

Domov pro seniory Luna, p.o. Havifov 40
Domov pro seniory Helios, p.o. Havifov 17

Help Klub, o.s. Havifov 9

V roce 2011 zahajime dobrovolnicky
program v Nemocnici Havirov.

V Ceském Tésiné jsme zapoijili
29 dobrovolnika, a to v zafizenich:

Domov pro seniory, p.o. Cesky Tésin 12

Nemocnice, a.s. Cesky Tésin 17



Dobrovolnici na Novojic¢insku ’\””

V roce 2010 jsme zapojili na Novoji¢insku 37 dobrovolnikii, a to v zafizenich:

Zamek Novéa Horka, p.o. Studénka 10
giepLIEylecReReleleleVelNIeVI  Therapon 98, a.s. Kopfivnice 10
na Novojicinsku:

Socialni sluzby mésta Kopfivnice 7
Petr Adamus, koordinator

Stfedisko CCE Domovinka Piibor 5
Mobil: 739 838 186

. Domov pro seniory Hortenzie, p.o.

E-mail: dcfm3@adra.cz Frenstat p. Radhostém 5
Kanc.evléll": V pripadé, ze jste z jiného okolniho regionu a v
Ra,dnlcnl }242 nabidce nasich zafizeni jste si nevybrali, miizete
Frydek-Mistek 738 01 kontaktovat sesterskou pobocku ADRA:
Hodiny pro verejnost: DC ADRA OSTRAVA
Stfega, 3‘;0048300 hodin Ahepjukova 2788/2, 702 00 Ostrava
(ve Frydku) Tel.: 599 097 197

E-mail: ¢

WW

Hodiny pro vefejnost: itery 10:00-16:00 hodin.



Studentsky dobrovolnicky klub * ””
ADRA

Jsme oteviena skupina mladych lidi, ktefi realizuji vlastni ¢innost, schiizky, besedy,
programy pro déti, pro lidi s postizenim, pro seniory.

Schazime se pravidelné 1x za 14 dni ve stredu v klubovné
" ADRA a pravé tady vznikaji napady na dalsi akce.

Pro zajemce:

Co té muze potkat?

Monika Janostikova,

Koordin torka - priprava programu pro détské domovy, domovy pro

seniory, nizkoprahové kluby, nemocnice, zafizeni pro
Mobil: 775 688 896 zdravotné postizené, skoly, skolky

- spoluprace se sdruzenim Klubko (zajmova organizace
E-mail: sdk@adra.cz déti a mladeze)

- spoluprace se sdruzenim Misa (Asociace rodicll a pratel
Schiizky klubu: zdravotné postizenych déti)

Radnicni 1242,
Frydek-Mistek 738 01

(stfeda 1x za 14 dni . L .
16:00-18:00 hodin) - pomoc pfi realizaci détskych dn(

- plavani se sdruzenim APROPO (sdruzeni lidi s fyzickym
handicapem)

- prezentace klubu na Bambiriadé

- pomoc pri Velikono¢ni sbirce ADRA

- realizace programu Prazdniny ve mésté

Vzhledem k ,,neformalnosti klubu” je mozné se do néj prihlasit celorocné, staci se
zkontaktovat e-mailem, zavolat nebo prijit do DC ADRA.






Socialni satnik a charitativni burza

Socialni satnik v roce 2010 poskytl pomoc 2730 osobam.

Pro zajemce o sluzby Satniku,
burzy a darce:

Milena Canéikova,
koordinatorka

Mobil: 737 441 159

E-mail: defm@adra.cz

Prijem odévu:
Radnicni 1242,
Frydek-Mistek 738 01
(pondéli 9:00-14:00)

Socialni satnik nabizi materialni pomoc kazdé
pondéli od 9:00-14:00 hodin:

- osobam bez pfistfesi

- osobam v hmotné nouzi (jednotlivci, rodiny)

- osobadm propusténym z vykonu trestu, osobam
opoustéjicim jakoukoliv Ustavni péci

- osobédm ohroZzenym mimoréadnou situaci (povodné)

Charitativni burza nabizi za symbolické ceny
osaceni a dopliiky kazdé utery a stfedu
od 12:00-16:30 hodin:

- nizkopfijmovym rodindm a jednotlivcdim

- Siroké vefejnosti, ktera rada zakoupi véc s Umyslem
pomoci dobré véci.

V ramci dlouhodobych projekti realizujeme 1x ro¢né akci pro péstounské rodiny,
zahdjili jsme spolupraci s uprchlickym taborem v Havirové, s véznici v Ostravé a
s détskym domovem na Ukrajiné.



Domaci hospicova péce a *\ ”’
pujcovna polohovacich posteli

V roce 2010 jsme poskytli poradenstvi 80 rodinam onkologickych pacientti
a vyhovéli jsme 18 rodinam zadajicim o zapiijéeni polohovaciho lazka.

. w Projekt domaci hospicové péce je realizovan
Pro zdjemce o domaci
hospicovou péci : formou zdravotni péce a lidské podpory u

AndrealRadomsks nevylécitelné nemocnych pacientl v prostredi

hospic.zdrav.sestra domova. Projekt je realizovan prostfednictvim
Mobil: 606 479 924 dobrovolné hospicové zdravotni sestry Andrey
. Radomské.
E-mail:
andy.radomska@gmail.cz V ramci ptjcovny polohovacich posteli nabizime

. O k zapUjceni 13 lazek v rdmci celého
Pro zdjemce o zapujceni

polohovaci postele: Moravskoslezského kraje.

Jan Spinka, spravce

Mobil: 737 077 482

E-mail: janspinka@volny.cz




Financni podpora v roce 2010 * ””
]

DC ADRA dékuje vsem, ktefi nas v roce 2010 podporili:

Hlavni donofi:

- Ministerstvo vnitra Ceské - Lumius, spol. s r.o. Frydek-Mistek
republiky
. - GASCONTROL, spol. s r.o. Havifov
- Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky - Ing. Zuzana Pochobradska, Celadna
- Statutarni mésto Frydek-Mistek - POLNA corp. s.r.0., Tfinec-OldFichovice
- Statutarni mésto Havifov - TIMKO - protipoZarni technika spol. s r.o.

Bilovec
- Mésto Tiinec

- MORAVIA STEEL a.s. Trinec-Staré Mésto
- Moravskoslezsky kraj

- VEGA PROVITA, s.r.o. Frydek-Mistek
- Nadace ADRA
- Fond pro Tfinecko Walmark

- ASI-CS, o.s. Praha



Financni podpora v roce 2010 * ”'

Darci 10 000,- K¢ a vice

Jana Basova, Sedlisté; KOVONA SYSTEM, a.s. Cesky Té&in; Huisman Konstrukce, s.r.o.
Sviadnov; PHARMAX, s.r.0. Frydek-Mistek; Ing. Jan Simper, Pfibor; OCVeD, s.r.o. Dobr;
Biocytolab, s.r.o.Frydek-Mistek; LMR s.r.o. Frydlant n. Ostravici; RICHTER-COLOR,

spol. s r.o. Havifov; B & B DENT, s.r.o. Frydek-Mistek; LA a.s., Frydek-Mistek;

Mgr. Svatava Smolkova, Frydek-Mistek; ENVIFORM a.s. Tfinec- Staré Mésto.

Darci od 5 000 K¢ do 9 999,- K¢

IZOL-KOM DIAMANT s.r.0., Sviadnov; HUTNI PROJEKT Frydek-Mistek a.s.;

STROSS Engineering s.r.o. Frydek-Mistek; Merkon oil s.r.o., Frenstat p. Radhostém;
CHEESY BOUTIQUE - Martin Svacinka, Frydek-Mistek; HUTNI PROJEKT OSTRAVA a.s.
Ostrava-Marianské Hory; MK AURUM s.r.o. Frydek-Mistek; C2NET s.r.o., Frydek-Mistek;
Restaurace ONDRAS, Sviadnov; ELEKTRO BARTOS s.r.o., Frenstat pod Radho3tém;
BlackCard s.r.o. Ostrava-Mar.Hory; REVOLT s.r.o. Tfinec; Mgr. Libuse Jedli¢kova, Bilovec;
OCNI OPTIKA PATRIA Frydek-Mistek; Krevni centrum s.r.o. Frydek-Mistek; Stanislava
Heraltova, Zavisice; Technomont Frydek-Mistek, s.r.o. Janovice.

Darci od 3 000 K¢ do 4 999,- K¢

THERMA FM, s.r.o. Frydlant nad Ostravici, kolektiv DERUTEXU, s.r.0., Pfibor;

VOP GROUP, s.ro. Cesky T&$in, Mésto Frydlant nad Ostravici; Cizek & Ptasek, s.r.o.,
Sviadnov; ISA CONSULT s.r.o., Frydek-Mistek; MT AUTO s.r.o. Palkovice;

TCL DigiTrade s.r.o. Ostrava-Svinov; Ing. Marie Kuzmova, Frydek-Mistek;

SBERNE DVORY s.ro. Frydek-Mistek; Ing. David Burel, Frydek-Mistek;

CK BEMETT s.r.o. Frydek-Mistek; EXTRAVYFUK s.r.0. Dobra.



Financni podpora v roce 2010 * w,
]

Darci od 1 000 do 2 999 K¢

Ing. Leona Syptakova, Liskovec ; Ale§ Lednicky, Baska; Renopol spol. s r.o., Jablunkov;
Mgr. Eva Kalinova, Albrechtice; Jitka Balacova, Frenstat p.R.; MCnet, s.r.o., Frydek-Mistek;
Ing. Petr Kamp, Frenstat p. R.; CEVAS group s.r.o., Sviadnov; Ing. Martina Povysilova,
Paskov; J. Cihlov4, s.r.o., Frydek-Mistek; Kamil Pokluda, Frydek-Mistek; Anna Hrochova,
Frydek-Mistek; Lenka Maralikova, Frydek-Mistek; SH Profil, s.r.o., Stafi¢; Plus Comp, s.r.o.,
Paskov; Gastroservis L. Vojkovsky, No3ovice; Jan Luksik, Zabery; Rafael Rossi, Ostravice;
Vlastislav Péknik, Vojkovice; Ing. Radomir Petros, Frydek-Mistek; Ing. Antonin BoZek,
Frydek-Mistek; Karel Poloch, Dobratice; AP optika Alena Poskerovd, Ostrava;
KNIHARSTVI HANA, Ostrava - Mar. Hory; Marta Katzova - AUTO TREND, Dobrs;

Ing. Miroslav Telnar, Vaclavovice; PROMOS CZ s.r.o., Ostrava - Poruba; Milan Hlisnikovsky,
Dobrd; Ivo Janulek, Dobra; Sylva Gryczova, Hnojnik; ELAS-S plus, s.r.o., Frydek-Mistek;
Mgr. Bohumila Caplovéa, Prazmo; Jan Carbol, Prazmo; Michal Pavliska, Frydlant n.O;;

Jan Matula, Frydek-Mistek; KomczeK s.r.o., Sviadnov; Lukas Murarik, Frydek-Mistek;
Lubor Lehnert, Frydlant n.O.; MARIAPHARM s.r.o., Frydek-Mistek; Jaroslav Kvicala,
Bohumin; Radomira Karasova, Frydek-Mistek; Pavel Kopecek, Sternberk; Josef Michal¢ik,
Frydek-Mistek; Lékarna Na Zelené, Ostrava; Jifina Hejcikova, Frydek-Mistek; Jifi Blazek,
Bordovice; Petr Carbol, Janovice.

Darci do 999 K¢
Véra Marencéakova, Frydek-Mistek; MOKAS s.r.o., Liskovec.

Za umisténi pokladnicky k vefejné sbirce dékujeme:

TESCO - hypermarket Frydek-Mistek; BAUMAX CR, s.r.o., Frydek-Mistek; AHOLD Czech
Republic, a.s. - Albert, Frydek-Mistek, Tfinec; AQUAPARK Ole$na (Sportplex FM s.r.o.),
Frydek-Mistek; VEGA PROVITA s.r.o., Frydek-Mistek.



Vécna podpora v roce 2010 * ”@

Darci vécnych darti v hodnoté nad 9 999,- K¢

Pokud mate zajem podporit
DC ADRA finan¢nim nebo
vécnym darem kontaktujte:

Leopold Benes, Olomouc; Sprava uprchlickych
zafizeni MV, Vy3ni Lhoty; T-print, s.r.o Tfinec

Darci vécnych darii v hodnoté do 9 999,- K¢
Anna Fedorkova,

fundraiser Marian Gon3enica, Frydek-Mistek; Ing.Jaroslava
Mudrakova, Frenstat p. R,; FrantiSek Stépének,
Mobil: 602 648 177 Frydek-Mistek; Romalex, spol. s r.o., Frydek-Mistek;

FRANKOSPOL OFFICE s.r.0., Frydek-Mistek;

MPM - QUALITY v.o.s., Frydek-Mistek;

MIKO international s.r.o., Frydek-Mistek; JEDNOTA,
spotfebni druzstvo ve Frydku-Mistku

E-mail:
fedorko.fedorkova@tiscali.cz

Dékujeme také vsem anonymnim darciim i ostatnim, ktefi jakymkoliv
zptisobem podporuji ¢innost Dobrovolnického centra ADRA.



Dobrovolnické centrum ADRA
Radniéni 1242, 738 01 Frydek-Mistek

tel.: 558 436 261, mobil: 604 663 799, e-mail:

b
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Evropsky rok dobrovolnictvi 2011
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